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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การแสดงอารมณ – ฉันเสียใจ
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

การระบุถึงอารมณตางๆ: ระบุ และกําหนดอารมณของคน ทั้งดานบวก 

และดานลบ

3-5 ป 

การรูจักตัวเอง

การแสดงอารมณตางๆ: ฉันมีความเศรา

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กจะไดเรียนรูการบงบอกอารมณแหงความเศรา

 2. เด็กจะแสดงความรูสึกในการตอบสนองตอความรูสึกเสียใจ

 3. เด็กจะบอกไดถึงสถานการณที่ทําใหเขา/เธอมีความเศรา

 4. เดก็จะสามารถระบไุดถงึอารมณทีม่คีวามเศราเสยีใจของคนอืน่ๆ และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม
 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 ไมมี                                                                    

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. ใหฝกทําทาทางเสียใจเพื่อที่จะสามารถแสดงใหกับเด็กๆในชั้นเรียนได

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆเพื่อใหพวกเขาจะสามารถบอกเร่ืองความเศราเสียใจของเขากับพระเยซูคริสต 

  และไดสัมผัสถึงความรักของพระองคที่อยูรอบพวกเขาเม่ือพวกเขาเผชิญกับเหตุการณเศราเสียใจ 
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 45
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม แนะนําบทเรียนใหกับเด็กๆโดยการพูดคุยกันเร่ืองตอไปนี้: พระเจาทรง

  มีความรูสึก ดังนั้นพระองคทรงสรางเราใหมีอารมณความรูสึกดวย

 2. เรารูสึกดีใจ เสียใจ โกรธ หรือหวาดกลัวขึ้นอยูกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นรอบตัวเรา ใหเด็กๆ

  บอกถึงสถานการณ หรือเหตุการณที่อาจจะทําใหเราเกิดอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ หรือหวาดกลัว

 3. บางครั้ง เราสามารถมีอารมณเหลานี้ไดทั้งหมดภายในวันเดียวกัน เราจะแสดงออกในวิธี

  ที่แตกตางกันเมื่อเรามีอารมณอยางใดอยางหนึ่งของอารมณเหลานี้ ใหคุณแสดงออกสีหนา

  สําหรับอารมณแตละอยาง และใหเด็กๆแสดงเลียนแบบอารมณแตละอารมณดวย

 4. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับอารมณของความเศรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับอารมณของความเศรา มีใครบางที่ทําหนาเศราเปนบาง? 

  หนนุใจใหเดก็ๆ ลองทาํหนาเศรา มอีะไรบางทีท่าํใหเรารูสกึเศราใจไดบาง? ใหเดก็ๆ ไดตอบสนอง

 2. บางครั้งเรารูสึกเศราเมื่อเราไมสามารถทําในสิ่งที่เราตองการ หรือเมื่อไมมีใครชวนเราไป

  เลนเกมดวย บางคร้ังเราเศราเพราะหกลมและเจ็บ และในบางคร้ังเราเศราเพราะเราทํา

  บางอยางไมถกูตอง หรอืถูกลงโทษ เมือ่เราเศราเราจะเปนอยางไร หรือแสดงอาการอยางไร 

  ใหเลือกเด็กบางคนท่ีจะตอบสนอง

 3. บางคร้ังเราจะรองไหเมือ่เรารูสกึเศรา บางคร้ังเรารูสกึเศราแตเราไมไดรองไห เวลาท่ีเราเศรา 

  ถาเราไดพดูเกีย่วกบัสิง่ทีท่าํใหเราเศราใจใหเพือ่นหรือคนในครอบครัวเราฟง กม็กัจะทําให

  เรารูสึกดีขึ้นได เธอเคยเลาใหใครฟงบางหรือไม เมื่อเธอรูสึกเศรา? ใหเด็กๆ ไดบอกชื่อของ

  คนที่พวกเขาเคยเลาเรื่องที่พวกเขาเศราใจใหฟง

 4. เม่ือเพื่อนของเรารูสึกเศรา เรามักจะบอกไดวาเขาเศราจากการที่เขาแสดงออก เราจะทํา

  สิ่งดีๆอะไรบางเมื่อเราคิดวาเพื่อของเรารูสึกเศราใจ? ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง

 5. เราสามารถสอบถามเพื่อนของเราไดวาพวกเขาเศราเพราะอะไร และใหเราเปนผูฟงที่ดี

  เม่ือเขาเลาสิ่งที่เกิดขึ้นใหเราฟง บางครั้งเราอาจจะพูดบางอยางที่ทําใหเขารูสึกดีขึ้น 

  หรือเราอาจจะเลนกับเขาเพื่อชวยใหเขารูสึกดีขึ้น

 1. ใหเรามาฝกทีจ่ะชวยเหลือเพือ่นๆท่ีเศราใจอยู เลอืกเด็กหน่ึงคนออกมายืนอยูขางๆ คณุ ใหกระซิบ

  เหตุการณแตละเหตกุารณกับเด็กคนดังกลาว เด็กคนดังกลาวจะแสดงออก หรือบอกเหตุการณนั้น

  กับเพ่ือนๆในช้ันเรียน และใหเลือกเด็กอีกหน่ึงหรือสองคนท่ีจะออกมา และแสดงวิธีการชวยใหเด็ก

  คนดังกลาวที่จะไมรูสึกเศราอีก

  • สุนัขของฉันหนีไป

  • ฉันทําของเลนสุดโปรดของฉันหาย

ขั้นตอนการเรียนการสอน



3

  • พี่สาวของฉันตีฉัน

  • เมื่อคืนนี้พอแมฉันเถียงกัน

  • เสื้อของฉันฉีก

  • ฉันหาจานของฉันไมเจอ

  • พี่ชายของฉันพูดไมสุภาพกับฉัน

  • ใหคุณสรางสถานการณตางๆที่เด็กๆ ในชุมชนของคุณอาจจะเคยทํามากอน

 1. ตอนนี้ใหเรามาเลนเกมดวยกันเพื่อที่จะคนหาดูวาอะไรที่ทําใหเราเศราไดบาง ใหเด็กๆ 

  นั่งเปนวงกลม เลือกเด็กคนหน่ึงใหแสดงเปน “กระตายนอย” ใหเด็กคนดังกลาวมาอยูกลางวง 

  และใหเด็กๆ คนอื่นคิดถึงสิ่งที่ทําใหพวกเขารูสึกเศรา และใหทําหนาเศราเสียใจ

 2. เจากระตายนอยจะกระโดดไปมารอบๆ และหยุดอยูตอหนาเด็กหน่ึงคน ใหคุณประโยคท่ีละประโยค 

  และใหเจากระตายนอย และเด็กคนนั้นพูดตาม

   กระตายนอย:  “เธอรูสีกเศราใชไหม”

   เด็กคนนั้น:      “ใช ฉันรูสึกเศราใจอยางมาก”

   กระตายนอย:  “ทําไมเธอถึงรูสึกเศราละ”

   เด็กคนนั้น:      “ฉันรูสึกเศราใจเพราะ ___________” (ใหเด็กเต็มในชองวางเอง)

   กระตายนอย:  “เธอจะรูสึกดีขึ้นไหมถาเธอมากระโดดอยางฉัน”

   เด็กคนนั้น:      “ใช แนนอน”

 3. ใหเดก็คนน้ันลกุข้ึน และกระโดดกับกระตายนอยไปรอบๆวง เมือ่พวกเขากระโดดไปดวยกันรอบหน่ึง

  เสรจ็แลว ใหคนทีเ่ปนกระตายนอยกลบัไปน่ังในวง และใหเดก็ท่ีเหลอือยูคนนัน้เปนกระตายนอยแทน 

  และใหทาํกจิกรรมเหมือนกบัทีท่าํมาแลว ใหเลนเกมน้ีจนเด็กๆทกุคนไดผลัดเปลีย่นกนัเปนกระตายนอย

 การสรุปบทเรียน:      
 1. บางครั้งเมื่อเรารูสึกเศรา เราไมรูวาจะไปพูดคุยกับใครบาง แทที่จริงแลวมีคนๆ หนึ่งพรอม

  ทีจ่ะรบัฟงเรา และตองการชวยใหเรารูสกึดขีึน้ คนๆ นัน้คอืพระเยซูครสิต เราสามารถพูดคยุ

  กับพระเยซูคริสตเมื่อเรารูสึกเศราในทุกที่ และทุกเวลา และพระองคจะฟงเรา

 2. ใหเด็กๆ เขามารวมกันเพื่อจะอธิษฐานโดยใหเดก็ๆไดอธิษฐานขอบพระคุณพระเยซูคริสตที่พระองค

  ไดทรงสถิตอยูดวยกบัเรา และจะทรงฟงเราเมือ่เราทูลพระองคในส่ิงทีท่าํใหเราเศราใจ ใหเดนิไปรอบๆ 

  และใหเด็กแตละคนพูดตามท่ีคุณอธิษฐาน “ขอบคุณพระเยซูคริสตที่ชวยฉันเมื่อฉันรูสึกเศรา 

  และเสียใจ”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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