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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การแสดงอารมณ – ฉันเสียใจ
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

การระบุถึงอารมณตางๆ: ระบุ และกําหนดอารมณของคน ทั้งดานบวก 

และดานลบ

3-5 ป 

การรูจักตัวเอง

การแสดงอารมณตางๆ: ฉันมีความเศรา

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กจะไดเรียนรูการบงบอกอารมณแหงความเศรา

 2. เด็กจะแสดงความรูสึกในการตอบสนองตอความรูสึกเสียใจ

 3. เด็กจะบอกไดถึงสถานการณที่ทําใหเขา/เธอมีความเศรา

 4. เดก็จะสามารถระบไุดถงึอารมณทีม่คีวามเศราเสยีใจของคนอืน่ๆ และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม
 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 ไมมี                                                                    

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. ใหฝกทําทาทางเสียใจเพื่อที่จะสามารถแสดงใหกับเด็กๆในชั้นเรียนได

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆเพื่อใหพวกเขาจะสามารถบอกเร่ืองความเศราเสียใจของเขากับพระเยซูคริสต 

  และไดสัมผัสถึงความรักของพระองคที่อยูรอบพวกเขาเม่ือพวกเขาเผชิญกับเหตุการณเศราเสียใจ 
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 45
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม แนะนําบทเรียนใหกับเด็กๆโดยการพูดคุยกันเร่ืองตอไปนี้: พระเจาทรง

  มีความรูสึก ดังนั้นพระองคทรงสรางเราใหมีอารมณความรูสึกดวย

 2. เรารูสึกดีใจ เสียใจ โกรธ หรือหวาดกลัวขึ้นอยูกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นรอบตัวเรา ใหเด็กๆ

  บอกถึงสถานการณ หรือเหตุการณที่อาจจะทําใหเราเกิดอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ หรือหวาดกลัว

 3. บางครั้ง เราสามารถมีอารมณเหลานี้ไดทั้งหมดภายในวันเดียวกัน เราจะแสดงออกในวิธี

  ที่แตกตางกันเมื่อเรามีอารมณอยางใดอยางหนึ่งของอารมณเหลานี้ ใหคุณแสดงออกสีหนา

  สําหรับอารมณแตละอยาง และใหเด็กๆแสดงเลียนแบบอารมณแตละอารมณดวย

 4. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับอารมณของความเศรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับอารมณของความเศรา มีใครบางที่ทําหนาเศราเปนบาง? 

  หนนุใจใหเดก็ๆ ลองทาํหนาเศรา มอีะไรบางทีท่าํใหเรารูสกึเศราใจไดบาง? ใหเดก็ๆ ไดตอบสนอง

 2. บางครั้งเรารูสึกเศราเมื่อเราไมสามารถทําในสิ่งที่เราตองการ หรือเมื่อไมมีใครชวนเราไป

  เลนเกมดวย บางคร้ังเราเศราเพราะหกลมและเจ็บ และในบางคร้ังเราเศราเพราะเราทํา

  บางอยางไมถกูตอง หรอืถูกลงโทษ เมือ่เราเศราเราจะเปนอยางไร หรือแสดงอาการอยางไร 

  ใหเลือกเด็กบางคนท่ีจะตอบสนอง

 3. บางคร้ังเราจะรองไหเมือ่เรารูสกึเศรา บางคร้ังเรารูสกึเศราแตเราไมไดรองไห เวลาท่ีเราเศรา 

  ถาเราไดพดูเกีย่วกบัสิง่ทีท่าํใหเราเศราใจใหเพือ่นหรือคนในครอบครัวเราฟง กม็กัจะทําให

  เรารูสึกดีขึ้นได เธอเคยเลาใหใครฟงบางหรือไม เมื่อเธอรูสึกเศรา? ใหเด็กๆ ไดบอกชื่อของ

  คนที่พวกเขาเคยเลาเรื่องที่พวกเขาเศราใจใหฟง

 4. เม่ือเพื่อนของเรารูสึกเศรา เรามักจะบอกไดวาเขาเศราจากการที่เขาแสดงออก เราจะทํา

  สิ่งดีๆอะไรบางเมื่อเราคิดวาเพื่อของเรารูสึกเศราใจ? ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง

 5. เราสามารถสอบถามเพื่อนของเราไดวาพวกเขาเศราเพราะอะไร และใหเราเปนผูฟงที่ดี

  เม่ือเขาเลาสิ่งที่เกิดขึ้นใหเราฟง บางครั้งเราอาจจะพูดบางอยางที่ทําใหเขารูสึกดีขึ้น 

  หรือเราอาจจะเลนกับเขาเพื่อชวยใหเขารูสึกดีขึ้น

 1. ใหเรามาฝกทีจ่ะชวยเหลือเพือ่นๆท่ีเศราใจอยู เลอืกเด็กหน่ึงคนออกมายืนอยูขางๆ คณุ ใหกระซิบ

  เหตุการณแตละเหตกุารณกับเด็กคนดังกลาว เด็กคนดังกลาวจะแสดงออก หรือบอกเหตุการณนั้น

  กับเพ่ือนๆในช้ันเรียน และใหเลือกเด็กอีกหน่ึงหรือสองคนท่ีจะออกมา และแสดงวิธีการชวยใหเด็ก

  คนดังกลาวที่จะไมรูสึกเศราอีก

  • สุนัขของฉันหนีไป

  • ฉันทําของเลนสุดโปรดของฉันหาย

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  • พี่สาวของฉันตีฉัน

  • เมื่อคืนนี้พอแมฉันเถียงกัน

  • เสื้อของฉันฉีก

  • ฉันหาจานของฉันไมเจอ

  • พี่ชายของฉันพูดไมสุภาพกับฉัน

  • ใหคุณสรางสถานการณตางๆที่เด็กๆ ในชุมชนของคุณอาจจะเคยทํามากอน

 1. ตอนนี้ใหเรามาเลนเกมดวยกันเพื่อที่จะคนหาดูวาอะไรที่ทําใหเราเศราไดบาง ใหเด็กๆ 

  นั่งเปนวงกลม เลือกเด็กคนหน่ึงใหแสดงเปน “กระตายนอย” ใหเด็กคนดังกลาวมาอยูกลางวง 

  และใหเด็กๆ คนอื่นคิดถึงสิ่งที่ทําใหพวกเขารูสึกเศรา และใหทําหนาเศราเสียใจ

 2. เจากระตายนอยจะกระโดดไปมารอบๆ และหยุดอยูตอหนาเด็กหน่ึงคน ใหคุณประโยคท่ีละประโยค 

  และใหเจากระตายนอย และเด็กคนนั้นพูดตาม

   กระตายนอย:  “เธอรูสีกเศราใชไหม”

   เด็กคนนั้น:      “ใช ฉันรูสึกเศราใจอยางมาก”

   กระตายนอย:  “ทําไมเธอถึงรูสึกเศราละ”

   เด็กคนนั้น:      “ฉันรูสึกเศราใจเพราะ ___________” (ใหเด็กเต็มในชองวางเอง)

   กระตายนอย:  “เธอจะรูสึกดีขึ้นไหมถาเธอมากระโดดอยางฉัน”

   เด็กคนนั้น:      “ใช แนนอน”

 3. ใหเดก็คนน้ันลกุข้ึน และกระโดดกับกระตายนอยไปรอบๆวง เมือ่พวกเขากระโดดไปดวยกันรอบหน่ึง

  เสรจ็แลว ใหคนทีเ่ปนกระตายนอยกลบัไปน่ังในวง และใหเดก็ท่ีเหลอือยูคนนัน้เปนกระตายนอยแทน 

  และใหทาํกจิกรรมเหมือนกบัทีท่าํมาแลว ใหเลนเกมน้ีจนเด็กๆทกุคนไดผลัดเปลีย่นกนัเปนกระตายนอย

 การสรุปบทเรียน:      
 1. บางครั้งเมื่อเรารูสึกเศรา เราไมรูวาจะไปพูดคุยกับใครบาง แทที่จริงแลวมีคนๆ หนึ่งพรอม

  ทีจ่ะรบัฟงเรา และตองการชวยใหเรารูสกึดขีึน้ คนๆ นัน้คอืพระเยซูครสิต เราสามารถพูดคยุ

  กับพระเยซูคริสตเมื่อเรารูสึกเศราในทุกที่ และทุกเวลา และพระองคจะฟงเรา

 2. ใหเด็กๆ เขามารวมกันเพื่อจะอธิษฐานโดยใหเดก็ๆไดอธิษฐานขอบพระคุณพระเยซูคริสตที่พระองค

  ไดทรงสถิตอยูดวยกบัเรา และจะทรงฟงเราเมือ่เราทูลพระองคในส่ิงทีท่าํใหเราเศราใจ ใหเดนิไปรอบๆ 

  และใหเด็กแตละคนพูดตามท่ีคุณอธิษฐาน “ขอบคุณพระเยซูคริสตที่ชวยฉันเมื่อฉันรูสึกเศรา 

  และเสียใจ”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


