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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การแสดงอารมณ-ฉันมีความสุข
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

การระบุถึงอารมณตางๆ: ระบุ และกําหนดอารมณของคน ทั้งดานบวก 

และดานลบ

3-5 ป 

การรูจักตัวเอง

การแสดงอารมณตางๆ: ฉันมีความสุข

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะไดเรียนรูการบงบอกอารมณแหงความสุข

 2. เด็กจะแสดงความรูสึกในการตอบสนองตอความรูสึกดีใจ

 3. เด็กจะบอกไดถึงสถานการณที่ทําใหเขา/เธอมีความสุข

 4. เด็กจะสามารถระบุไดถึงอารมณที่มีความสุขของคนอ่ืนๆ และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                     
 1. มีหรือไมมีก็ได: รูปภาพของเด็กๆ ที่แสดงออกถึงอารมณดีใจ และมีความสุข

 2. ชอลค และกระดานดํา หรือ กิ่งไม และพื้นดิน หรือพื้นทรายเพ่ือที่จะสามารถวาดรูปได

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. ใหฝกทําทาทางดีใจเพื่อที่จะสามารถแสดงใหกับเด็กๆ ในช้ันเรียนได

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อใหเด็กจะสามารถคนพบสิ่งตางๆ ในชีวิตที่จะชวยใหพวกเขามีอารมณของ

  ความสุข     
1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 44
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เราจะมาพูดเกี่ยวกับอารมณของเรา คําวา “อารมณ” หมายถึงการที่เรารูสึก และตอบสนอง
  ตอบางส่ิงบางอยาง อารมณนัน้จะแตกตางจากความรูสกึเจ็บเม่ือมคีนใดคนหน่ึงเหยยีบเทา
  ของเธอ ใหพวกเธอยืนขึ้น และแสดงใหครูดูซิวาพวกเธอจะตอบสนองอยางไรเมื่อเธอรูสึก
  เจ็บเทา ใหเด็กแสดงโดยการจับเทาของตนเอง กระโดดไปมา และทําเสียงรองใหเหมือนเจ็บเทา
 2. เม่ือเธอรูสกึเจบ็ปวด เธออาจจะรองไหออกมา มเีหตกุารณอะไรอกีบางทีอ่าจทาํใหเธอรองไห
  ได? (คําตอบที่เปนไปได: รูสึกเสียใจ รูสึกกลัว รูสึกโดดเดี่ยว ฯลฯ) การรองไหเปนวิธีหนึ่งใน
  การแสดงออกเก่ียวกับอารมณของเรา เมื่อเธอรองไห เธออาจจะแสดงใหเห็นวาเธอกลัว 
  โดดเดี่ยว ตกใจ หรือเพียงแครูสึกเศรา
 3. ยงัมีอารมณอืน่ๆอกีมากมายมาย หรือวิธอีืน่ๆท่ีคณุรูสกึ เรากําลังจะเรียนรูเพ่ิมเตมิเกีย่วกบั
  อารมณอื่นๆในบทเรียนตอๆไป แตวันนี้เราจะมาพูดกันเกี่ยวกับอารมณ หรือความรูสึก
  ที่ยอดเยี่ยม
 4. ครูจะแสดงใหพวกเธอเห็นถึงอารมณที่ครูกําลังรูสึกตอนนี้อยู ยิ้ม และแสดงความดีใจ 
  พวกเธอคิดวาตอนนี้ครูมีอารมณอยางไร? (ดีใจ) ใช ครูมีความสุข ใหพวกเรายิ้มอยางมี
  ความสุข และเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องความสุข

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
      
 1. ใหเริม่โดยการเลาใหเดก็ๆฟงเกีย่วกบัเรือ่งทีท่าํใหเธอรูสกึมคีวามสขุ (ใหพดูคยุกนัเกีย่วกบัสิง่ทีท่าํให
  คุณรูสึกมีความสุข สถานท่ีที่คุณไป บุคคลท่ีคุณอยากอยูดวย ฯลฯ) ใหแสดงอารมณหรือทาทาง
  เมื่อคุณรูสึกมีความสุข
 2. มอีะไรบางทีท่าํใหเธอรูสกึมคีวามสขุ? ใหเดก็ๆไดตอบสนอง พวกเธอจะแสดงอารมณหรอืทาทาง
  อยางไรบางเมื่อเธอรูสึกมีความสุข? ใหเด็กๆ ไดฝกทําหนาเมื่อมีความสุข และใหเพื่อนๆ ในช้ันเรียน
  ไดดูดวย ถาคุณมีรูปของเด็กๆที่แสดงออกถึงอารมณที่มีความสุข เอาใหเด็กๆดูดวย
 3. พระเจาไดทรงสรางสิง่ตางๆมากมายในโลกใบนีท้ีช่วยใหเรามคีวามสขุไดเชน ดอกไมสวยๆ 
  นกนอย เมฆสีขาว และรุงกินนํ้า พวกเธอคิดวามีอะไรท่ีพระเจาทรงประทานใหเธอที่ทําให
  เธอมีความสุข? ใหเด็กแตละคนพูดถึงคนละหน่ึงสิ่ง
 4. บางครั้งเมื่อเธอรูสึกเศราใจ รูสึกไมดี หรือกลัว พวกเธอควรที่จะคิดถึงสิ่งตางๆ ที่ทําใหเธอ
  มีความสุข ซึ่งถาทําเชนนั้นแลว มักจะเปนวิธีที่สามารถชวยใหเธอรูสึกดีขึ้นได
 5. พวกเธอจะรูไดอยางไรเมื่อรูสึกวามีความสุข? ใหเด็กๆบางคนที่จะตอบสนอง สวนใหญแลว 
  การยิ้มของเราจะชวยใหคนอื่นรูวาเรารูสึกมีความสุข บางครั้งเมื่อเราหัวเราะ หรือหัวเราะ
  คิกคัก ใหพวกเราทุกคนหัวเราะกันอยางมีความสุข ใหเด็กๆ ไดใชเวลาสักครูหน่ึงที่จะหัวเราะ
  อยางมีความสุข
 6. เธอจะรูไดอยางไรวาเพื่อนๆ ของเธอกําลังรูสึกมีความสุข? ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง พวกเธอ
  รูสึกอยางไรเมื่อเพื่อนๆ ของเธอมีความสุข? ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสตอบคําถาม 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 7. โดยปกติแลว เราจะรูสึกดีใจเมื่อเพื่อนๆของเรามีความสุข ตัวอยางเชน ถาเพื่อนของเธอ
  ไดรบัของขวญันารกัๆ พวกเธอสามารถรูสกึมีความสขุไดเหมือนกนั ถงึแมวาเราจะไมไดรบั
  ของขวญัเหลานัน้ พวกเธอคดิวาทาํไมเมือ่เราเหน็เพือ่นๆ เราไดรบัของขวญัจงึทาํใหเรารูสกึ
  มีความสุข? ใหเด็กๆ บางคนไดตอบคําถามนี้
 8. การเปนเพือ่นทีด่ตีอกนัหมายถงึการทีเ่ราตองการใหมสีิง่ดีๆ เกดิขึน้กบัเพือ่นของเรา เธอมกั
  จะรูสึกมีความสุขเมื่อเพื่อนของเธอรูสึกมีความสุข และเธอมักจะรูสึกเศราเมื่อเพื่อนๆ
  ของเธอเศราใจ ใหพวกเธอจับคูกัน ใหคุณชวยเด็กๆในการจับคู
    
 1. ครูจะบอกพวกเธอเกี่ยวกับสถานการณที่มีความสุข และใหเธอแสดงใหเพื่อนของเธอดู 
  ทาทางที่บงบอกถึงความรูสึกที่มีความสุข หลังจากที่เธอแสดงใหเพื่อนของเธอดูแลว 
  ใหหนัมาแสดงใหครดูดูวย เดก็ๆ ควรแสดงออกตอสถานการณแตละอยางอยางรวดเรว็ หากเดก็ๆ
  ใชเวลามากเกินไป ขอใหคุณหนุนใจเด็กๆใหทํากิจกรรมใหเร็วขึ้น
  • เธอกําลังเลนอยูคนเดียว และจูๆก็มีเพื่อนของเธอมาเลนกับเธอดวย
  • เธอมีผลไมอยูสองช้ิน และเธอไดแบงชิ้นหนึ่งใหกับเพื่อนของเธอ
  • เธอมีของเลนหนึ่งชิ้น และเธอก็เลนของกับเพื่อนของเธอ
  • เธอคิดถึงเรื่องสนุกๆ และเธอก็เลาใหเพื่อนๆฟง
  • เธอกับเพ่ือนๆของเธอไดเลนสนุกกับลูกสุนัข
  • เธอกับเพ่ือนๆเธอไดเลนสาดน้ําดวยกัน
  • ใหคุณสรางสถานการณตางๆ ที่เด็กๆ ในชุมชนของคุณอาจจะเคยทํามากอน
    
 1. ชางเปนสิง่ทีย่อดเยีย่มหากเรามีเพ่ือนสกัคนหนึง่ หันไปหาเพ่ือนของเธอและบอกกบัเขาวา
  “เธอทําใหฉันรูสึกมีความสุข” ใหเด็กๆ ไดใชเวลาพูดกับเพื่อนของเขา ตอนนี้พวกเราลองมา
  คนหาดูวายังมีอะไรอีกที่ทําใหเรารูสึกมีความสุข
 2. สําหรับกิจกรรมนี้ ใหใชกระดานดํา หรือนําเด็กๆออกไปขางนอกเพ่ือเด็กจะสามารถวาดรูปโดยใชไม 
  หรือกิ่งไมลงบนพื้นดิน หรือพื้นทรายได บอกเด็กๆ เกี่ยวกับเหตุการณที่ทําใหคุณมีความสุข วาดรูป
  หนาคนยิม้ (วาดวงกลม มจีดุสองจดุใหเปนตา และเสนโคงหน่ึงเสนเหมือนกบัคนยิม้) ลงบนกระดาน 
  หรือบนพื้นดินก็ได
 3. ใหเดก็เขามาบอกเหตกุารณทีท่าํใหเขา/เธอรูสกึมคีวามสขุ หลงัจากทีเ่ดก็คนดงักลาวเลาใหกบัเพือ่นๆ
  ฟงแลว ใหเขา/เธอวาดรูปคนหนายิ้มอยางงายๆลงบนกระดาน หรือบนพื้นดิน/ทราย และอยาลบรูป
  วาดท่ีเด็กแตละคนวาด ใหเด็กทุกคนวาดรูปจนเต็มกระดาน

 การสรุปบทเรียน:       
 
 1. ใหเราลองมองดูรปูคนหนายิม้ทีเ่ราวาด พวกเราชางมีความสขุมากมายเหลือเกนิ ใหเราชืน่ชม
  ยินดีกัน ใหเด็กๆ ปรบมือ และแสดงความรูสึกมีความสุข
 2. พระเจาทรงสรางสิ่งที่ดีๆ และพระองคทรงใหสิ่งดีๆในชีวิตของเรา ที่ชวยใหเรารูสึกมี
  ความสุข ใหเราทูลขอบพระคุณกับพระองคสําหรับทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหเรามีความสุข 
  ใหคุณยกตัวอยางประโยคส้ันๆในการทูลชอบพระคุณพระเจาสําหรับบางส่ิงบางอยางท่ีทาํใหคณุรูสกึ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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