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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การแสดงอารมณ-ฉันมีความสุข
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

การระบุถึงอารมณตางๆ: ระบุ และกําหนดอารมณของคน ทั้งดานบวก 

และดานลบ

3-5 ป 

การรูจักตัวเอง

การแสดงอารมณตางๆ: ฉันมีความสุข

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะไดเรียนรูการบงบอกอารมณแหงความสุข

 2. เด็กจะแสดงความรูสึกในการตอบสนองตอความรูสึกดีใจ

 3. เด็กจะบอกไดถึงสถานการณที่ทําใหเขา/เธอมีความสุข

 4. เด็กจะสามารถระบุไดถึงอารมณที่มีความสุขของคนอ่ืนๆ และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                     
 1. มีหรือไมมีก็ได: รูปภาพของเด็กๆ ที่แสดงออกถึงอารมณดีใจ และมีความสุข

 2. ชอลค และกระดานดํา หรือ กิ่งไม และพื้นดิน หรือพื้นทรายเพ่ือที่จะสามารถวาดรูปได

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. ใหฝกทําทาทางดีใจเพื่อที่จะสามารถแสดงใหกับเด็กๆ ในช้ันเรียนได

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อใหเด็กจะสามารถคนพบสิ่งตางๆ ในชีวิตที่จะชวยใหพวกเขามีอารมณของ

  ความสุข     
1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 44
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เราจะมาพูดเกี่ยวกับอารมณของเรา คําวา “อารมณ” หมายถึงการที่เรารูสึก และตอบสนอง
  ตอบางส่ิงบางอยาง อารมณนัน้จะแตกตางจากความรูสกึเจ็บเม่ือมคีนใดคนหน่ึงเหยยีบเทา
  ของเธอ ใหพวกเธอยืนขึ้น และแสดงใหครูดูซิวาพวกเธอจะตอบสนองอยางไรเมื่อเธอรูสึก
  เจ็บเทา ใหเด็กแสดงโดยการจับเทาของตนเอง กระโดดไปมา และทําเสียงรองใหเหมือนเจ็บเทา
 2. เม่ือเธอรูสกึเจบ็ปวด เธออาจจะรองไหออกมา มเีหตกุารณอะไรอกีบางทีอ่าจทาํใหเธอรองไห
  ได? (คําตอบที่เปนไปได: รูสึกเสียใจ รูสึกกลัว รูสึกโดดเดี่ยว ฯลฯ) การรองไหเปนวิธีหนึ่งใน
  การแสดงออกเก่ียวกับอารมณของเรา เมื่อเธอรองไห เธออาจจะแสดงใหเห็นวาเธอกลัว 
  โดดเดี่ยว ตกใจ หรือเพียงแครูสึกเศรา
 3. ยงัมีอารมณอืน่ๆอกีมากมายมาย หรือวิธอีืน่ๆท่ีคณุรูสกึ เรากําลังจะเรียนรูเพ่ิมเตมิเกีย่วกบั
  อารมณอื่นๆในบทเรียนตอๆไป แตวันนี้เราจะมาพูดกันเกี่ยวกับอารมณ หรือความรูสึก
  ที่ยอดเยี่ยม
 4. ครูจะแสดงใหพวกเธอเห็นถึงอารมณที่ครูกําลังรูสึกตอนนี้อยู ยิ้ม และแสดงความดีใจ 
  พวกเธอคิดวาตอนนี้ครูมีอารมณอยางไร? (ดีใจ) ใช ครูมีความสุข ใหพวกเรายิ้มอยางมี
  ความสุข และเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องความสุข

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
      
 1. ใหเริม่โดยการเลาใหเดก็ๆฟงเกีย่วกบัเรือ่งทีท่าํใหเธอรูสกึมคีวามสขุ (ใหพดูคยุกนัเกีย่วกบัสิง่ทีท่าํให
  คุณรูสึกมีความสุข สถานท่ีที่คุณไป บุคคลท่ีคุณอยากอยูดวย ฯลฯ) ใหแสดงอารมณหรือทาทาง
  เมื่อคุณรูสึกมีความสุข
 2. มอีะไรบางทีท่าํใหเธอรูสกึมคีวามสขุ? ใหเดก็ๆไดตอบสนอง พวกเธอจะแสดงอารมณหรอืทาทาง
  อยางไรบางเมื่อเธอรูสึกมีความสุข? ใหเด็กๆ ไดฝกทําหนาเมื่อมีความสุข และใหเพื่อนๆ ในช้ันเรียน
  ไดดูดวย ถาคุณมีรูปของเด็กๆที่แสดงออกถึงอารมณที่มีความสุข เอาใหเด็กๆดูดวย
 3. พระเจาไดทรงสรางสิง่ตางๆมากมายในโลกใบนีท้ีช่วยใหเรามคีวามสขุไดเชน ดอกไมสวยๆ 
  นกนอย เมฆสีขาว และรุงกินนํ้า พวกเธอคิดวามีอะไรท่ีพระเจาทรงประทานใหเธอที่ทําให
  เธอมีความสุข? ใหเด็กแตละคนพูดถึงคนละหน่ึงสิ่ง
 4. บางครั้งเมื่อเธอรูสึกเศราใจ รูสึกไมดี หรือกลัว พวกเธอควรที่จะคิดถึงสิ่งตางๆ ที่ทําใหเธอ
  มีความสุข ซึ่งถาทําเชนนั้นแลว มักจะเปนวิธีที่สามารถชวยใหเธอรูสึกดีขึ้นได
 5. พวกเธอจะรูไดอยางไรเมื่อรูสึกวามีความสุข? ใหเด็กๆบางคนที่จะตอบสนอง สวนใหญแลว 
  การยิ้มของเราจะชวยใหคนอื่นรูวาเรารูสึกมีความสุข บางครั้งเมื่อเราหัวเราะ หรือหัวเราะ
  คิกคัก ใหพวกเราทุกคนหัวเราะกันอยางมีความสุข ใหเด็กๆ ไดใชเวลาสักครูหน่ึงที่จะหัวเราะ
  อยางมีความสุข
 6. เธอจะรูไดอยางไรวาเพื่อนๆ ของเธอกําลังรูสึกมีความสุข? ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง พวกเธอ
  รูสึกอยางไรเมื่อเพื่อนๆ ของเธอมีความสุข? ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสตอบคําถาม 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 7. โดยปกติแลว เราจะรูสึกดีใจเมื่อเพื่อนๆของเรามีความสุข ตัวอยางเชน ถาเพื่อนของเธอ
  ไดรบัของขวญันารกัๆ พวกเธอสามารถรูสกึมีความสขุไดเหมือนกนั ถงึแมวาเราจะไมไดรบั
  ของขวญัเหลานัน้ พวกเธอคดิวาทาํไมเมือ่เราเหน็เพือ่นๆ เราไดรบัของขวญัจงึทาํใหเรารูสกึ
  มีความสุข? ใหเด็กๆ บางคนไดตอบคําถามนี้
 8. การเปนเพือ่นทีด่ตีอกนัหมายถงึการทีเ่ราตองการใหมสีิง่ดีๆ เกดิขึน้กบัเพือ่นของเรา เธอมกั
  จะรูสึกมีความสุขเมื่อเพื่อนของเธอรูสึกมีความสุข และเธอมักจะรูสึกเศราเมื่อเพื่อนๆ
  ของเธอเศราใจ ใหพวกเธอจับคูกัน ใหคุณชวยเด็กๆในการจับคู
    
 1. ครูจะบอกพวกเธอเกี่ยวกับสถานการณที่มีความสุข และใหเธอแสดงใหเพื่อนของเธอดู 
  ทาทางที่บงบอกถึงความรูสึกที่มีความสุข หลังจากที่เธอแสดงใหเพื่อนของเธอดูแลว 
  ใหหนัมาแสดงใหครดูดูวย เดก็ๆ ควรแสดงออกตอสถานการณแตละอยางอยางรวดเรว็ หากเดก็ๆ
  ใชเวลามากเกินไป ขอใหคุณหนุนใจเด็กๆใหทํากิจกรรมใหเร็วขึ้น
  • เธอกําลังเลนอยูคนเดียว และจูๆก็มีเพื่อนของเธอมาเลนกับเธอดวย
  • เธอมีผลไมอยูสองช้ิน และเธอไดแบงชิ้นหนึ่งใหกับเพื่อนของเธอ
  • เธอมีของเลนหนึ่งชิ้น และเธอก็เลนของกับเพื่อนของเธอ
  • เธอคิดถึงเรื่องสนุกๆ และเธอก็เลาใหเพื่อนๆฟง
  • เธอกับเพ่ือนๆของเธอไดเลนสนุกกับลูกสุนัข
  • เธอกับเพ่ือนๆเธอไดเลนสาดน้ําดวยกัน
  • ใหคุณสรางสถานการณตางๆ ที่เด็กๆ ในชุมชนของคุณอาจจะเคยทํามากอน
    
 1. ชางเปนสิง่ทีย่อดเยีย่มหากเรามีเพ่ือนสกัคนหนึง่ หันไปหาเพ่ือนของเธอและบอกกบัเขาวา
  “เธอทําใหฉันรูสึกมีความสุข” ใหเด็กๆ ไดใชเวลาพูดกับเพื่อนของเขา ตอนนี้พวกเราลองมา
  คนหาดูวายังมีอะไรอีกที่ทําใหเรารูสึกมีความสุข
 2. สําหรับกิจกรรมนี้ ใหใชกระดานดํา หรือนําเด็กๆออกไปขางนอกเพ่ือเด็กจะสามารถวาดรูปโดยใชไม 
  หรือกิ่งไมลงบนพื้นดิน หรือพื้นทรายได บอกเด็กๆ เกี่ยวกับเหตุการณที่ทําใหคุณมีความสุข วาดรูป
  หนาคนยิม้ (วาดวงกลม มจีดุสองจดุใหเปนตา และเสนโคงหน่ึงเสนเหมือนกบัคนยิม้) ลงบนกระดาน 
  หรือบนพื้นดินก็ได
 3. ใหเดก็เขามาบอกเหตกุารณทีท่าํใหเขา/เธอรูสกึมคีวามสขุ หลงัจากทีเ่ดก็คนดงักลาวเลาใหกบัเพือ่นๆ
  ฟงแลว ใหเขา/เธอวาดรูปคนหนายิ้มอยางงายๆลงบนกระดาน หรือบนพื้นดิน/ทราย และอยาลบรูป
  วาดท่ีเด็กแตละคนวาด ใหเด็กทุกคนวาดรูปจนเต็มกระดาน

 การสรุปบทเรียน:       
 
 1. ใหเราลองมองดูรปูคนหนายิม้ทีเ่ราวาด พวกเราชางมีความสขุมากมายเหลือเกนิ ใหเราชืน่ชม
  ยินดีกัน ใหเด็กๆ ปรบมือ และแสดงความรูสึกมีความสุข
 2. พระเจาทรงสรางสิ่งที่ดีๆ และพระองคทรงใหสิ่งดีๆในชีวิตของเรา ที่ชวยใหเรารูสึกมี
  ความสุข ใหเราทูลขอบพระคุณกับพระองคสําหรับทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหเรามีความสุข 
  ใหคุณยกตัวอยางประโยคส้ันๆในการทูลชอบพระคุณพระเจาสําหรับบางส่ิงบางอยางท่ีทาํใหคณุรูสกึ



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
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  มคีวามสขุ ตวัอยางเชน “ขอบพระคณุพระเจาสาํหรับเดก็ๆในชัน้เรียนของคร”ู ใหเดก็แตละคนมโีอกาส
  ที่จะอธิษฐาน แตหากเด็กคนใดท่ีอายใหเขา/เธออธิษฐานในใจก็ได
 3. ในพระคัมภีรบอกกับเราวา เมื่อเรามีความสุข เราควรรองเพลงสรรเสริญพระเจา (ยากอบ
  5:13) ใหเรารองเพลงแหงความสขุเพือ่ทลูพระเจาวาพระองคชางอศัจรรยยิง่นกั ใหเลอืกเพลง
  ที่เด็กๆ รูจัก อาจจะเปนเพลง “พระเยซูทรงรักฉัน”


