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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  ตัวตนของฉันในวัฒนธรรม และสังคมที่ฉันอาศัยอยู
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา
สามารถประยุกตใชการตระหนักรูถึงเร่ืองสวนตัวและทางสังคมอันเปนการ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบในการเลือกตางๆในชีวิต
ความพึงพอใจในสิ่งที่แตกตาง: เขาใจวาแตละบุคคล และแตละกลุมนั้น
มีความเฉพาะของตนเองซึ่งเปนของประทานจากพระเจาใหเพื่อใหเติมเต็ม
ซึ่งกันและกัน และเพื่อใหโลกนาสนใจมากยิ่งขึ้น
3-5 ป
การรูจักตัวเอง
ตัวตนของฉันในวัฒนธรรม และสังคมที่ฉันอาศัยอยู
45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะสามารถบอกชื่อชาติพันธุ และเมือง หรือหมูบานของตนเอง
 2. เด็กจะสามารถบอกชื่อภาษาที่ตนเองใชพูดได
 3. เด็กจะสามารถบอกเกี่ยวกับสิ่ง 3 สิ่งที่เขาชอบในวัฒนธรรม และชุมชนของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษแข็ง 
 2. หญาแหง, ใบไมแหง หรือวัสดุจากธรรมชาติชิ้นเล็กๆที่สามารถใชกาวติดลงบนกระดาษแข็งได
 3. กาว (ดูคูมืออางอิงเกี่ยวกับสูตรกาวที่ตองใช) 
 4. ตัวเลือก: เข็มที่ปลายไมแหลม แตถาไมมี อยาใช้เข็มที่มีปลายแหลมซึ่งอาจจะเปนอันตรายตอเด็กได
 5. แผนที่โลก หรือลูกโลกจําลอง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. ตัดกระดาษออกเปนรูปตางๆตามตัวอยาง หรือตัดแบบงายๆโดยตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เราแตละคนนั้นแตกตางกันไมวาจะเปนรูปรางหนาตา และสิ่งที่เธอแสดงออก ใหเราลอง

คนหาดูวาเราไดทําสิ่งตางๆ ดวยวิธีที่แตกตางกันอยางไรบาง ใหเด็กๆยืนขึ้น ลองแสดงใหครู
ดซูวิาเม่ือเธอตกใจเธอจะแสดงออกอยางไร ชีใ้หเด็กๆ เห็นถึงวิธทีีแ่ตกตางกันเม่ือเด็กๆ รูสกึต่ืนเตน

 2. เหมือนกับที่พวกเธอไดแสดงออกอยางแตกตางกันไป คนอื่นๆ ในโลกใบนี้มีมุมมอง 
แสดงออก และตอบสนองตอสิ่งรอบขางแตกตางกันออกไปเชนกัน

 3. ใหเด็กๆ ดูที่แผนท่ี หรือลูกโลกจําลอง เด็กๆ ที่อยูบนโลกใบน้ีอาศัยอยูในสถานท่ีๆ แตกตางกัน
ในแตละพืน้ท่ีจะมวีธิพีดู และทําส่ิงตางๆ ทีแ่ตกตางกันออกไป น่ันเปนเพราะวาแตละประเทศ
หรือแตละพื้นที่มีวิถีในการทําสิ่งตางๆ ของตนเอง

 4. ชี้ใหเด็กๆ ดูสถานที่ตางๆ บนแผนที่ หรือลูกโลกจําลอง และเลาใหกับเด็กๆ ฟงเกี่ยวกับเอกลักษณ
เฉพาะของแตละวัฒนธรรม ใหเด็กๆ ปรบมือในทุกครั้งที่คุณพูดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่แตกตางจาก
วัฒนธรรมของคุณ

 5. วันนี้เราจะมาพูดถึงเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่เราไดทําในสวนนี้ของโลกที่เราอาศัยอยู

กิจกรรมการเรียนการสอน:
      
 1. พวกเรามีวัฒนธรรม ภาษา และประเพณีในที่ๆเราอยู ใหชี้สถานที่ที่เราอาศัยอยูบนแผนที่ 

หรือลูกโลกจําลอง ในที่ๆเราอยู เราทุกคนจะพูดภาษาเดียวกัน กินอาหารเหมือนกัน และ
ทาํส่ิงตางๆ คลายๆ กนัในแนวทางทีเ่หมาะสมท่ีสดุสําหรบัท่ีๆเราอยู (ใหยกตวัอยางของอาหาร 
เครื่องแตงกาย หรือกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม และบริบทของคณุ)

 2. แตละบุคคลเกิดในประเทศ หรือมีสัญชาติเฉพาะของตนเอง เพราะฉะนั้น พวกเขาสามารถ
ที่จะพูดไดวานั่นคือเชื้อชาติของเขา ตัวอยางเชน ถาเธอเกิดในประเทศเอธิโอเบีย 
เธอสามารถที่จะพูดไดวาเธอเปนคนเอธิโอเบีย แตพวกเธอทุกคนเกิดในประเทศ 
_____________ (ชื่อประเทศ) ดังนั้นพวกเธอทุกคนจึงเปนคน _________ (เชื้อชาติ)

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 4. ใหเขียนขอความตอไปนี้ลงบนปายชื่อ และใหกรอกขอมูลที่เหมาะสมลงในชองวาง: 
  “ฉันเปนคน ___(เชื้อชาติ)___, ฉันอาศัยอยูใน ___(ชื่อเมือง หรือชื่อหมูบาน หรือชื่อประเทศ)___, 
  และฉันพูดภาษา ___(ชื่อภาษา)___.”
 5. ใหรวบรวมวัสดุจากธรรมชาติเชนหญาแหง ดอกไม เมล็ดพืช เศษเปลือกไมเล็กๆ ฯลฯ ซึ่งเด็กๆ
  จะสามารถใชตกแตงปายของตนเอง
 6. ในการเตรยีมกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเลอืกประเทศ หรอืสถานทีต่างๆ บนโลกเพ่ือจะไดชีใ้หเดก็ๆ
  ดูบนแผนที่โลก หรือลูกโลกจําลอง  ใหเตรียมตัวไวเพื่อที่จะไดอธิบายใหเด็กๆ ฟงเกี่ยวกับภูมิประเทศ
  วัฒนธรรม และสภาพอากาศในแตละประเทศ  
 7. ใหอธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะไดตระหนักถึงการที่พระเจาไดทรงใหพวกเขาไดอาศัยอยูใน
  วัฒนธรรม และชุมชนที่พิเศษ และเขาใจถึงบทบาทของตนเองในวัฒนธรรม และชุมชนของพวกเขา 



3

 3. พวกเธอรูจักใครบางไหมที่มาจากประเทศอื่นๆ? ใหเด็กๆไดมีโอกาสตอบสนอง
 4. ผูคนจะพูดภาษาที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับสถานที่ๆพวกเขาอาศัยอยู ตัวอยางเชน 

คําทักทาย “สวัสดี” จะมีการใชที่แตกตางกันไปในแตละภาษา (ใหยกตัวอยางคําวา “สวัสดี” 
ในภาษาอื่นๆ ในภาษาฝรั่งเศสใชคําวา “บองโช” ในภาษาสเปนจะใชคําวา “โฮลา” )

 5. สําหรับในประเทศไทย พวกเราใชคําวา _____________ เราออกเสียงคําวา 

“สวัสดี”วา ______
 6. พวกเธอเคยไดยินคนพูดภาษาอื่นๆไหม? ใหเด็กพยักหนาเพื่อตอบสนอง พวกเธอฟงเขาใจ

ภาษาเหลานั้นไหม? ใหเด็กๆไดตอบสนอง พวกเราจะเรียนรูวิธีการพูดภาษาของเราจากบาน
ตั้งแตเรายังเปนเด็ก บางครอบครัวอาจจะใชมากกวาหนึ่งภาษา ใหพูดคุยกันเกี่ยวกับภาษา
อื่นๆ ที่ใชพูดกันในพื้นที่ๆ คุณอาศัยอยู

 7. พวกเราสามารถภาคภมูใิจไดเพราะเราเปนสวนหนึง่ของกลุม ใหพวกเรามาออกกาํลงักายกนั
และฝกพูดเกี่ยวกับกลุมที่เราเกี่ยวของกันเถอะ ใหเด็กๆ ยืนขึ้น และอยูแยกกันใหเต็มหอง หรือ 
เราอาจจะออกไปทํากิจกรรมขางนอก

 8. ครูจะทําทาใหดู และใหพวกเธอทําตามใหเหมือนกับที่ครูทํา เมื่อครูทําจบแลว ครูจะพูด
ประโยคหนึ่งประโยค และใหเธอพูดตามสิ่งที่ครูพูด
• ใหหมุนเอวไปทางซาย และหมุนไปทางขวา ใหทําซํ้าสักครูหนึ่ง ฉันเปน __________ (เชื้อชาติ)
• ใหยกเขาขางหนึ่งขึ้น และวางลง และใหยกเขาอีกขางหนึ่งขึ้นลงใหทําซํ้าสักครูหนึ่ง ฉันอาศัย

อยูใน __________ (ชื่อเมือง หรือหมูบาน)
• ใหกระโดดอยูกับที่ ประเทศของฉันคือ _________________
• ใหยืนตรง แลวกมลงแตะที่หัวแมเทา ใหทํา 5 หา ฉันพูดภาษา________(ชื่อภาษา) 
• ใหทบทวนวิธีทํากิจกรรมอีกครั้ง

 9. ตอนนี้ใหเรามาทําปายเพื่อที่เราจะรูไดวาเรามีเชื้อชาติอะไร อยูในประเทศอะไร และ

.
พูดภาษาอะไร

        ใหแจกปายใหกับเด็กทุกคน. ใหอานขอความบนปายใหเด็กๆ ฟง. ใหแจกจายวัสดุ และอุปกรณตางๆ ทีค่ณุไดเตรียมไวเพ่ือเด็กๆ จะไดใชในการตกแตงปายของตนเอง
. ใหติดปายบนเสื้อของเด็กดวยเข็มกลัด. ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม ใหอานขอความบนปายใหเด็กๆฟงอีกครั้งหนึ่ง ใหเด็กพูดตาม
. ใหเด็กๆ ผลัดเปลี่ยนกันพูดขอความ “ฉันชื่อ _____________ ฉันเปนคน (เชื้อชาติ) ฉันอยูใน 

ช( ื่อเมือง หรือหมบูาน หรือประเทศ) และฉันพูดภาษา (ชื่อภาษา)” ใหครูคอยใหความชวยเหลือเด็กๆ

เทาทีจําเปน. ใหจัดเตรียมหญาแหง ใบไมแหง หรือวัสดุจากธรรมชาติชิ้นเล็กๆ เพื่อเด็กๆ จะสามารถติดลง
บนกระดาษ ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสตกแตงปายของตนเอง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 การสรุปบทเรียน:       
 1. เม่ือพระเจาทรงตัดสินพระทัยวาถึงเวลาที่เธอจะเกิดมา พระองคทรงแนใจเกี่ยวกับเมือง/

หมูบานทีเ่ธอจะเกดิเชนกันเพราะนีคื่อที่ๆ พระองคทรงตองการใหเธอเติบโตขึน้ และม ี

เชื�อชาต ิ(เชื้อชาติของคุณ)
 2. พวกเราไมไดเลือกสถานท่ีที่เราเกิด แตพระเจาทรงเลือกใหกับเรา เราอาจจะเคยคิดวานา

จะดีกวาถาฉันเกิดในอีกประเทศหน่ึง แตพระเจาทรงมีแผนการสําหรับเธอท่ีไดเกิดท่ีนี่ พระองค
ทรงตองการใหเธอรัก และรับใชพระองคที่นี่ใน ___________(ชื่อหมูบาน หรือเมือง)

 3. เราจะขอบคุณพระเจาดวยกัน ใหเด็กๆพูดตามครูที่ละบรรทัด: 
 พระเจาพระบิดา
 ขอบพระคุณสําหรับประเทศ________ของฉัน
 ขอบพระคุณสําหรับหมูบาน________ของฉัน
 ขอบพระคุณสําหรับภาษา________ของฉัน
 ขอโปรดทรงชวยใหลูกรัก และไดรับใชพระองค
 ใน__________(ชื่อหมูบาน หรือเมือง)
 ในพระนามพระเยซูคริสต
 อาเมน




