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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  การเลือกสิ่งที่ชอบ
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: เขาใจ และเสริมจุดแข็ง และสิ่งที่ดีเหลานั้นซึ่งเปนของประทานที่มา

จากพระเจา

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

การเลือกสิ่งที่ชอบ

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะบอกไดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาชอบเชน สีที่ชอบ อาหารที่ชอบ เกม หรือเพลงที่ชอบ
 2. เด็กจะเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสิ่งที่เขาชอบอยางขมักเขมน
 3. เด็กจะเขาใจวาเพื่อนๆ ของเขาสามารถที่มีความตองการที่แตกตาง แตยังเขากันได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. ใหเลือกสีที่สามารถทาบนใบหนา 3 สี หรือถาคุณจะไมทํากิจกรรมการระบายสีใบหนา ใหใชสีทั่วไป 
  พรอมดวยกระดาษสําหรับเด็กๆ
 2. พูกัน หรือแปรงทาสี (สีละหนึ่งอัน) 
 3. ใหเตรียมของวาง 3 ชนิด (ผลไม, ขนมกรอบ, นํ้าผลไม)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด
 3. สําหรับบทเรียนนี้ จําเปนจะตองมีผูชวยครูอีก 2 คน ดังนั้นจะตองเลือกอาสาสมัครจํานวน 2 คน
  เพื่อจะรวมนํากิจกรรม และจะตองเปนผูใหญ หรือเด็กโต หรืออนุชนที่ชอบทํากิจกรรมรวมกับเด็กเล็ก
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเริ่มบทเรียนนี้การแสดงบทบาทสมมตุิ (รวมกับอาสาสมัครทั้งสองคน) โดยการสนทนากันเรื่อง 

“วนัหยุดสุดโปรดของฉัน” ตวัอยางเชน คนหน่ึงอาจจะพูดวา “วนัหยุดสุดโปรดของฉันคือวันอิสเตอร” 
อีกคนหนึ่งอาจจะพูดวา “ฉันคิดวาวันคริสตมาสนั้นดีที่สุด” คนที่สามอาจจะพูดวา “วันขึ้นปใหมเปน
วันหยุดสุดโปรดของฉัน” (วันหยดุทั้งสามวันนี้เปนเพียงการยกตัวอยางเทานั้น ใหเลือกวันหยุด
ที่มีความหมาย และเขาใจไดในวัฒนธรรมของคุณ)

 2. ใหดําเนินการแสดงบทบาทสมมุติไปเร่ือยๆโดยการพูดเก่ียวกับส่ิงท่ีคุณชอบในวันหยุดสุดโปรดของคุณ 
เมื่อจบการแสดงแลว ใหอธิบายใหกับเด็กๆ วา ถึงแมวาพวกคุณทั้งสามคนจะเปนเพื่อนที่ดีตอกัน 

แตก็มีวันหยุดสุดโปรดที่แตกตางกันไป
 3. วันนี้เราจะมาเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่เราชอบ และสิ่งตางๆที่เพื่อนๆ ของเราชอบซึ่งอาจ

จะมีความแตกตางจากเราได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
     

 1. สัตวอะไรบางที่เธอชอบที่สุด? ใหเขียนคําตอบของเด็กๆบนกระดานดํา ใหสังเกตดูคําตอบ

ที่แตกตางกันเหลานั้น  ใหเราลองชวยกันนับดูวามีคําตอบที่แตกตางกันกี่อยาง ใหพูดออก
เสียงดังๆ ขณะที่นับคําตอบเหลานั้น

 2. เกมอะไรบางที่เธอชอบมากที่สุด? ใหเขียนคําตอบของเด็กๆ บนกระดานดํา ใหสังเกตดูคําตอบ

ที่แตกตางกันเหลานั้น  ใหเราลองชวยกันนับดูวามีคาํตอบที่แตกตางกันกี่อยาง ใหพูดออก
เสียงดังๆ ขณะที่นับคําตอบเหลานั้น

 3. พระเจาทรงสรางพวกเราใหมสีิง่ท่ีชอบ และส่ิงท่ีไมชอบท่ีแตกตางกนัออกไป แมแตเพ่ือสนทิ
กนัอาจจะมีบางอยางท่ีชอบเหมอืนกัน แตพวกเขาคงไมชอบทุกๆส่ิงเหมือนกันหมด ซึง่เปน
เรื่องปกติที่เธอเองชอบ หรือไมชอบสิ่งตางๆ แตกตางจากเพื่อนของเธอ นั่นไมไดหมาย

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 ขอสังเกต: ตองแนใจวาอาสาสมัครทั้งสองคนนั้นคุนเคยกับกิจกรรมบทบาทสมมุติ, การเลนเกม, 
  และการรองเพลงที่ไดเลือกเอาไวกอนการทํากิจกรรมนี้

จําเปนที่จะตองมีสถานที่ที่กวางเพียงพอสําหรับกิจกรรมตางๆของบทเรียนนี้ เพราะจะมีการแบงเปน
  3 กลุม และกิจกรรมของแตละกลุมจะตองดําเนินไปพรอมๆ กัน
 5. ใหผสมสีทาหนาตางๆ ไวกอนที่จะเริ่มกิจกรรม ถาเปนไปไดใหดูคูมือการผสมสีประกอบ
 6. ใหครูผูสอนกับทีมงานเลอืกเกมจํานวน 3 เกมท่ีเด็กชอบ และใหจดัเตรียมอปุกรณทีจ่าํเปนสําหรบัเกม
  แตละเกมดวย
 7. ใหเลือกเพลงที่เด็กๆ คุนเคยกอนลวงหนาเชนกัน
 8. ใหเตรียมกจิกรรมบทบาทสมมุตริวมกับอาสาสมัครทัง้สองคนโดยใหพูดคยุกันเกีย่วกบัเร่ือง“วันหยุด      

สุดโปรดของฉัน”ใหนําเสนอเกี่ยวเรื่องความตองการทีแตกตางของทั้งสามคนแตยังคงสามารถเปน   
เพื่อนที่ดีตอกันได (ใหดูรายละเอียดเพิ่มเติมในสวน การนําเขาสูบทเรียน )

 9. ใหอธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจวาพระเจาทรงยอบรับ และพวกเขาแตละคน

4.
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ความวาเธอทําถูก หรือทําผิด – เพียงแตเธอเปนอีกคนหนึ่ง และชอบสิ่งตางๆ ที่แตกตาง
กันออกไปเทานั้นเอง

 4. ใหเรายิ้มใหกับเพื่อนของเรา และจับมือกับพวกเขา เพราะพวกเราชอบเพื่อนๆ ของเราถึง
แมวาพวกเขาจะชอบ หรือจะไมชอบทุกสิ่งเหมือนกับเรา ใหเวลากับเด็กๆ ประมาณ 2-3 นาที

ที่จะเดินไปรอบๆ หองเพื่อจับมือกับเพื่อนๆ ทุกคนในชั้นเรียน

 5. วันนี้พวกเธอจะไดทํากิจกรรมหลายอยาง และในแตละกิจกรรมเธอจะตองมีการตัดสินใจ 
เธอจะตองเลือกสิ่งที่เธอชอบ ไมตองหวงวาคนอื่นๆ จะเลือกอะไร ขอใหมีความสุข! ถาคุณ
ยังคงมีเวลาเหลืออยู ใหทํากิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรม แตถามีเวลาจํากัด ใหเลือกกิจกรรมบางกิจกรรม
ที่จะใชในชั้นเรียน

กิจกรรมที่ 1 การเลือกสีที่ชอบที่สุด

 1. ใหเด็กๆ ดูสีทาหนาทั้ง 3 สีที่คุณไดเลือกไวแลว ขอสังเกต: ถาการทาหนาเปนขอหาม หรือสิ่งที่
ไมเหมาะสมในวัฒนธรรมของคุณ ใหเปลี่ยนเปนการแจกกระดาษใหกับเด็กเพื่อที่จะระบายสีลงบน
กระดาษนั้นแทนการระบายบนหนาเด็กๆ

 2. ใหเด็กๆ ไดเลือกสีที่เขาชอบที่สุดเพียงสีเดียวเทานั้น
 3. ใหคุณ และอาสาสมัครอีกสองคนถือถาด หรือกระปองสีแลวยืนเปน 3 จุด จากนั้นใหเด็กเขาแถว

เปน 3 แถวตามสทีีเ่ขาชอบ ตวัอยางเชน เดก็ๆจะจดัเปนสามแถวคอื แถวสีแดง แถวสเีขยีว และแถวสีฟา  

 4. ใหวาดรูปเรขาคณิตลงบนแกม หรือหนาผากของเด็กแตละคนโดยใชสีที่เด็กแตละคนชอบ

กิจกรรมที่ 2 การเลือกอาหารที่ชอบที่สุด
 1. ใหเด็กๆ ดูอาหารวางทั้ง 3 ชนิด แลวแบงเด็กๆออกเปน 3 สวนแยกกัน
 2. ใหเด็กๆ ไดเลือกอาหารที่เขาชอบที่สุดเพียงอยางเดียว 
 3. ใหเด็กๆ นัง่เปนวงกลมตามกลุมอาหารวางทีเ่ขาเลือก ตวัอยางเชน จะมวีงของผลไม วงของขนมกรอบ 

และวงของแครอท  
 4. หลังจากที่เด็กๆ นั่งเปนวงกลมแลว ใหแจกขนมใหกับเด็กๆ  

กิจกรรมที่ 3 การเลือกเพลงที่ชอบที่สุด

 1. ใหบอกชื่อเพลง 3 เพลงเพื่อที่จะใหเด็กๆ ไดเลือกเพลง 1 เพลงจากเพลงทั้ง 3 เพลงนั้น 
 2. ใหเดก็ๆ จดัเปนวงกลม 3 วงตามเพลงทีเ่ขาเลอืก ใหแนใจวาวงกลมแตละวงนัน้อยูหางกนัเทาท่ีจะเปนได
 3. ใหมีครู หรืออาสาสมัครที่จะนํากลุมเด็กแตละกลุม
 4. ใหแตละกลุมฝกรองเพลงของกลุม

 5. จากนั้น ใหแตละกลุมผลัดกันรองเพลงโปรดของกลุมใหกับกลุมอื่นๆฟงจนครบทั้ง 3 กลุม

กิจกรรมที่ 4 การเลือกเกมที่ชอบที่สุด

 1. ใหอธิบายใหกับเด็กๆ เกี่ยวกับเกม 3 ชนิดที่พวกเขาจะตองเลือก

 2. ใหเด็กๆ ไดเลือกเกมที่เขาชอบเพียงอยางเดียว

 3. ใหเด็กๆ รวมกลุมกันตามสิ่งที่เขาเลือก 

 4. ใหมคีรู หรืออาสาสมัครที่จะนํากลุมเด็กแตละกลุมเพื่อเลนเกมโปรด
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 การสรุปบทเรียน:    
 1. ใหเด็กๆ เขามารวมกันอีกครั้งหนึ่ง กิจกรรมทั้ง 4 อยางที่พวกเธอไดทําไป เธอชอบกิจกรรมใด

มากที่สุด? ใหโอกาสกับเด็กแตละคนที่จะตอบสนอง
 2. แมวาพวกเธอจะชอบสิ่งตางๆ ที่แตกตางกันออกไป แตพวกเธอก็ยังคงเปนเพื่อนที่ดีกันอยู 

ขอใหเด็ก 2 คนที่เลือกสีที่แตกตางกันยืนขึ้น (ชื่อเด็กคนที่ 1) ไดเลือกสีแดงวาเปนสีโปรด
ของเธอ และ  (ชื่อเด็กคนที่ 2) ไดเลือกสีเขียว น่ันหมายความวาพวกเขาไมสามารถเปน
เพื่อนกันไดใชไหม? (ไมใช พวกเขายังเปนเพื่อนกันอยู)

 3. เดก็ 2 คนน้ีเลือกสทีีแ่ตกตางกนั เพราะวาพระเจาไดทรงสรางพวกเขาใหมคีวามแตกตางกนั 
แตพระเจาทรงรักพวกเขา ความรักของพระเจาไมไดขึ้นอยูกับสีที่เราชอบ แตพระเจาทรง
รักพวกเราทุกคน !




