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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  เอกลักษณในพระคริสต ตอนที่ 1
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: เขาใจ และเสริมจุดแข็ง 

และสิ่งที่ดีเหลานั้นซึ่งเปนของประทานที่มาจากพระเจา

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

เอกลักษณในพระคริสต (ฉันเปนบุตรที่รักของพระเจา) ตอนที่ 1

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กจะเริ่มคุนเคยกับเรื่องราวของพระเยซูคริสตที่พระองคทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดีที่ดูแลแกะของพระองค
 2. เด็กจะเรียนรูวาพระเจาทรงรูจักชื่อ อารมณความรูสึก สิ่งที่ชอบ และสิ่งที่ไมชอบของเขา/เธอ
 3. เด็กจะสามารถบอกไดวาพระเจาทรงรู และรักเขา/เธอ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. รูปของพระเยซูคริสตที่ทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดี
 2. มีหรือไมมีก็ได: ไมเทาของคนเลี้ยงแกะ
 3. กระดาษ (สาํหรบัเดก็แตละคน) ซึง่ทีรปูไมเทาคนเลีย้งแกะ และขอความวา “พระเยซทูรงเปนผูเล้ียงของฉนั”

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1.  นิทาน หรือนิยายพื้นบานที่เกี่ยวกับแกะ หรือผูเลี้ยงแกะ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. อาน และศึกษาพระธรรม ยอหน 10:11-15 และทําเครื่องหมายเอาไว

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 40
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ขอใหยกมือถาเธอเคยเห็นลูกแกะ หรือแกะ ใหเด็กๆยกมือ ใหตบหัวตัวเองเบาๆถาเธอ
  เคยเห็นคนเล้ียงแกะ และฝูงแกะ ใหเด็กๆ ลูบหัวตัวเองเบาๆ แกะมีเสียงรองอยางไร? ใหเด็กๆ
  ทําเสียงแกะ แกะมักจะเคลื่อนที่ไปมาอยางไร? ใหเด็กๆคุกเขาและคลานไปมาเหมือนอยางแกะ
 2. ตอนนี้ใหยืนขึ้น และมองดูตัวเธอเอง เธอมีรูปรางคลายกับแกะหรือเปลา? (ไม) เธอเดิน
  เหมือนกับแกะหรือไม? (ไม) เธอมเีสียงรองเหมือนแกะหรือเปลา? (ไม) วันนี้เราจะเรียนรู
  วาเราเปนเหมือนฝูงแกะอยางไร ใหพวกเราลองคนหาดูวาทาํไมพระเยซูทรงเรียกวา เราเปน
  แกะของพระองค

 1. ขณะท่ีเราพูดเกีย่วกับแกะ คณุอาจจะแสดงทาทางเหมือนแกะ ใหตัง้ใจฟงวาเม่ือไรท่ีเธอจะ
  ตองแสดงทาทางเหมือนกับแกะ
 2. แกะดูแลตัวเองไมเปน ดังนั้นแกะจึงตองการคนเล้ียงแกะเพื่อดูแลพวกมัน คนเลี้ยงแกะ
  มักจะเฝาดูแกะของเขา คุณคิดวาคนเลี้ยงแกะมองหาอะไร ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสแสดงความคิด
  เห็นของพวกเขา
 3. คนเลี้ยงแกะเฝาดูแกะของเขาทําใหสัตวปาไมสามารถเขามาใกล และฆาแกะไดแมแต
  ตัวเดียว มีสัตวปาอะไรบางที่มักจะเขามาเอาแกะไป? (คําตอบที่เปนไปได: สนัขปา, หมี, 
  สนุขัจิง้จอก, ฯลฯ) คนเล้ียงแกะจะรูไดอยางไรวามสัีตวปาเขามาใกลๆ ? (เหน็ หรือไดยนิเสยีงของพวกมัน)
 4. คนเลี้ยงแกะยังตองเฝามองเปนอยางดีเพื่อไมใหแกะตองเถลไถล และหลงทางไป แกะ
  มักจะเดินตามแกะตัวอื่นๆ ดังนั้นถาแกะตัวหนึ่งเริ่มเถลไถล แกะตัวอื่นๆ อาจจะทําตามได 
  ซึ่งอาจเปนเหตุใหแกะหลายตัวหลงทางได ใหเด็กๆไดคลานไปรอบๆ หอง และหลังจากนั้น
  ใหเรียกพวกเขากลับมานั่งที่เดิมเพื่อเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับแกะ
 5. แกะไมรูวาจะหาอาหาร และน้ําดืม่ไดจากท่ีไหน คนเล้ียงแกะจะพาแกะไปยังที่ๆ มหีญาเขียว
  ชอุม และน้ําใสสะอาดเพ่ือใหแกะด่ืม ใหเด็กๆทําทาเหมือนกับแกะกําลังเล็มกินหญา และดื่มนํ้า
 6. ในเวลากลางคืน คนเล้ียงแกะตองแนใจวาแกะของเขาอยูในสถานท่ีปลอดภยั แตเขายงัตอง
  เฝาดูแกะเพ่ือใหแนใจวาจะไมมีอะไรเกิดขึ้นกับพวกแกะในขณะท่ีพวกมันพักผอน ใหเด็กๆ
  ทําทาเหมือนกับแกะที่กําลังนอนหลับอยู

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 4. รวบรวมรูปภาพของพระเยซูคริสตที่เกี่ยวกับการทรงนํา และ/หรือ การทรงอุมลูกแกะ
 5. มีหรือไมมีก็ได: ใหยืมไมเทาของคนเล้ียงแกะ หรือถาคุณรูจักใครบางคนท่ีเปนชางไม ใหทําไมเทา
  หนึ่งอัน ซึ่งคุณสามารถใชอุปกรณนี้ไดหลายคร้ังในการเรียนการสอนบทเรียนอื่นๆ ดวย หรือ
  อีกทางเลือกหนึ่งคือ ใหวาดรูปไมเทาของคนเล้ียงแกะลงบนกระดาษแผนใหญแลวนําไปใหเด็กๆ
  ไดเห็นวาไมเทาของคนเล้ียงแกะน้ันเปนอยางไร
 6. ใหวาดรูปไมเทาของคนเล้ียงแกะลงบนกระดาษของเด็กแตละคน และเขียนขอความวา “พระเยซู
  ทรงเปนผูเลี้ยงของฉัน”
 7. ใหรวบรวมนิทาน หรือนิยายพื้นบานที่เลาเกี่ยวกับแกะ หรือคนเลี้ยงแกะเพื่อที่จะไดเลาใหกับเด็กๆ
  ไดฟงในชั้นเรียนสําหรับกิจกรรมเสริม
 8. อธิษฐานเผ่ือเด็กแตละคนที่จะสามารถเขาใจวาเขา/เธอเปนคนของพระเยซูคริสตโดยการเปนลูก

  ที่รักของพระองค      
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 7. คนเลี้ยงแกะจะตองมีไมเทาสําหรับเลี้ยงแกะ ใหเด็กๆดูตัวอยางไมเทา คนเลี้ยงแกะจะใช
ไมเทานี้เพื่อที่จะดึงแกะออกจากที่ๆอันตราย พวกเขายังใชไมเทาในการขับไลสัตวปา
ที่พยายามเขามาทํารายแกะของเขา ใหเด็กๆแสดงทาทางเหมือนกับกําลังถือไมเทา และดึงแกะ
ออกจากที่ๆ อันตราย และใหเด็กๆ ไดแสดงทาทางเหมือนกับกําลังตอสูกับสัตวปาโดยใชไมเทา
ของคนเลี้ยงแกะ

 8. พระคัมภีรไดกลาวไววา พระเยซูคริสตทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดี ใหเด็กๆดูรูปภาพที่แสดงใหเห็น
วาพระเยซูคริสตทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดี พวกเราเปนเหมือนกับแกะของพระเยซูคริสต 
และพระองคทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดีของเรา (ยอหน 10:11-15)

 9. มีเหตุผลใดบางที่มีความจําเปนใหพระเยซูคริสตตองทรงดูแลเราเหมือนกับที่คนเลี้ยงแกะ
ตองดูแลเอาใจใสแกะของพวกเขา? (คาํตอบทีเ่ปนไปได: เราตองการการปกปองจากสิง่อันตราย, 
บางครั้งเราอาจจะหลงทาง และตองการความชวยเหลือเพื่อที่จะพบทางกลับบาน, ฯลฯ)

10. คนเล้ียงแกะรูจกัแกะทุกตวัในฝูง พระเยซูครสิตทรงเปนผูเลีย้งแกะท่ีด ีและพระองคทรงรูจกั
เราทกุคน ใหเดนิไปรอบๆ และแตะท่ีศรีษะของเดก็แตละคน แลวใหพดูวา พระเยซคูรสิตทรงรูจกัเธอ  
_________ (ชื่อของเด็กที่เราแตะศีรษะ)

 11. พระเยซูคริสตทรงรูจักชื่อของเธอ สิ่งที่เธอชอบ สิ่งที่เธอไมชอบ และความรูสึกตอสิ่งตางๆ
ของเธอ พระองคทรงรูสิง่ท่ีกาํลังเกดิข้ึนกับเราตลอดเวลา พระองคทรงสญัญาวาจะดแูลเรา
ตลอดเวลา เหมือนกับที่คนเลี้ยงแกะดูแลแกะของเขา

 12. พระเยซูคริสตทรงตรัสวา พวกเราเปนของพระองคเหมือนกับที่แกะเปนของคนเลี้ยงแกะ 
ใหพวกเราขอบคุณพระเยซูคริสตที่ทรงเปนผูเลี้ยงที่ดีของพวกเรา ใหเด็กๆทุกคนพูดพรอมๆ
กันวา “ขอบคุณพระเยซูคริสตที่ทรงเปนผูเลี้ยงที่ดีของพวกเรา”

 13. ใหเด็กๆแสดงเลียนแบบแกะโดยการคลานไปมา และทําเสียงเหมือนกับแกะ ในตอนแรก 

 14.
ใหคุณแสดงบทบาทสมมุติเปนคนเลี้ยงแกะที่กําลังดูแลฝูงลูกแกะอยู
ยกตัวอยางเชน คุณอาจจะแสดงเหมือนกับกําลังนําพวกเขาไปยังลําธารที่ๆ พวกเขาจะไดดื่มนํ้า 
หรือไปยังทุงหญาที่ๆ พวกเขาจะไดกินหญา ถาหากมีแกะตัวใดตัวหนึ่งของคณุเริ่มเถลไถลออก
นอกฝูง ใหคุณพาเขากลับเขาฝูง คุณอาจจะใหเด็กหนึ่ง หรือสองคนที่จะแสดงเปนสัตวปา และ
คุณไดใชไมเทาคนเลี้ยงแกะไลมันไป

 15. ลําดับตอไป ใหเด็กบางคนไดแสดงเปนคนเลี้ยงแกะที่กําลังดูแลแกะของเขา

 16. หลงัจากใหเดก็แตละคนไดแสดงเปนคนเล้ียงแกะ ใหเดก็ๆ กลบัมานัง่ทีเ่ดมิ พวกเธอชอบอะไรบาง
เกี่ยวกับการแสดงเปนแกะ? ใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น พวกเธอชอบอะไรบางเกี่ยวกับ
การแสดงเปนคนเลี้ยงแกะ? ใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น พวกเธอตองการที่จะเปน
คนเลีย้งแกะจรงิๆ หรอืเปลา ใหเด็กๆ ตอบโดยการพยกัหนาสาํหรับ “ใช” หรือสายหวัสาํหรับ “ไมใช”

 17. ใหแจกกระดาษที่มีขอความวา “พระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงแกะที่ดี” ใหเด็กๆไดระบายสีรูปไมเทาของ
คนเลี้ยงแกะ เด็กๆที่โตหนอยอาจจะใหพวกเขาตัดกระดาษเปนรูปไมเทาคนเลี้ยงแกะ

 18. ขณะที่เด็กกําลังระบายสีอยู ใหพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณของคุณที่พระเยซูคริสตทรงเปนผูเลี้ยง
ของคุณ และความรูสึกขอบคุณที่พระองคทรงเปนผูเลี้ยงของคุณ ประสบการณสวนตัวของคุณจะ
ชวยหนุนใจเด็กๆ ใหเชื่อวาพระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงของพวกเขาเชนกัน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 การสรุปบทเรียน:      
 1. ใหเด็กๆยืนเปนวงกลมขนาดใหญ พวกเราจะทบทวน และยํ้าเตือนตัวเองเกี่ยวกับสิ่งที่เรา

ไดเรียนในวันนี้ มีใครจะบอกไดบางวาวันนี้เราไดเรียนรูอะไรบาง ใหเด็กๆ อาสาที่จะตอบ 
คุณตองแนใจวามีการพูดถึงประเด็นตางๆดังตอไปนี้
• แกะไมสามารถที่จะดูแลตัวเองได และตองการคนเลี้ยงแกะที่จะดูแลพวกมัน
• ผูเลี้ยงแกะที่ดีมักจะปกปอง และดูแลเอาใจใสแกะของเขา
• ผูเลี้ยงแกะที่ดีมักจะใชไมเทาของคนเลี้ยงแกะเพื่อที่จะดูแลแกะของเขา
• พระเยซูทรงเปนเหมือนกับผูเลี้ยงแกะที่ดี และพวกเราก็เหมือนกับแกะของพระองค
• พระเยซูทรงรูจักเราแตละคน และดูแลเราอยางดีเสมอ
• พวกเราเปนของพระเยซู เหมือนดั่งที่แกะเปนของคนเลี้ยงแกะ

 2. พวกเราสามารถมีความสุขอยางมากมายเมื่อพระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงที่ดีของพวกเรา พระองคทรงรู
ทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยวกับเรา และพระองคทรงรูจักชื่อเราดวย

 3. ใหพวกเราพูดขอความตอไปนี้ดวยกัน และครูจะไปยืนขางหลังของเด็กคนใดคนหนึ่ง และพวกเรา
จะพูดชื่อของเขา/เธอตอนสุดทายของขอความ
• ฉันเปนของพระเยซูคริสต (ใหชี้ที่ตัวคุณเอง)
• พระองคทรงดูแลฉันตลอดเวลา (ใหชี้ขึ้นไปบนสวรรค)
• พระองคทรงรูวาเธอชื่อ _________ (ชี้ไปที่เด็กคนหนึ่ง)

 กิจกรรมเสริม:  
 1. ใหอาน หรือเลานิทาน หรือนิยายพื้นบานที่เกี่ยวกับแกะ หรือคนเลี้ยงแกะ




