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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง เขาใจและเห็นคุณคาของกฎระเบียบ
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชการรูจักตนเองและสังคมในการรับผิดชอบตอการเลือกในชีวิต

เขาใจถึงความรับผิดชอบสวนตัว : รูและเขาใจหนาที่ของตนโดยอยูบนหลัก

ของพระคัมภีร ศีลธรรม ความปลอดภัยและพฤติกรรมบนหลักของกฎหมาย

3-5 ป 

การพัฒนาภาวะผูนํา

เขาใจและเห็นคุณคาของกฏระเบียบ

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:   
 1. เด็กสามารถบอกถึงกฎระเบียบที่พวกเขาตองปฏิบัติตามไดอยางนอย 3 ขอ 

 2. เด็กสามารถอธิบายไดถึงเหตุผลวาทําไมกฎระเบียบจึงเปนส่ิงที่ควรปฏิบัติตามไดอยางนอย 1 ขอ 

 3. เด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีเขา/เธอตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ  

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. ของท่ีเบาหรือบอลเล็กหนึ่งลูกที่จะโยนข้ึนบนอากาศและควาจับได 

 2. ปากกาเคมีสีแดง, นํ้าเงิน, เขียว และเหลือง หรือเศษกระดาษสีตางกันสามสีและสามารถแปะติด

  บนเสื้อผาของเด็กเพื่อแบงเปนทีมตางๆ 3 ทีม 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมที่จะพูดกับเด็กๆ เกี่ยวกับกฎระเบียบในชั้นเรียนของเธอ

 3. อธิษฐานท่ีเด็กๆ จะเคารพกฎระเบียบที่ดี 

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 39



2

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ทําไมเกมสสวนใหญตองมีกฎระเบียบ?  อะไรจะเกิดขึ้นถาเกมสตางๆ ไมมีกฎระเบียบ?

  พวกเขาจะสนุกมากใชมั้ย?  เพราะอะไรถึงไมสนุก?  มาดูกันวาจะเกิดอะไรข้ึนถาเราเลน

  เกมสโดยปราศจากกฎระเบียบ  ขออาสาสมัคร 4 คน กําหนดบริเวณสําหรับใหเด็ก 4 คนแขงขัน 

  มาแขงขันกันเถอะ!  พวกเธอท้ัง 4 คนจะตองแขงขันกันเอง ไมมีกฎระเบียบใดๆ เมื่อครูพูด

  วา “เริ่ม” เธอสามารถจะเร่ิมตรงไหนก็ไดที่เธอตองการ เธอสามารถเลือกที่ที่จะเปนเสนชัย 

  เตรียมพรอม เริ่ม! 

 2. หลังจากผานไป 2 นาที ถามวา เกิดอะไรข้ึนระหวางการแขงขัน?  ใครรูบางวาตองทําอะไร?  

  มันสนุกมากมั้ย?  เธอจะทําอยางไรไดบางใหมันดีขึ้นหรือสนุกมากกวานี้?  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1. เราตองปฏิบัติตามกฎระเบียบในเกือบทุกสิ่งที่เราทํา มีกฎระเบียบในสนามเด็กเลน 

  มีกฎระเบียบในช้ันเรียน มีกฎระเบียบในคริสตจักร เธอมีกฎระเบียบในบานของเธอ 

  เธอคดิวาทําไมจึงเปนสิง่ทีส่าํคัญทีจ่ะตองปฏบิตัติามกฎระเบยีบในสถานทีเ่หลาน้ี?  ครอูยาก

  ใหทกุคนคดิกฎระเบยีบ 1 ขอทีเ่ธอตองปฏบิติัตามในสถานทีเ่หลานี ้เมือ่เธอคดิออกใหยกมอืขึน้  

  เมื่อเด็กสวนใหญไดยกมือของเขาแลว เริ่มเรียกพวกเขาออกมาแบงปนหนาชั้นเกี่ยวกับกฎระเบียบ

  ยกตัวอยางดังนี้ ไมพูดคุยในชั้นเรียน, ไมวิ่งในอาคาร, ไมผลักหรือดันกันและปฏิบัติตอคนอื่น

  อยางใหเกียรติ 

 2. ในบางครั้ง เราอาจคิดวาเราไมจําเปนตองทําตามกฎระเบียบ โดยเฉพาะถาไมมีใครมอง

  ดเูราอยูแตอยางไรกด็ ีการปฏบิตัติามกฎระเบยีบนัน้ชวยใหสิง่ตางๆ ปลอดภัยข้ึน, ยตุธิรรม

  ขึ้น และสนุกขึ้นสําหรับทุกคน เธอคิดอยางไรวาการปฏิบัติตามกฎระเบียบทําใหสิ่งตางๆ

  ปลอดภัยขึ้น?  มันทําใหยุติธรรมมากข้ึนไดอยางไร? 

 3. เรากําลังจะเลนเกมสใหม แตกอนอื่นฉันจะบอกกฎระเบียบใหกับเธอ จากนั้นเราจะฝกฝน

  การทําตามกฎระเบียบโดยการเลนเกมสกัน ชื่อของเกมสนี้ก็คือ เกมสควาลูกโปง

  • กอนอื่น ทุกคนตองนั่งเปนวงกลม  

  • ครูจะระบายจุดสีแดง, นํ้าเงิน, เขียวหรือเหลืองบนหลังมือของเธอ

  • จากนั้นครูจะโยนลูกโปงนี้สูงๆ และเรียกชื่อสี  

  • ถาครูเรียกสีของเธอ เธอตองกระโดดออกมาและพยายามควาลูกโปงนี้กอนที่มันจะตก

   ถึงพื้น

  • ถาเธอควาไวได ก็จะเปนทีของเธอที่จะโยนลูกโปงขึ้นและเรียกชื่อสีอื่น  

  • ถาไมมีใครควาลูกโปงนี้ได คนที่โยนมันจะตองโยนอีก

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 4. ตอนน้ี กอนที่เราจะเริ่ม มาทบทวนกฎระเบียบกันเถอะ ใครจํากฏขอแรกไดบาง?  

  และสิ่งตอมาที่เราตองทําคืออะไร?  กระตุนใหเด็กๆ ตอบตอไปจนกวาพวกเขาจะจํากฎระเบียบ

  ของเกมสได เมื่อจํากฎระเบียบทุกขอไดแลว ใหเริ่มเลนเกมส ถามีเด็กบางคนไมรูจักชื่อของสี 

  ใหทบทวนช่ือสีแดง, นํ้าเงิน, เขียว และเหลืองกอนเริ่ม แลวจึงจะเลน 

 การสรุปบทเรียน:      

 1. มีกี่คนที่สนุกกับการเลนเกมสนี้ จะเกิดอะไรข้ึนถาเราไมมีกฎระเบียบใดในเกมสนี้เลย?  

  คําตอบที่นาจะตอบ ก็คือ เด็กๆ คงไมอยากนั่งอยูในวงกลม เด็กบางคนอาจกระโดดควาลูกโปงทั้งๆ 

  ที่สีของพวกเขาไมไดถูกเรียก 

 2. พระเจาทรงรูวาเราทําไดดีกวานี้ถาเรามีกฎระเบียบ พระองคใหกฎระเบียบบางขอแกเรา

  ที่จะทําตามเพื่อปองกันเราใหปลอดภัยและชวยเราที่จะดีตอกันและกัน เราไดเรียนรู

  เกี่ยวกับกฎระเบยีบเหลานี้ในพระคัมภีร กฎระเบียบบางขอเราไดเรียนรูที่จะพูดความจริง, 

  ไมขโมยสิง่ของตางๆ และปฏิบตัติอกนัและกนัดวยความสภุาพและใหเกยีรตกินั บางครัง้เรา

  คดิวาเรารูดกีวาและควรจะสรางกฎของเราเอง จาํไววา มนัจะไมสนกุเราเลนเกมสทีป่ราศจาก

  กฎระเบยีบ มนัจะไมสนกุเลยถาเลยถาเราดาํเนนิชวีติโดยปราศจากกฎระเบยีบเชนเดยีวกนั

  พระเจาทรงสรางกฎระเบียบใหเราเพื่อชวยเรา 

 3. มาอธิษฐานและขอบคุณพระเจาสําหรับการสรางกฎระเบียบใหเรากันเถอะ และขอพระองค

  ชวยเราท่ีเราจะปฏิบัติตามกฎระเบียบ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


