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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง การสรางความนาเชื่อถือ
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

แสดงออกถึงทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ

การสรางความสัมพันธ: สรางและรักษาความสัมพันธอันดีและเปนที่พึงพอใจ

กับบุคคลและกลุมรวมไปถึงพี่นองในคริสตจักร

3-5 ป

การเตรียมสําหรับภาวะผูนํา

การสรางความนาเชื่อถือ

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกถึงเหตุผลอยางนอย 2 ขอวาทําไมการรักษาคําสัญญาจึงเปนเรื่องที่สําคัญ

 2. เด็กสามารถอธิบายถึงสิ่งที่เขา/เธออาจตองทําถาไมสามารถรักษาคําสัญญานั้นได 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษวาดเขียน /กระดาษขาว

 2. กรรไกร (ถามี)

 3. กาวแปงเปยก

 4. สีเทียนหรือดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณสําหรับงานวาดเขียน และตัดกระดาษเปนวงกลมสําหรับทําคุกกี้กระดาษ

 3. ทําคุกกี้ สําหรับเด็กๆ ถาทําไมได ก็หาขนมชนิดอื่นๆ เตรียมไวแทนที่จะเปนคุกกี้ 

 4. อธิษฐานเผื่อที่เด็กๆ จะเขาใจถึงความสําคัญของการรักษาคําสัญญา อธิษฐานที่เด็กๆ จะเห็นวา

  พระเจาพระองคเองเปนผูที่รักษาคําสัญญา 
1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 35
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใครจะสามารถบอกเราไดถึงความหมายของการรักษาคําสัญญาตอคนอื่น?  เธอจะรูสึก

อยางไรถาใครบางคนใหคําสัญญากับเธอและก็เปลี่ยนเปนไมรักษาสัญญา ? ครูอาจ

จะสัญญาวาจะใหคุกกี้อรอยๆ ชิ้นใหญเปนอาหารวางของเธอในตอนสุดทายของการเรียน 

เธอคงจะคาดหวังจะไดคุกกี้ของเธอ และครูอาจจะแยมากถาครูไมรักษาคําสัญญาของครู 

เธอจะรูสึกอยางไรกับครูถาครูผิดคําสัญญาของครู 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. เม่ือเธอใหคาํสัญญากับใครสกัคน เธอกําลังจะพูดวา “ฉนัจะทําตามสิง่ท่ีฉนัพูด เธอสามารถ

เชื่อถือฉันได!”  เมื่อเธอรักษาคําสัญญาของเธอคนอื่นๆ จะเชื่อถือเธอ แตเมื่อเธอไมรักษา

คําสัญญาของเธอคนอื่นจะเรียนรูวาพวกไมสามารถจะเชื่อถือเธอได และถาครูไมรักษา

คําสัญญาที่จะใหคุกกี้กับเธอแตละคนในตอนทายของการเรียน เธออาจจะเรียนรูวาเธอ

ไมสามารถเชือ่ถือครไูด จากน้ันเมือ่ครูบอกเร่ืองอ่ืนๆ กบัเธอ เธอก็อาจจะไมเช่ือครู ครอูยาก

ใหเธอเชื่อถึงสิ่งที่ครูบอกเธอจริงๆ ดังนั้นครูจึงพยายามอยางยิ่งที่จะรักษาทุกคําสัญญา

ของครูที่มีตอเธอ 

 2. ในบางครั้งเธออาจจะใหคําสัญญากับบางคนแตจากนั้นมีบางอยางเกิดขึ้นที่ทําใหเธอ

ตองผิดคาํสญัญาของเธอ ยกตัวอยางเชน เธออาจจะสัญญาทีจ่ะเลนกบัเพ่ือนๆ ในตอนบาย

หลังเลิกเรียนแลว  ปรากฏวาแมของเธอบอกกับเธอวาตองการใหเธอไปตลาดกับแม

ของเธอ เธอบอกกับแมวาเธอสัญญาวาจะเลนกับเพื่อนๆ แตแมก็ยังพูดวายังไงเธอก็ตอง

ไปตลาดดวยกันกับแม เธอควรจะทําอยางไร? (อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เม่ือไหรกต็ามทีเ่ราตองผดิคําสัญญา สิง่ท่ีดทีีส่ดุก็คอืการอธบิายสถานการณนัน้ตอคนทีเ่ธอ

ไดใหสัญญาของเธอ  โดยสวนใหญแลวคนอื่นจะเขาใจวามีบางสิ่งเกิดขึ้นซึ่งเปนสาเหตุที่

ทาํใหเธอตองผดิคาํสญัญาและจะไมโกรธเธอ อยางไรกต็าม ถาเธอผดิคาํสญัญาหลายๆ ครัง้

คนคนนั้นอาจเริ่มคิดวาเขา/เธอคงไมใชคนที่สําคัญมากตอเธอและเลือกที่จะไมเชื่อเธอ

อีกตอไป 

 4. ตอนนี้ครูกําลังจะใหคาํสัญญากับเธอ ครูสัญญาวาครูจะแจกคุกกี้ที่แสนอรอยกับเธอ

แตละคนในตอนทายของการเรียน แตกอนอื่นครูกําลังจะทําคุกกี้ที่เธอไมสามารถกินได   

 5. เริ่มตนดวยการตัดกระดาษเปนรูปวงกลมวงใหญจากกระดาษวาดเขียน/กระดาษขาว..  

 6. ตัดรูปทรงเล็กๆ ที่เปนเหมือนรูปถั่ว, ลูกเกด หรือรูปชอกโกแลต และแปะลงบนรูปคุกกี้  

 7. จากนัน้ตัดกระดาษช้ินเลก็ๆ อกีช้ินทําเปนน้ําตาลบนคกุก้ี เธออาจจะอยากระบายสดีวยสชีมพ,ู เหลอืง

หรือนํ้าเงิน แปะกาวที่รูปนํ้าตาลไอซซิ่งและแปะลงดานบนของคุกกี้ 

 8. และสดุทายตดักระดาษท่ีระบายสชีิน้เลก็ๆ เปนเหมอืนเกลด็น้ําตาล ทากาวแปะลงดานบนของนํา้ตาล  

ขณะทีค่ณุกาํลงัแตงคกุกีข้องคณุใหอธบิายถงึสิง่ทีค่ณุกาํลงัทาํและพดูใหเกนิจรงิวารสชาติของคกุกี้

ที่คุณทํานั้นดีเพียงใด  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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9. ครูไดทําคุกกี้ที่สวยงามแตเราไมสามารถจะกินคุกกี้นี้ไดเพราะวามันทํามาจากกระดาษ 

คําสัญญานั้นก็เหมือนคุกกี้นี้ มันอาจจะถูกทําลายได มีพวกเรากี่คนอยากที่จะมีคุกกี้

แสนอรอยท่ีเธอสามารถกนิได?  ครูสญัญาวาจะแจกใหเธอแตละคนไดกนิ ถาครูผดิคําสัญญา

ของครูตอเธอและไมใหคุกกี้กับเธอ มันคงจะเหมือนการทําลายคุกกี้ที่แสนอรอยนี้โดย

การฉกีมันออกเปนครึ่งหนึ่ง ฉีกรูปคุกกี้ออกครึ่งหนึ่งจากบนลงลาง ครูจะไมผิดคําสัญญา

ของครูตอเธอ ครูจะแจกคุกก็ใหเธอตอนสุดทายของการเรียน 

 10. แจกรูป “คุกกี้กระดาษ” ซึ่งคุณไดเตรียมไวกอนการเรียนใหกับเด็กแตละคน แจกอุปกรณ

ตางๆ ใหเด็กๆ เพื่อจะใชตกแตงคุกกี้ของพวกเขา (สีเทียน, ดินสอสี, เศษกระดาษ 

กาวแปงเปยก) แนะนําเด็กๆ ใหทําคุกกี้ของพวกเขาใหดูนากนิเทาที่พวกเขาจะทําได 

 การสรุปบทเรียน:  
 1. รวมเด็กๆ มานั่งเปนวง ใหโอกาสเด็กแตละคนที่จะแสดงคุกกี้กระดาษของเขา/เธอ หนาชั้นเรียน 

แจกคุกกี้จริงๆ หรือขนมใหกับเด็กแตละคนกินอยางสนุกสนานในชวงระหวางการสรุปบทเรียน 

2. มีคนมากมายที่ใหคําสัญญากับเรา โดยสวนใหญแลวพวกเขาจะรักษาสัญญาของตน 

แตอยางไรก็ตามพวกเขาก็ผิดคําสัญญาในบางครั้ง แตมีหนึ่งคนที่จะรักษาคําสัญญา

ของพระองคตอเธอเสมอ!  มีใครทายไดวาคนนี้คือใคร?  พระเยซูตรัสวาพระองคจะรักษา

พระสญัญาของพระองคเสมอ พระองคจะทําทกุสิง่ทีพ่ระองคตรสัวาพระองคจะทํา พระเยซู

ทรงสัญญาวาพระองคจะไมทอดทิ้งเราเลย พระองคสัญญาวาพระองคจะฟงคําอธิษฐาน

ของเราเสมอ

 3. มาอธิษฐานและขอพระเยซูชวยเราที่จะรักษาคําสัญญาของเราเสมอ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


