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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง การใหความสำ คัญตอความจำ เปนและความตองการของผูอื่น
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชการรูจักตนเองและสังคมในการรับผิดชอบตอการเลือกในชีวิต

การเคารพในคนอื่น : เชื่อวาคนอื่นๆ สมควรจะไดรับการปฏิบัติดวยดี, 
ดวยความเมตตา และดวยความสภุาพและมเีกยีรต ิรวมถงึมแีรงจงูใจทีจ่ะทาํความ

ดีตอสวนรวมอันเนื่องมาจากความรักอันยิ่งใหญของพระเจา
3-5 ป

การพัฒนาภาวะผูนํา

การใหความสําคัญตอความจําเปนและความตองการของผูอื่น

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายอยางนอย 1 วิธีที่เขา / เธอสามารถจะใหความสําคัญกับความจําเปนและ
  ความตองการของผูอื่นกอน
 2. เด็กสามารถอธิบายอยางนอย 1 เหตุผลวาทําไมการแบงบันและการชวยเหลือคนอื่นจึงเปนสิ่งที่สําคัญ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ขนม 9 ชิ้นหรือวัตถุชิ้นเล็กๆเพื่อใชสมมุติแทนขนม เชน กระดุมหรือกอนหิน 
 2. ผาพันคอหรือผายาวๆ สองผืน      

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. รวบรวมอุปกรณ 
 3. เตรียมพื้นที่ใหเด็กแขงขัน ตองแนใจวาพื้นที่นั้นปลอดภัยและไมมีวัตถุแหลมคมที่ทําใหเด็กเจ็บได 
  ทําเสนเริ่มตนและเสนชัย  
 4. อธิษฐานที่เด็กๆ จะเรียนรูที่จะคิดถึงความจําเปนของคนอื่นๆ  
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 34
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูตองการจะเลาเรื่องเกี่ยวกับเด็ก 3 คนใหพวกเธอฟง พวกเขาไดรับขนมคนละ 3 ชิ้น 

พวกเขาเกบ็ขนมไวในกระเปากางเกงและออกไปวิง่เลน  หลงัจากทีเ่ลนเสร็จ พวกเขาก็นกึถึง

ขนมของพวกเขา  พวกเขาก็ลวงไปยังกระเปาของพวกเขาเพื่อเอาขนมออกมากิน เด็ก

คนหนึง่ลวงไปท่ีกระเปาพบวาไมมขีนมอยูทีน่ัน้ เธอพบวากระเปาของเธอขาดและขนมลวง

ออกไปหมด เธอบอกเพื่อนๆ วาขนมของเขาหายไปหมดแลว  

 2. เธอคิดวาเขารูสึกอยางไร?  

 3. เธอรูสึกอยางไรถาเพื่อนของเธอทําขนมหาย? เธอคิดวาเพื่อนของเขาสองคนจะทําอะไร

เพื่อชวยเขา? (คําตอบที่นาจะไดคือ พวกเขาจะชวยเธอหาขนมของเธอ  พวกเขาจะแบงขนม

ของพวกเขาใหกับเธอ)  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ขออาสาสมัคร 3 คนใหแสดงบทบาทสมมุติตอไปนี้ ใหขนมเด็กคนละ 3 ชิ้น ถาไมมีขนมใหใชวัตถุ

เล็กๆ แทนเชน กระดุมหรือหินเล็กๆ เลาเรื่องอีกครั้งพรอมกับใหเด็กแสดงละคร (เด็กๆ ใสขนมของ

พวกเขาทีก่ระเปาเสือ้/กางกาง และแสดงวากาํลงัเลนดวยกนัอยูเชน กระโดดเชอืก หรือเลนงกูนิหาง) 

เมือ่ผานไปประมาณ 1-2 นาทบีอกใหเดก็ๆ หยดุและลวงขนมจากกระเปาของพวกเขา ใหเดก็คนหนึง่

แสดงวาทําขนมของเขาหาย  

 2. อีกสองคนที่เหลือที่ยังมีขนมอยูตัดสินใจที่จะใหขนมจํานวนหนึ่งจากสามชิ้นของพวกเขา

กับเพื่อน หลังจากนั้นพวกเขาจึงมีขนมคนละ 2 ชิ้น ใหเด็กแสดงละครถึงการแกไขปญหา

กรณีที่ขนมหายไป  

 3. บางครั้งการเสียสละบางสิ่งบางอยางใหกับบางคนก็เปนเรื่องยาก  ฉันคิดไดเรื่องหนึ่งที่อาจ

จะเปนเร่ืองยาก  จะเปนอยางไรถาหากวาตอนน้ีเปนเวลาท่ีจะออกไปเลนขางนอก?  มาลอง
สมมตุิวาทุกคนตองมาเขาแถวตรงประตูกอนจะออกไปเลนขางนอก ลองสมมตุิวาคนแรก

ของแถวจะเปนคนเลือกเกมสที่พวกเธอจะเลน มีใครบางที่อยากจะเปนคนแรกของแถว? 

พวกเธอหลายคนคงอยากจะเปนคนแรกแตมีเพียงคนเดียวเทานั้นที่จะไดเปนคนแรก 

เธอจะแกปญหานี้ไดอยางไร? (คําตอบที่ตองการก็คือแนะนําใหเด็กๆ ที่ตองการเปนคนแรก

ผลัดเปลี่ยนกันเปน)  

 4. การผลัดเปลี่ยนเปนนาจะเปนการแกปญหาที่ดี ทําไมเธอถึงคิดวาการผลัดเปลี่ยนกันนาจะ

เปนความคิดที่ดีได? (ยกตัวอยางเชน ทุกคนนาจะมีความสุขขึ้นถาพวกเขาไดมีโอกาสเปนคนแรก

ของแถว มันนาจะยุติธรรมถาทุกคนไดมีโอกาสเปนคนแรกในแถว) 

 5. ในบางคร้ัง ก็เปนเร่ืองยากท่ีจะหยุดและคิดถึงคนอ่ืนเม่ือเวลาท่ีเราตองการบางส่ิงบางอยาง

ครูกําลังจะใหเธอแตละคนไดมีโอกาสที่จะคิดถึงคนอื่นๆ กอน เรากําลังจะมกีารแขงขันกัน 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 6. ในการแขงนี้ เธอจะมีคูหู ครูจะใชผายาวผืนนี้ผูกขาขางหนึ่งของเธอกับขาอีกขางของคูหู

  ของเธอ เธอจะตองเดินดวยขาท่ีถกูผกูของเธอจากจุดเริม่ตนไปจนถึงเสนชยั วธิเีดยีวท่ีเธอ

  จะทําสิ่งนี้ไดก็คือคิดที่จะชวยคูหูของเธอขณะท่ีเธอกําลังเดิน

 7. พาเดก็ๆ ออกไปขางนอกสาํหรบักจิกรรมน้ี ทาํเครือ่งหมายเสนเริม่ตนและเสนชยั แบงเดก็ๆ ออกเปนคู 

 8. เลือกสองคูสําหรับเริ่มตน ใหพวกเขายืนขางๆ กัน ผูกขาดานในของเขาดวยกันดวยผาที่เตรียมไว 

  หามใชลวด, สายไฟหรือเชือกสําหรับกิจกรรมน้ีซึ่งมันอาจทําใหเด็กบาดเจ็บได.  

 9. ใหเด็กๆ ทั้งสองคูยืนที่เสนเริ่มตน เมื่อคุณพูดวา “ไป” ใหพวกเขาเดินเร็วที่สุดเทาท่ีจะทําไดไปใหถึง

  เสนชัยโดยไมลมลง ถาพวกเขาลม พวกเขาตองลุกขึ้นและไปตอจนกวาจะถึงเสนชัย เด็กๆ ที่ขาม

  เสนชัยไดกอนเปนผูชนะ เลนตอไปจนกวาเด็กๆ ทุกคนจะเลนจนครบ     

 การสรุปบทเรียน:  
 

 1. อะไรที่ทําใหการแขงนี้ยากขึ้นกวาการที่เธอจะวิ่งดวยตัวเธอคนเดียว?  อะไรเปนสาเหตุ

  ที่ทําใหเธอลมไดมากที่สุด?  ทําไมการคิดถึงคูหูของเธอกอนจึงทําใหชนะการแขงนี้ได?  

  มีกี่คนที่อาจจะว่ิงแขงไดเร็วกวานี้ถาเธอวิ่งเพียงตัวเธอคนเดียว?

 2. เม่ือพระเจาทรงสรางโลกพระองคตดัสินใจวานาจะเปนส่ิงทีด่ีท่ีส่ดุสําหรับมนุษยทีจ่ะอาศัย, 

  ทาํงานและเลนดวยกนั ในบางครัง้ เราทาํสิง่ตางๆ ดวยตวัของเราเอง แตเวลาสวนใหญแลว

  เราทาํส่ิงตางรวมกบัคนอืน่ๆ เพราะวาเราอาศยั, ทาํงาน และเลนกบัคนอืน่ๆ พระเยซตูองการ

  ใหเราเรียนรูวิธีที่จะไมเรงรีบ, คิดถึงคนอื่นๆ , ผลัดเปลี่ยนกันและแบงปนกัน 

 3. มาอธิษฐานและขอพระเยซูชวยเราท่ีจะจดจําในการไมเรงรีบ, คดิถงึคนอ่ืน, ผลดัเปล่ียนกัน

  และแบงปนกัน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


