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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง การพึ่งพาพระเจามากกวาตนเอง
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: เขาใจ และเสริมจุดแข็ง และสิ่งที่ดีเหลานั้นซึ่งเปนของประทาน

ที่มาจากพระเจา

3-5 ป

การเตรียมภาวะผูนํา

การพึ่งพาพระเจามากกวาตนเอง

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาพระเจาทรงชวยเหลือเขา/เธอที่จะทํางานที่ยากถาเขา/เธอขอและเชื่อวา

  พระองคจะทํา 

 2. เด็กสามารถบอกชื่องานที่ใหญหรือยากลําบากที่เขา/เธอตองการความชวยเหลือของพระเจา

  เพื่อใหงานสําเร็จไดอยางนอง 3 สิ่ง  

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดานและปากกาไวทบอรด

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม: 
 1. เมล็ดผักกาด (ถามี)
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 32
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. วาดรูปมดตัวเล็กๆ ลงบนกระดาน ถัดจากมดใหวาดรูปกองดินขนาดใหญ มดโงตัวนี้คิดวา

เขาสามารถจะยายกองดินกองนี้ มันจะเปนไปไดไดอยางไร?  เขาตัวเล็กมากและดินกองนี้

ก็ใหญมาก!  อยางไรก็ตาม มดนอยตัวนี้รูวาเขาสามารถยายดินกองนี้ไดทีละเล็กทีละนอย

ตอครั้ง

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ในบางครั้งเราตองทําบางสิ่งบางอยางที่ดูเหมือนใหญมาก จนเรายอมแพ เราพูดวา 

“ฉันไมสามาถทําสิ่งนี้ได” ฉันชางเล็กนอยเหลือเกินและงานนี้ก็ใหญมาก” มีสิ่งใดบาง

ที่ดูเหมือนจะใหญเกินไปสําหรับเธอ?” (หนุนใจใหเด็กๆ ตอบ)

 2. พระเยซูรูวาเธอจะตองทําในสิ่งที่ดูเหมือนใหญเกินไปสําหรับเธอในบางเวลา พระองคได

เลาเรื่องราวใหกับสาวกของพระองคซึ่งไดชวยพวกเขา บางทีมันสามารถชวยเธอไดดวย

สาวกไดมาพบเด็กชายคนหน่ึงท่ีไมสบาย พวกเขาพยายามท่ีจะอธิษฐานเผือ่เขาแตไมมอีะไร

เกิดข้ึน พวกเขาจึงนําเดก็ชายคนน้ีไปหาพระเยซูเพ่ือท่ีพระองคจะอธิษฐานเผือ่เขา พระเยซู

ไดบอกกบัเขาวาพวกเขาตองมคีวามเชือ่ พระองคตรัสวา “เราบอกความจรงิแกทานทัง้หลาย

วาถาทานมีความเชื่อเทาเมล็ดพืชเมล็ดหนึ่งทานจะสั่งภูเขานี้วาจงเลื่อนจากที่นี่ไปที่โนน

มันก็จะเลื่อนสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งทานทําไมไดจะไมมีเลย” (มัทธิว 17:20)  

 3. พวกเธอก่ีคนท่ีเคยเหน็เมลด็ผักกาดบาง?  นีเ่ปนเมลด็ผักกาดหนึง่เมลด็ แตมนัเติบโตเปนตน

ขนาดใหญ  วาดจุดเลก็ๆ ไวตอนทายสดุของประโยคนีล้งบนกระดาน นีเ่ปนขนาดของเมลด็

ผักกาด ไมวาจะเปนเวลาไหนที่เธอตองทําบางสิ่งบางอยางที่ดูเหมือนใหญหรือยากเกินไป

เธอสามารถขอใหพระเยซูชวยเหลือเธอ ถาเธอเชื่อวาพระองคจะชวยเธอ แมวาเธอเพียง

พระองคแคเชื่อสิ่งนี้อยางจริงๆ (ชี้ไปที่จุดบนกระดาน) พระเยซูตรัสวาพระองคจะชวยเธอ 

ตรัสวาถาเธอมีความเชื่อที่จริงจังเธอก็สามารถทําสิ่งใดก็ได!”  

 4. พาเด็กๆ ออกไปขางนอกที่ที่คุณไดเตรียมกองดิน, ทราย หรือหญา เธอเชื่อหรือไมวาเธอสามารถ

ยายกองดินกองนี้ (หรือใบไม,หญา) จากที่นี่ไปที่ตรงโนนได (ชี้ไปที่บริเวณอื่นหางออกไป

หลายเมตร)?  จะเปนอยางไรถาเธอตองยายมันทีละครั้งดวยมือขางเดียว?

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. กอนจะเริ่มชั้น ใหเตรียมดิน ทราย ใบไม เศษหญา หรือวัสดุอื่นๆ ที่สามารถวางเปนกองขนาดใหญได

  และเด็กๆ สามารถเคลื่อนยายได 

 3. เตรียมที่จะอภิปรายใน มัทธิว 17:20 และฟลิปป 4:13 กับเด็กๆ 

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะไดรับการหนุนใจที่จะขอการชวยเหลือจากพระเจา
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 5. แนะนําเด็กๆ ที่จะเริ่มตนเก็บดินทีละกําจากเนินดินไปยังที่จุดหมาย หนุนใจเด็กๆ ขณะที่พวกเขา

  ทาํงานตอไป โดยพูดสิง่ตางๆ เชน “ทาํงานดีมาก!” “เธอทําไดเยีย่มมาก!”  “อยายอมแพ!” “เธอทําได!”   

 การสรุปบทเรียน:           

 1. มีพวกเรากี่คนที่รูสึกอยากลมเลิกกอนที่เธอจะยายกองดินนี้จนสําเร็จ?  อะไรทําใหเธอ

  ยงัคงทํามันตอไป? พระเยซูตองการใหเราเรียนรูวาพระองคทรงอยูกบัเราเสมอในขณะท่ีเรา

  ตองทาํสิง่ทีย่ากลาํบาก บางครัง้เราตองกลาเผชญิกบัสถานการณทีน่ากลวั บางครัง้เราจาํเปน

  ตองทาํงานตอไปเร่ือยๆ แมวาเรารูสกึเหน่ือย  บางคร้ังเราตองอยูกบัคนทีเ่ราคิดวาไมนาอยู

  ดวยเลย พระเยซูตองการใหเรารูวาพระองคจะชวยเราในทุกๆ สิ่งที่เราขอใหพระองคชวย 

 2. พระคมัภรีบอกเราวา เราสามารถทาํทกุสิง่ไดโดยพระองค (พระเยซ)ู ผูทรงเสรมิกาํลงัใหกบัเรา 

  (ฟลิปป 4:13)

 3. จบบทเรียนโดยการอธิษฐาน ขอพระเยซูใหชวยเด็กแตละคนจดจําไววาพวกเขาตองพึ่งพาพระองค  

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


