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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  ฉันทำ เองไดโดยใหคนอื่นชวยบาง
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: กําหนด และฝกฝนจุดแข็งที่มี และคุณสมบัติพิเศษที่เปน

ของประทานจากพระเจา

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

ฉันทําเองไดโดยใหคนอื่นชวยบาง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กจะกําหนด และบอกไดถึงวิธีการดูแลตัวเองอยางนอย 3 สิ่งที่เขา/เธอไมสามารถทําไดดวยตนเอง

 2. เด็กจะระบุชื่อของคนอยางนอย 2 คนที่สามารถขอความชวยเหลือได และแสดงใหเห็นวาเด็กๆ

  จะวิธีการอยางไรในการขอใหคนอื่นชวย

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. เกาอี้ โตะ กลองเปลา หรือสิ่งของที่จะสามารถใชเปนสิ่งกีดขวางได

 2. ทางเลือก: เชือกเอาไวใชกําหนดเสนทาง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด 

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. คุณอาจจะตองจัดหองเรียนใหมีที่วางเพื่อที่เด็กๆ จะสามารถทําทางเดิน และจัดวางสิ่งกิ่งขวาง

  โดยใชสิ่งของที่คุณไดจัดเตรียมเอาไว

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหพวกเขาที่จะมีความมั่นใจที่จะทูลขอความชวยเหลือจากพระเจา 
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 52
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ขณะที่เราเจริญเติบโตขึ้น เธอรูวิธีในการทําสิ่งตางๆดวยตนเอง ใหทุกคนยืนขึ้น และ

แสดงทาทางเกี่ยวกับสิ่งที่เธอทําไดดวยตนเอง เธอจะแสดงทาทางกี่อยางก็ได ใหเด็กๆ
ไดมีโอกาสแสดงออกราวๆ 1-2 นาที

 2. ในฐานะที่เราเปนเด็กๆ เรายังไมสามารถที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางไดดวยตนเอง มีกิจกรรม
อะไรบางที่เธอคิดวายังจะตองขอความชวยเหลือจากพอแม/ผูปกครองของเธอ? ใหเด็กๆ
ไดตอบ และใหเด็กคนอื่นๆตอบสนองโดยการเอามือทั้งสองขางไขวกัน และแตะที่ไหลของตัวเอง
เมื่อพวกเขาเห็นวา กิจกรรมที่เพื่อนเขาบอกนั้นเปนกิจกรรมที่เขาเองก็ตองการความชวยเหลือจาก
คนอื่นเชนกัน

 3. มีอะไรอีกบางที่เธอตองการทํา แตเธอทําเองไมได? ใหเด็กที่ยังไมไดตอบไดตอบคําถาม 
คราวนี้ใหเด็กๆ โบกมือของตนเองถาพวกเขาคิดวาพวกเขาตองการที่จะทํากิจกรรมนั้นเหมือนกัน

 4. เมื่อพวกเธอตองการขอความชวยเหลือ มีใครบางที่เธอจะขอความชวยเหลือจาก
พวกเขาได?  ใหเด็กๆบอกชื่อของคน 2 คนที่สามารถชวยพวกเขาได

 5. วันนี้เราจะมาเรียนรูวิธีการสนุกๆ ในการขอความชวยเหลือจากผูอื่น

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
 1. ใหเด็กๆ ใชเกาอี้ โตะ ฯลฯ เพื่อที่จะสรางทางเดินที่มีสิ่งกีดขวางอยู และจากนั้นใหพวกเขาเดินผาน

 2.
ทางนั้น ใหคุณเอาเกาอี้ หรือกลองมาใชเปนสิ่งกีดขวางเพิ่มเติม    
แนวคิดในการสรางทางเดินที่มีสิ่งกีดขวาง: 

• ใหเด็กๆ คลานลอดไปใตโตะ ปนขามเกาอี้ (เพื่อความปลอดภัย อยาใหเด็กปนขามสิ่งที่มี
 ความสงูกวาเกนิกวาเขาเดก็ๆ และเม่ือเด็กปนขามสิง่ของใดใหแนใจวาสิง่น้ันม่ันคง ไมโคลงหรอืเอียง)
• ใหเด็กๆ ลอดผานบางสิ่งบางอยาง
• ใหเด็กๆ คลานระหวางสิ่งของ
• ใหคุณคิดกิจกรรมบางอยางใหเด็กทํากอนที่พวกเขาจะเริ่มคลาน หรือลอดผานสิ่งกีดขวาง

เชน ใหพวกเขายืนและเอามือแตะที่นิ้วเทาคนละ 3 ครั้ง หรือใหปรบมือคนละ 5 ครั้ง 
 3. แสดงใหเด็กดูวิธีที่จะเคลื่อนตัวผานสิ่งกีดขวาง ใหเลือกเด็กหลายๆ คนเพื่อที่จะเขามาชวยคุณดวย 

(จํานวนผูชวยเทากับจํานวนของอุปสรรคที่เกิดขึ้น)
 4. ใหเด็กหนึ่งคนยืนอยู ณ จุดที่เปนอุปสรรค ใหบอกกับเด็กแตละคนวาควรจะจัดการกับอุปสรรคนั้นๆ

อยางไร เมื่อเด็กคนอื่นเคลื่อนตัวผานสิ่งกีดขวาง ใหเด็กที่เปนผูชวยใหความชวยเหลือโดยการบอก
ใหกับเพื่อนๆในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น

 5. ใหเด็กๆ ที่เหลืออยูเขาแถว และใหเคลื่อนตัวผานสิ่งกีดขวางทีละคน เตือนเด็กๆ ใหเชื่อฟงผูชวย
เพ่ือพวกเขาจะรูวาจะตองทาํอยางไร เม่ือเดก็ๆ ทัง้หมดไดเคล่ือนตวัผานสิง่กดีขวางจนครบทุกคนแลว
ใหพวกเขาปรบมือใหกับเด็กที่เปนผูชวย และกลาวขอบคุณดวย

 6. ใหเลือกเด็กอีกกลุมหนึ่งที่จะเปนผูชวย เพื่อที่จะใหเด็กที่เปนผูชวยในรอบแรกไดมีโอกาสเคลื่อนตัว

ผานสิ่งกีดขวางดวย หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว ใหเด็กกลุมแรกปรบมือใหกับเด็กที่เปนผูชวย 

และกลาวขอบคุณดวย

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 7. เปนงานที่ยอดเย่ียมมากที่เราไดชวยเหลือผูอื่นไดเคลื่อนตัวผานสิ่งกีดขวางไปไดอยาง
  ปลอดภัย การใหผูอื่นไดมีสวนชวยเราน้ันเปนสิ่งที่ดี ตอนนี้ใหเรามาเลนอีกเกมหน่ึง 
  ในเกมน้ี เธอจะตองขอใหคนอื่นที่จะชวยเหลือเธอ การขอใหคนอื่นไดเขามาชวยเหลือเรา
  นั้นเปนสิ่งที่ดีเสมอ
 8. เมื่อเด็กๆ รวมตัวกันอยูดานหลังของเสนท่ีขีดไว หรือเชือกที่ขึงไวแลว ใหเลือกเด็กหน่ึงคนท่ีจะแสดง
  เปนเสอื และเลือกเด็กอีกคนหน่ึงใหเปนครูฝกเสือใหเชื่อง สวนเด็กคนอื่นๆ ควรยืนอยูดานหลังเกาอี้ 
  เมื่อคุณใหสัญญาณ ใหเสือวิ่งหนีออกไป และใหครูฝกวิ่งตาม แตไมสามารถจับเสือไดหากไมมี
  คนอื่นชวย
 9. เด็กที่เปนครูฝกจะตองขอความชวยเหลือใหเด็กอีกคนหน่ึงชวยจับเสือ ในท่ีสุดเด็กที่เปนครูฝก 
  และคนท่ีชวยจับเสือก็สามารถจับเสือได ใหเด็กทุกคนไดมโีอกาสแสดงเปนครูฝก เสือ หรือผูชวย

 10. หลังจากเลนเกมจบแลว ใหเด็กๆ ไปดื่มนํ้า และกลับมาตัวกันเพื่อจะไดจบบทเรียน

 การสรุปบทเรียน:    
 1. มีหลายส่ิงหลายอยางที่เธอยังไมรูวาจะทําอยางไร ซึ่งก็ไมผิดอะไร เราสามารถท่ีจะทําอีก
  หลายส่ิงหลายอยางไดเมื่อเราโตขึ้น และกอนที่จะถึงวันนั้น เราสามารถขอความชวยเหลือ
  จากคนอ่ืนได  ใครที่เราขอใหชวยไดตลอดเวลา และเขาก็ยินดีที่จะชวยเราทุกคร้ังมากกวา
  คนอื่นๆ จะชวยเราได? (พระเจา)
 2. เราทกุคนมคีวามจาํเปนทีต่องการความชวยเหลอืจากคนอืน่ บางครัง้ครกูข็อความชวยเหลอื
  จากคนอ่ืนดวยเหมือนกัน ใหบอกกับเด็กๆ เกี่ยวกับสิ่งที่คุณจําเปนตองขอความชวยเหลือ และ
  วิธีที่เธอขอความชวยเหลือจากผูอื่น
 3. พระเจาทรงตองการใหเราขอความชวยเหลือจากพระองค เราสามารถบอกกับพระเจา
  ใหพระองคชวยในหลายส่ิงหลายอยาง การเรียนรูที่จะขอใหคนอื่นชวยนั้นเปนสิ่งที่ดี 
  วันนี้เธอไดขอความชวยเหลือบางหรือไม ใหเด็กๆ ไดตอบ วันนี้เธอไดชวยคนอื่นบางไหม? 
  ใหเด็กๆ ไดบอกชื่อของคนท่ีพวกเขาไดใหความชวยเหลือ
 4. ใหอธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ดวยบทอธิษฐานน้ี
   ขาแตพระบิดาเจา
   ขอบคุณพระองคสําหรับเด็กๆทุกคน ขอบพระคุณที่พระองคทรงใหเราสามารถทํา
   สิ่งตางๆ ดวยตนเองได โปรดสอนพวกเราใหสามารถท่ีจะขอใหผูอื่นชวยเมื่อมี
   ความจําเปน ขอพระองคใหเราไดเรียนรูสิ่งตางๆ มากขึ้น และเรียนรูที่จะขอใหคนอื่น
   ไดชวยเหลือ

   อาเมน

 กิจกรรมเสริม:  
 1. ใหคณุสอนกลอนบทตอไปน้ีใหกบัเด็กๆ ใหเด็กๆพดูตามคณุทีล่ะหน่ึงบรรทดั ใหเตมิคาํลงในชองวาง

  สําหรับประโยคสุดทาย ใหเรียกเด็กหน่ึงคนท่ีจะตอบคําถาม และใหเด็กๆ ที่เหลือแสดงทาทาง 

  ใหพูดกลอนอยางนอย 3 ครั้ง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  พระเจาทรงสรางฉัน ใหชี้ขึ้นไปบนฟาสําหรับคําวา “พระเจา” และใหชี้ที่ตัวพวกเขาเองสําหรับ

  คําวา “ฉัน”
  ฉันตัวใหญ ใหเด็กๆพยายามยืดตัวขึ้นใหสูงที่สุดเทาท่ีจะทําได
  ฉันอายุ ______ ขวบ ใหเด็กๆชูจํานวนน้ิวเทากับอายุของตัวเอง
  ฉันสามารถทําสิ่งตางๆมากมายดวยตนเอง ใหชี้ที่ตัวเอง
  ฉันสามารถ ___________ ใหเรียกเด็กหน่ึงคนเติมสิ่งที่เขาทําไดลงในชองวาง และใหเด็กคนอื่นๆ
  แสดงทาทางน้ันออกมา

  พระเจาทรงสรางฉัน ใหชี้ขึ้นไปบนฟาสําหรับคําวา “พระเจา” และใหชี้ที่ตัวพวกเขาเองสําหรับ
  คําวา “ฉัน”
  ฉันตัวใหญ ใหเด็กๆพยายามยืดตัวขึ้นใหสูงที่สุดเทาท่ีจะทําได
  ฉันอายุ ______ ขวบ ใหเด็กๆชูจํานวนน้ิวเทากับอายุของตัวเอง
  ฉันสามารถขอใหคนอื่นชวยในบางส่ิงบางอยาง ใหชี้ไปที่คนอื่น
  ฉันสามารถขอใหคนอื่นชวยให ___________ ใหเรยีกเด็กหน่ึงคนเติมสิ่งที่เขาทําไดลงใน

  ชองวาง และใหเด็กคนอื่นๆ แสดงทาทางน้ันออกมา


