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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง ฝกฝนการเปนพลเมืองที่ดีของชุมชนโดยการปฏิบัติตามกติกา
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชการรูจักตนเองและสังคมในการรับผิดชอบตอการเลือกในชีวิต

เขาใจถึงความรับผิดชอบสวนตัว : รูและเขาใจหนาที่ของตนโดยอยูบนหลัก

ของพระคัมภีร ศีลธรรม ความปลอดภัยและพฤติกรรมบนหลักของกฎหมาย

3-5 ป

การรับรูถึงความสําคัญของชุมชน

ฝกฝนการเปนพลเมืองที่ดีของชุมชนโดยการปฏิบัติตามกติกา

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาทําไมกติกาจึงเปนสิ่งที่สําคัญ

 2. เด็กสามารถพูดถึงสถานการณที่สําคัญที่จะตองปฏิบัติตามกติกา

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดานไวทบอรด

 2. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. ทําความคุนเคยกับกติกาของเกมส 2 เกมส เกมสแรกเปนเกมสที่เด็กคุนเคย อีกเกมสไมคุน

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจวาการปฏิบัติตามกฎที่ดีนั้นเปนเรื่องที่สําคัญ

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 31
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เกมสอะไรที่เธอชอบเลน? (อนุญาตใหเด็กๆ ตอบโดยการบอกชื่อเกมสที่พวกเขาชอบ 

เมื่อเด็กๆ รองบอกใหเขียนชื่อเกมสเหลานั้นลงบนกระดาน) แตละเกมสเหลานี้มีกติกาของมัน

ที่จะปฏิบัติตามเมื่อเธอเลน ทําไมเธอคิดวากติกาจึงเปนสิ่งสําคัญในการเลนเกมส? 

(อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ) กติกาถูกวางเอาไวเพื่อที่ทุกคนจะรูวิธีการเลนเกมส และยังจะชวย

ใหแนใจไดวาทุกๆ คนจะเลนอยางซื่อสัตย เกมสนั้นจะสนกุมากยิ่งขึ้นถาทุกคนปฏิบัติตาม

กติกา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
 1. เรารูวาเกมสนั้นมีกติกาที่ชัดเจนที่จะปฏิบัติตามแตใครสามารถคิดไดวามีเวลาอื่นๆ อีกมั้ย

ที่เราตองปฏิบัติตามกติกา? (อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ)

 2. เรามีกติกาในชั้นเรียน อะไรคือกติกาของเรา?  (อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ ยกตัวอยาง เชน ยกมือ

ขึน้กอนท่ีจะพูด, ผลดัเปล่ียนกัน ดตีอคนอ่ืน) จะเปนอยางไรถาในช้ันเรียนไมมกีติกา?  ทาํไมเธอ

คิดวากติกาจึงเปนสิ่งสําคัญในชั้นเรียน?

 3. เรายังมีกติกาในชุมชนของเราดวย หลายคนเรียกกติกาเหลานี้วากฎหมาย รัฐบาล

ตั้งกฎหมายและบัญญัติไวเพื่อที่ทุกคนสามารถจะดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยและมี

ความสขุรวมกัน มกีติกาหรอืกฎหมายอะไรในชมุชนของเราบาง? จะเปนอยางไรถาเราอาศัย

อยูในชุมชนที่ไมมีกฎหมาย? 

 4. ในวันนี้ เรากําลังจะเลนเกมสหลายเกมสที่มีกติกา ครูจะบอกกติกาใหเธอกอนที่เราจะเลน

แตละเกมส ถาคนใดมีคําถามอะไรเกี่ยวกับกติกา ตองแนใจวาไดถามกอนที่เราจะเริ่ม

เลนเกมส  

 5. ชวยเด็กๆ เลนเกมสที่พวกเขาคุนเคยและอธิบายกติกากอนที่จะเริ่ม เลนประมาณ 10 นาที

 6. แจกขอแนะนําสําหรับเกมสใหมอีกเกมสหนึ่งใหกับเด็กๆ คุณอาจจะใชเกมสขางลางนี้ 

(เกมสนั่งในที่มืด) ถาคุณไมมีเกมสอื่นที่คุณตองการใช  

• จัดเกาอี้ของเด็กๆ (หนึ่งคนตอหนึ่งตัว)เปนวงกลม หันหนาออกโดยใหเกาอี้หางจากกันประมาณ 

30 ซม. ใหเด็กๆ ยืนอยูหนาเกาอี้และใหหลับตาของพวกเขา แจกคําสั่งที่หลากหลายใหกับเด็ก 

เชน “กาวไปขางหนาสามกาว” หรือ “กระโดดไปขางหนาสองครั้ง” ใหเด็กๆ ทําตามคําสั่งและ

จากนัน้ใหทาํตรงกนัขามกบัคาํสัง่ ยกตวัอยางเชน ถาคาํสัง่นัน้บอกใหกาวไปขางหนาสองกาวใหญ 

พวกเขาก็จะทําตามและจากนั้นพวกเขาก็กาวถอยหลังไปอีกสองกาวใหญ และพวกเขาตอง

พยายามกลับไปหาเกาอี้ของพวกเขาและนั่งลงโดยที่ไมตองลืมตา 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 การสรุปบทเรียน:     
 1. มีพวกเรากี่คนที่สนุกสนานในการเลนเกมส?  อะไรคือสิ่งที่สนุกที่สุด?  การที่มีกติกาใน

  การเลนเกมสนั้นทําใหพวกเขาสนุกยิ่งขึ้นไดอยางไร?

 2. เรารูวาเรามีกติกาที่ตองปฏิบัติตามในสถานที่หลายๆ แหง แตเรารูมั้ยวาพระเยซูเอง

  ก็ใหกติกาแกเราเพื่อปฏิบัติตามดวย?    

 3. พระคัมภีรกลาวไววา ในวันหนึ่งมีบางคนขอใหพระเยซูบอกกับเขาถึงกติกาที่สําคัญที่สุด

  ที่เขาจะปฏิบัติตาม พระเยซูตรัสวากติกาที่สําคัญที่สุดก็คือรักพระเจาดวยสิ้นสุดใจ, 

  ความคิดและกําลัง จากนั้นพระเยซูตรัสวากติกาที่สําคัญอันดับสองก็คือที่จะรักคนอื่นๆ

  เหมือนกับที่เราอยากใหพวกเขารักเรา เธอคิดวาโลกนี้จะเปนอยางไรถาทุกคนปฏิบัติ

  ตามกฎท้ังสองขอนี้?  

 4. จบดวยการอธิษฐานขอใหพระเยซูชวยเด็กแตละคนท่ีจะปฏิบัติตามกติกาที่พวกเขาไดรับใหทํา

  ตามจากท่ีบาน, โรงเรียน และในชุมชน 



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


