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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส  

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง การดูแลตัวเอง
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชการรูจักตนเองและสังคมในการรับผิดชอบตอการเลือกในชีวิต

การเคารพในคนอื่น : เชื่อวาคนอื่นๆ สมควรจะไดรับการปฏิบัติดวยดี, ดวยความเมตตา 
และดวยความสุภาพและมีเกียรติ รวมถึงมีแรงจูงใจที่จะทําความดีตอสวนรวม
อันเนื่องมาจากความรักอันยิ่งใหญของพระเจา
3-5 ป

มารยาท

การดูแลตนเอง

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายเหตุผลวาการดูแลตนเองที่ดีเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการปองกันเชื้อโรค

 2. เด็กสามารถบอกถึงการปฏิบัติตนที่ดีที่จะปองกันการแพรเชื้อไขหวัดมาอยางนอย 3 วิธี เชนการปดปาก

  ของเธอเวลาไอหรือจาม, การใชกระดาษชําระหรือผาเช็ดหนาคอยเช็ดจมูกของเขา/เธอ 

  และการลางมือบอยๆ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. ตุกตาหุนมือ 1 ตัว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. จัดทําตุกตาหุนมือสําหรับทเรียน

 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะเขาใจถึงความสําคัญของการดูแลตนเองที่ดีที่จะปองกันตน

  จากการแพรของเชื้อโรค
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 24
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. แนะนําใหเด็กๆ รูจักกับหุนมือชื่อวันชัย สวัสดีเด็กทั้งหลาย เรามีผูมาเยี่ยมเยียนเราในวันนี้ 

นี่คือวันชัย 

เขาตองการจะมารวมกับเธอสําหรับชั้นเรียนในวันนี้ มาเราทุกคนตอนรับวันชัยกัน!  

 2. ขณะที่เด็กๆ ตอนรับวันชัย ใหเขาจามเสียงดัง อาว วันชัยของฉัน! เธอเปนไขหวัดเหรอ?  

หุนมือ:    ใช!  ฉันนะทั้งจามทั้งไอตลอดทั้งวันเลย!

คร:ู         ใช, เราไดยินเสียงจามของเธอ!  เธอรูมั้ย มีวิธีดูแลตนเองตางๆ หลากหลายวิธี

ทีเ่ราทุกคน   จาํเปนตองรูเมือ่เวลาท่ีเราเปนไขหวดั บางทีเธอสามารถชวยครูสอน

เด็กๆ เหลานี้ใหรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองของ  

หุนมือ:    ฉันยินดีเปนอยางยิ่งที่จะ . . . ฮัดดดดชิ่ว!! (หุนมือจาม)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. มีใครรูบางวาเธอติดไขหวัดไดอยางไร?  เราทุกคนสามารถติดไขหวัดไดถาเราอยูใกลๆ 

กับคนที่เปนเนื่องจากคนคนนั้นมีเชื้อโรคที่เปนสาเหตุของการปวยของเขา 

หุนมือ: ครูหมายความวาฉันมีเชื้อโรคอยูในตัวฉันซึ่งมันทําใหฉันปวยใชมั้ย?

ครู:     ใช มีเชื้อโรคบางอยางที่สามารถเขาไปในรางกายของเราและทําใหเราปวย 

แตยงัมีบางวิธทีีเ่ราสามารถทาํไดเพ่ือปองกันเราและคนอืน่ๆ รอบๆ เราใหมสีขุภาพ

แข็งแรงดี เธออยากจะเรียนรูถึงวิธีเหลานี้มั้ย  ?  

หุนมือ:  ใช   ใช   ใช !!

ครู:     เด็กๆ ทั้งหลาย เธอรูวิธีการดูแลตนเองแบบไหนบางที่เธอสามารถสอนใหวันชัย

เพื่อที่เขาจะไมเอา  เชื้อหวัดไปติดกับคนอื่นได?  คําตอบที่เปนไปได:  ปดปาก

ของเขาเวลาจามหรือไอ, สั่งนํ้ามูกดวยกระดาษชําระหรือผาเช็ดหนา, ลางมือ

ของเขาบอยๆ, ไมใชภาชนะรวมกับคนอื่นเวลากินหรือดื่ม

หุนมือ:  มีเยอะแยะเลยที่ตองจํา ครูจะชวยฉันจําสิ่งเหลานั้นไดมั้ย? 

ครู:    เอาหละ ขอคิดหนอย  มันอาจจะงายขึ้นถาเธอจะคิดเพียงแคจมูก ปากและมือ

และมันจะงายขึ้นถา  จําวาตองทําอะไรกับแตละสวน 

 2. เด็กๆ ทั้งหลาย อะไรเปนสิ่งที่เธอตองจําเกี่ยวกับจมูกของเธอเวลาที่เธอเปนไขหวัด?  

คําตอบ คือ ใชกระดาษ ชําระหรอืผาเช็ดหนาคอยเช็ดใหสะอาด

 3. อะไรเปนสิ่งที่เธอตองจําเกี่ยวกับปากของเธอ?  คําตอบ คือ ปดปากของเธอเวลาที่เธอไอ

หรือจาม     

 4. อะไรเปนสิ่งที่เธอตองจําเกี่ยวกับมือของเธอ? คําตอบ คือ ลางมือของเธอบอยๆ  

 5. มีอีกสิ่งหนึ่งที่เธอตองจํานั่นก็คือตองคอยปองกันตนเองจากการติดหรือการแพรเชื้อหวัด 

มีใครบางที่สามารถจะบอกวันชัยวานี่คืออะไร? คําตอบ คือ อยาใชภาชนะสําหรับกินหรือ

ดื่มรวมกับใคร  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 6. รวมเด็กๆ นั่งเปนวงกลม (ใหยืนหันหนาเขามาในวง)  

 7.

 8.
เลือกเด็กหนึ่งคนใหเปนวันชัยและใหหุนมือกับเขา/เธอ   

วันชัยเดินชาๆ ไปรอบวงกลมดานนอก  
 9. วันชัยตองเลือกเด็กหนึ่งคนและจามพรอมกับแตะบนไหลของเด็กคนนั้น  

 10. เด็กที่ถูกแตะจะตองออกไปไลตามวันชัยรอบๆ วง  

 11. ถาวันชัยวิ่งกลับมาแทนที่จุดที่วางลงในวงกลมไดกอนที่จะถูกตามทัน เขาก็จะปลอดภัย  

 12. ถาเขาถกูตามทนัแลว เขาตองไปรอบๆ วงกลมอกีคร้ังและไปแตะคนอืน่เพือ่จะกลบัไปยงัจดุท่ีวางลง

ของเขา/เธอในวงกลม 

 13. เด็กๆ ที่เหลือใหตะโกนวา “วันชัย ปดปากของเธอ!”

 14. เพื่อจะทําใหนาสนใจยิ่งขึ้น ใหวันชัยลองจามออกมายาวๆ ขณะที่เดินไปรอบๆ วงกลม ฮาดดดดด 

ฮาดดดดดด ฮาดดดดดดดด ชิ่ว! 

การสรุปบทเรียน : 
 1. พระเจาบอกใหเรารักซึ่งกันและกัน ครูรักเธอจึงตองการใหเธอมีสุขภาพที่แข็งแรง แมวา

ถาครูเปนไขหนัก แตถาครูรักเธอครูก็ไมตองการใหเธอติดไขหวัดจากครู ดังนั้นครูสัญญา

วาครูจะใชวธิกีารดแูลตนเองท่ีดทีีจ่ะปองกันไมใหเธอตดิเช้ือหวัดจากคร ูเธออยากจะสญัญา

อยางนีก้บัเพือ่นรวมช้ันของเธอมัย้? ใหเดก็เปลีย่นกนัพดูวา  “ฉนัสัญญาวาจะดแูลตวัใหดเีวลา

ที่ฉันปวย 

 2. มาอธษิฐานและขอพระเจาชวยเราใหจดจําการดูแลตนเองท่ีดเีวลาท่ีเราปวย อนญุาตใหเดก็ๆ 

เปลี่ยนกันขอพระเจาที่จะชวยเขา/เธอที่จะใชวิธีการดูแลตนเองที่ดีเวลาปวย 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


