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 ุยาอมุลก
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:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง มารยาทที่ดี
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชการรูจักตนเองและสังคมในการรับผิดชอบตอการเลือกในชีวิต

การเคารพในคนอื่น : เชื่อวาคนอื่นๆ สมควรจะไดรับการปฏิบัติดวยดี, 
ดวยความเมตตา และดวยความสุภาพและมีเกียรติ รวมถึงมีแรงจูงใจ
ที่จะทําความดีตอสวนรวมอันเนื่องมาจากความรักอันยิ่งใหญของพระเจา
3-5 ป

การพัฒนาดานอารมณ

มารยาทที่ดี

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงการนั่ง การยืนและการเดินอยางมีมารยาท 

 2.  เด็กสามารถพูดถึงความสําคัญของการใชมารยาทอันดี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดานไวทบอรด

 2. ปากกาไวทบอรด

 3. เกาอี้สําหรับเด็กแตละคน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมวัสดุอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจถึงความสําคัญของมารยาทที่ดี
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 23
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูรูวาเธอไดเรียนรูเกี่ยวกับมารยาทที่ดีมาบาง มีวิธีใดบางที่เธอสามารถแสดงมารยาท

ที่ดีได?  อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ ยกตัวอยางเชน การพูดขอรองและขอบคุณ, การผลัดเปลี่ยนกัน, 

ไมสอดแทรกคนอื่นขณะพูด  เขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน 

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. เมื่อเราอยูรวมกับคนอื่นๆ เราจะแสดงออกซึ่งมารยาทที่ดีเสมือนเปนวิธีการใหเกียรติ

พวกเขา ยกตัวอยางเชน ถาเธอกําลังยืนขวางทางครู ครูจะแสดงการใหเกียรติตอเธอ

โดยการขออยางสุภาพใหเธอหลีกเพื่อที่ครูจะเดินผานเธอได แตมันจะไมเปนการแสดง

การใหเกียรติถาครูผลักเธอออกไปจากทางของครู  สาธิตทั้ง 2 วิธีกับอาสาสมัครจากชั้นเรียน 

ถามเด็กๆ วาพวกเขาจะรูสึกอยางไรถาถูกผลักออกไป ถามพวกเขาวาจะรูสึกอยางไรถาพวกเขา

ถูกขออยางสุภาพใหหลีกทาง    

 2. เราสามารถแสดงถึงการใหเกียรติกับคนอื่นโดยวิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย

เมื่อเวลาเรานั่งลง, ยืนขึ้นและเดิน ยกตัวอยางเชน ถาครูขอใครซักคนใหเดินไปอีกฝง 
ของหองเพื่อหยิบหนังสือ คนนั้นจะเดินดวยวิธีไหนที่จะแสดงออกถึงมารยาทที่ดี?  
พวกเขาจะเดินอยางไรถาพวกเขาไมไดแสดงถึงมารยาทท่ีดี? ใหใครสักคนสาธิตการเดินอยางสุภาพ 
และเงียบไปอีกขางนึงของหอง หยิบหนังสือและนํากลับมาใหคุณ ตอจากนั้น ใหใครสักคนสาธิต

การกระทืบอยูหลงัหอง พงัขาวของและเดนิผลักคนอ่ืนเพ่ือไปหยบิหนังสอืมาใหคณุ  อนญุาตใหเดก็ๆ 
ฝกฝนการเดินอยางมีมารยาทตอไป

 3. เรายังสามารถแสดงมารยาทที่ดีผานทางวิธีการนั่งของเราดวย สาธิตการนั่งบนเกาอี้ดวย 
หลังตรงและเขาชิดกัน เด็กผูหญิงก็ไมควรนั่งไขวหางดวย และใหสาธิตการนั่งเอามือประสานกัน

วางบนตัก ตรงขามกับการน่ังหลังงอบนเกาอ้ี ยดืขาและเทาออกมาตรงหนาของคุณและน่ังหอยแขน

อยูขางตัวของคุณ อนุญาตใหเด็กๆ ฝกฝนการนั่งบนเกาอี้ของเขาดวยความสุภาพ 

 4. เราสามารถแสดงมารยาทที่ดีโดยวิธีการลุกออกจากเกาอี้ดวย สาธิตวิธีที่เหมาะสมในการ

ลุกขึ้นจากเกาอี้ ตอจากนั้นใหสาธิตการกระโดดขึ้นจากเกาอี้และทํามันลมดวยเสียงดัง อนุญาต

ใหเด็กๆ ฝกฝนการลุกจากเกาอี้ของเขาดวยความสุภาพ

 5. ใหเด็กๆ เลนเกมสที่คลายกับเกมสโมเสสส่ัง เด็กๆ โดยใหเด็กๆ ทุกคนน่ังในเกาอ้ีของพวกเขา ใหออก

คําสั่ง เชน “โมเสสสั่ง ลุกขึ้นจากเกาอี้อยางสุภาพ” หรือ “เดินดวยความสุภาพไปขางหนาหอง

และกลับมาอีกครั้ง” คุณอาจจะใหคําสั่งกับพวกเขาที่จะทําพฤติกรรมที่ไมสุภาพ เชน การลุกขึ้น

จากเกาอี้ดวยเสียงดังหรอืเดินไปที่หนาชั้นแลวกลับมาอีกครั้งดวยทาทางไมสุภาพ ยํ้าเตือนเด็กๆ 

วาพวกเขาเพียงแคทําตามคําสั่งนั้นถาคุณเริ่มตนคําสั่งดวยคําวา “โมเสสสั่ง” 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 การสรุปบทเรียน :    
 1. เธอคิดวาทําไมพระเยซูตองการใหเราแสดงออกถึงมารยาทที่ดี?  พระเยซูบอกเราวาเรา

ควรรักและใหเกียรติซึ่งกันและกัน และการแสดงมารยาทที่ดีนั้นเปนวิธีแหงความรักและ
การใหเกียรติตอคนอื่นๆ  

 2. จบดวยการอธิษฐานขอใหพระเยซูชวยเหลือใหเด็กแตละคนแสดงมารยาทที่ด ีเปนเหมือนวิธีการ

ของความรักและการใหเกียรติคนอื่นๆ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




