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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง การแสดงออกทางอารมณ ตอนที่ 2
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

แสดงออกถึงทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ

การสรางความสัมพันธ: สรางและรักษาความสัมพันธอันดีและเปนที่พึงพอใจ

กับบุคคลและกลุมรวมไปถึงพี่นองในคริสตจักร

3-5 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การแสดงออกทางอารมณ ตอนที่ 2

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกชื่อของอารมณไดอยางนอย 3 ชนิด

 2. เด็กสามารถแสดงออกแตละอารมณเหลานี้ผานการเคลื่อนไหวของรางกายและเขาใจวามันเปน

  สภาพตางๆของธรรมชาติ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดานไวทบอรด

 2. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะสามารถแสดงอารมณของพวกเขาไดอยางเหมาะสม

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 22
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การนําเขาสูบทเรียน: 
1.  เธอรูมั้ยวาพระเจาทรงชวยเราแสดงความรูสึกของเราผานการทรงสรางของพระองค?  

พระองคทรงรูวามันเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเราที่จะเขาใจวาเรารูสึกอยางไร ในบางครั้ง

เราสามารถคิดถึงสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นในธรรมชาติเพื่อชวยใหเราที่จะเขาใจความรูสึกของเรา 

 2. ครูจะแสดงสิ่งที่ครูหมายความถึง  วาดรูปหยดนํ้าลงบนกระดาน นี่คืออะไร? ครูจะใบใหหนอย

หนึ่งวามันหลนลงมาจากทองฟาและรดน้ําพืชและตนไม ถูกตอง! มันคือหยดน้ําฝน  มันทําให
เธอคิดถึงอารมณแบบใด? ครูจะใบใหอีก สิ่งนี้ยังดูเหมือนบางสิ่งที่ตกลงมาจากดวงตามา

ที่แกม  ถูกตอง!  หยดนํ้าตา!  เรารูสึกอยางไรเมื่อเรามีนํ้าตา?  

กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. เธออยากจะทายอารมณอื่นๆ มากกวานี้มั้ย?  

 2. วาดรปูวงกลมบนกระดาน นีค่อือะไร? ครจูะใบใหนะ มนัใหความอบอุนและขึน้อยูบนทองฟา

ทุกวัน มันคือดวงอาทิตย!  ดวงอาทิตยนั้นทําใหเธอนึกถึงความรูสึกแบบใด?  คําตอบ:  

ความชื่นชมยินดี ความสุข

 3. วาดรูปสายฟาบนกระดาน นี่คืออะไร? ครูจะใบใหนะ เรามักจะเห็นมันบนทองฟาในตอน

มีพายุฝน มันมาและไปอยางรวดเร็วและมักจะตามมาดวยเสียงดัง ถูกตอง มันคือสายฟา

นัน่เอง มนัทาํใหเธอนกึถงึความรูสกึแบบใด?  คาํตอบ: โกรธ, โมโห  (เดก็บางคนอาจเสนอวากลวั)

 4. วาดรูปบางสวนของเมฆ ปกคลุมดวงอาทิตยลงบนกระดาน นี่คืออะไร?  ครูจะบอกใบใหนะ 

มนัจะเหน็ไดบนทองฟาในวันสลัวๆ เมือ่มนัเกดิข้ึนมนัมกัจะทาํใหอากาศเย็นขึน้บาง ถกูตอง!

มนัเปนเมฆทีบ่ดบังดวงอาทติยไว มนัทาํใหเธอมคีวามรูสกึแบบใด?  คาํตอบ: อาย, ตกใจ, กลวั

 5.  ในบางครัง้เม่ือเรามคีวามรูสกึอายหรือกลัวเราตองการท่ีซอนตวั ดงัน้ันน้ีจงึเปนส่ิงเตือนเรา

ถึงความอายหรือกลัว 

 6. มีใครบางที่สามารถคิดถึงสิ่งอื่นๆ ในธรรมชาติที่ทําใหเรานึกถึงความรูสึกของเธออีก? 

คําตอบที่เปนไปได: รัก=ดอกไมหอม, ตื่นเตน=นํ้าตก, สันติสุข=ใบไมที่ลอยไปตามลม  

 7. แบงเดก็ๆ ออกเปนคูๆ  ใหเดก็ๆ ยนืรอบหองเพือ่ทีพ่วกเขาจะมพีืน้ทีก่วางสาํหรับยายไปรอบๆ กจิกรรม

นี้สามารถทําขางนอกหองก็ได เมื่อครูพูดถึงอารมณไหนก็ใหเธอแสดงทาทางออกมา 

บางอารมณเลนเปนคูเหมือนฟารองกับฟาผา หรือเมฆปกคลุมดวงอาทิตย นี่จึงเปนสาเหตุ

ที่เธอแตละคนมีคูของตน ถาตองใช 2 คนที่จะแสดงทาทางออกมา เธอจะตองอาศัยการ

รวมมือกันแสดง เธอพรอมมั้ย? ใหเรียกชื่ออารมณ ดังตอไปนี้ทีละครั้ง  :  

(สามารถเพิ่มเติมรายชื่ออื่นๆ ตามที่คุณตองการ)

• ความสุข—แสงอาทิตย

• โกรธ—ฟารองและฟาผา

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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• สันติสุข—ใบไมลอยตามลม

• รัก—ดอกไมสวยงาม

• เศรา—ฝนตก

• อายหรือกลัว—เมฆปกคลุมดวงอาทิตย

• ตื่นเตน—นํ้าตก

 การสรุปบทเรียน :     
 1. พระเจาประทานความรูสึกตางๆ ใหกับเรา มีความรูสึกอะไรบางที่พระองคประทานให

กับเรา ?  เธอรูมั้ยวาพระเจาก็มีความรูสึกดวย?  พระองคมีอารมณตางๆ เหมือนกับที่

เธอมี ดังนั้นเมื่อเธอบอกพระเจาวาเธอมีความสุข พระองคเขาใจเพราะวาพระองคก็มี

ความสุขดวย เมื่อเธอบอกพระองควาเธอเสียใจหรือโกรธ พระองคเขาใจเพราะวาพระองค

ก็เสียใจและโกรธเหมือนกัน  

 2. มาอธิษฐานและขอบคุณพระเจาสําหรับการทรงประทานความรูสึกตางๆ ใหกับเรา 

อนุญาตใหเด็กๆ ผลัดเปลี่ยนกันบอกชื่อของอารมณที่พวกเขาอยากขอบพระคุณพระเจา

สําหรับอารมณเหลานั้น 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




