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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง การแสดงออกทางอารมณ ตอนที่ 1
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักอารมณ: รูจักและเขาใจ ความรูสึกของคนๆหนึ่งทั้งดานดีและดานลบ

3-5 ป 

การพัฒนาดานอารมณ

การแสดงออกทางอารมณ ตอนที่ 1

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกช่ือของอารมณไดอยางนอย 3 ชนิด

 2. เด็กสามารถแสดงออกถึงอารมณแตละอยางทั้ง 3 แบบนี้ไดโดยการใชคําพูด, 

  การแสดงออกทางใบหนาอยางเหมาะสมหรือโดยการแสดงใหเห็นถึงภาษาทางรางกายท่ีเหมาะสม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 ไมมี                                                                                     

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. ทําความคุนเคยกับพระธรรมฟลิปป 4:4.  “จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจาทุกเวลาขาพเจาขอยํ้า

  อีกครั้งวาจงชื่นชมยินดีเถิด!”   

 2. เตรียมที่จะอธิบายพระธรรมขอนี้ใหกับเด็กๆในคําที่พวกเขาจะเขาใจได  

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะสามารถแสดงอารมณของพวกเขาไดอยางเหมาะสม
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. วาดวงกลมวงใหญบนกระดาน และวาดรูปใบหนาที่มีความสุขบนนั้น อารมณเปนคําที่สําคัญ

  ทีผู่คนใชแสดงความรูสกึดวยวธิทีีแ่ตกตางกนั วนันีค้รูรูสกึมคีวามสขุ ใครจะบอกชือ่อารมณ

  อื่นๆ หรือลักษณะของความรูสึกที่เธอเคยประสบมา? เธอสามารถวาดใบหนาที่แสดงถึง

  ความรูสึกนั้นมั้ย?  คําตอบที่เปนไปได:สนุกสนาน, รัก, เศรา, โกรธ, คับของใจ ฯลฯ เมื่อเด็กแตละ

  คนตอบแลวใหเขา/เธอออกมาท่ีกระดานและวาดรูปใบหนาภายในวงกลมท่ีแสดงถึงอารมณที่เขา/

  เธอเสนอแนะ  เมื่อเด็กคนถัดไปออกมาเขา/เธอสามารถจะลบใบหนาที่วาดไวกอนหนาน้ันและ

  วาดรูปที่แสดงอารมรณอันใหมที่เขา/เธอไดเสนอ  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1. เราทกุคนมีประสบการณกบัอารมณหลายรูปแบบ อยางไรกต็ามครกูไ็มสามารถรูวาอารมณ

  ใดที่เธอกําลังรูสึกถาเธอไมบอกครูทางใดทางหน่ึง มีวิธีใดบางที่สามารถแสดงออกอารมณ

  ของเราตอผูอื่น?  คําตอบที่เปนไปได:เราบอกเขาดวยคําพูด, เราแสดงออกทางใบหนาของเรา, 

  เราแสดงอารมณของเราดวยภาษาทางรางกาย 

 2. มาฝกฝนการแสดงอารมณของเราดวย 3 วิธีที่แตกตางกันเถอะ วิธีแรก เราจะฝกฝน

  การแสดงอารมณโดยการบอกคนอื่นวาเรารูสึกอยางไร วิธีที่สองเราจะฝกฝนโดยการแสดง

  อารมณบนใบหนาของเรา วธิทีีส่ามเราจะฝกฝนโดยการแสดงผานทางภาษารางกายของเรา

  แตกอนอืน่มาทบทวนแตละขอกนั อธบิายอารมณแตละอยางตอเดก็ๆ และสาธติวธิกีารแสดงออก

  ทางอารมณทั้ง 3 วิธี  

 3. แบงนักเรียนในช้ันเรียนเปนคูๆ ใหแตละคูฝกแบงปนอารมณของพวกเขาตามท่ีกลาวไวขางตนตอน

  ทีถ่กูเรยีกออกมา ใหอานชือ่อารมณดงัตอไปนีส้าํหรับใหเดก็ๆ ฝกฝน ยกตวัอยางเชน พดูวา ใหแสดง

  อารมณโกรธดวยคําพูดของเธอ แสดงอารมณโกรธดวยสีหนาของเธอ แสดงอารมณโกรธ

  ดวยทาทางของเธอ 

  • โกรธ

  • สนุก/ความสุข

  • รัก

  • เศรา

  • กลัว

 4. มาฝกฝนการแสดงอารมณตางๆ ของเราในแบบสนุกสนานกันเถอะ 

  • ใหทกุๆ คนคิดถงึอารมณหนึง่อยางจาก 5 อยางท่ีเราไดพดูถงึแตไมใหพดูชือ่ของอารมณ

   นั้นออกมา 

  • ตอนนี้ใหเดินไปรอบๆ หองและแสดงอารมณของเธอหน่ึงในสามวิธีที่เราไดฝกฝนกัน

   เมื่อเธอพบใครท่ีแสดงอารมณเดียวกันกับเธอ ก็ใหเธอสองคนมาอยูติดกัน ในอีก

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 ความหมายหนึง่กค็อืเธอตองแกลงทาํเปนวาตวัเธอเปนเหมอืนกาวและไมวาเธอแตะกัน

ที่ไหนเธอก็ติดกันตรงนั้น ยกตัวอยางเชนถาเธอแตะขอศอกของเธอ เธอตองติดอยูกับ

 ขอศอกของเธออยูอยางนั้น  

• ตอนน้ีเธอท้ังสองคนตองเดินไปรอบๆ หองโดยใหขอศอกแตะกนัและแสดงอารมณของ

 เธอหนึ่งในสามวิธี 

 ทําไปจนกวาเธอจะหาใครคนอื่นที่กําลังแสดงอารมณแบบเดียวกัน และใหคนนั้นตอง

•

ติดอยูกับเธอทั้งสองคน 

 ทําตอไปเรื่อยๆ จนกวาทุกคนที่แสดงอารมณเหมือนกันทาํจนครบ 

 การสรุปบทเรียน :       
 1. พระเจาประทานอารมณหลากหลายใหกับเราและเราอานเกี่ยวกับคนที่มีประสบการณ

กบัอารมณเหลานีใ้นพระคมัภรี บางครัง้เราไดรบัการหนนุใจทีจ่ะรูสกึตอบางสิง่อยางชดัเจน 

ยกตัวอยางเชน เรามักจะถูกบอกใหชื่นชมยินดีหรือราเริง อานฟลิปป 4:4. พระคัมภีรกลาว

ไววา “จงชืน่ชมยินดใีนองคพระผูเปนเจาทกุเวลาขาพเจาขอย้ําอกีครัง้วาจงช่ืนชมยินดเีถดิ!”   

เธอคิดวาทําไมพระเจาถึงตองการใหเราชื่นชมยินดี? 

 2. ในบางครั้งเราไดลืมไปวาเราควรจะชื่นชมยินดีเพราะวาพระเยซูทรงรักเรามากจนพระองค

ตองการใหเราไปอยูกับพระองคตลอดกาล เราสามารถชื่นชมยินดีเมื่อเราคิดถึงเกี่ยวกับ

ความจริงวาพระองคทรงสถิต อย ูก่ับเราและจะไมทอดท้ิงเรา  มสีิง่อ่ืนใดอีกบางท่ีเราสามารถ

จะชื่นชมยินดีได?   

 3. มาอธิษฐานและขอบพระคุณพระเจาสําหรับความชื่นชมยินดีกับทุกสิ่งที่เรามี  อนุญาต

ใหเด็กๆ ผลัดเปลี่ยนกันบอกถึงสิ่งตางๆ ที่พวกเขารูสึกชื่นชมยินดี  
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




