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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                           

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง การเปนเพื่อนที่ดีดวยการผลัดเปลี่ยนและแบงปน
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

แสดงออกถึงทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ

การสรางความสัมพันธ: สรางและรักษาความสัมพันธอันดีและเปนที่พึงพอใจ

กับบุคคลและกลุมรวมไปถึงพี่นองในคริสตจักร

3-5 ป

ความสัมพันธทางดานสังคม

การเปนเพื่อนที่ดีดวยการผลัดเปลี่ยนและแบงปน

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงวิธีการปฏิบัติตอเพื่อนของเขา/เธอสําหรับการเปนเพื่อนเลนที่ดีไดอยางนอย 2วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ตุกตาหุนมือ 1 ตัว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. ทําตุกตาหุนมือสําหรับทเรียนนี้ถาคุณยังไมมี ใหดูคําแนะนําจากคูมือประกอบ  

 2. ทาํความคุนเคยพระธรรมกาลาเทีย 5:22-23 “ฝายผลของพระวญิญาณนัน้คอืความรกัความปลาบปลืม้ใจ

  สันติสุขความอดกลั้นใจความปรานีความดีความสัตยซื่อ ความสุภาพออนนอมการรูจักบังคับตนเรื่อง

  อยางนี้ไมมีธรรมบัญญัติหามไวเลย”

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะเขาใจบทเรียนและเรียนรูวิธีที่จะสําแดงความดีและความยุติธรรมตอ

  เพ่ือนเลนของเขา 
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 19
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. แนะนําหุนมือของคุณใหกับเด็กๆ สวัสดีเด็กทั้งหลาย เรามีผูมาเยี่ยมเยียนในวันนี้ ครูอยาก

ใหเธอพบกบัวนัชยั ทกุๆ คนสวสัดวีนัชยัหนอย!  วนันีเ้ธอดเูศราจงัวนัชยั มอีะไรผดิปกตริเึปลา?  

หุนมือ: ฉันกําลังเลนกับเพื่อน แตเขาก็เริ่มดึงฉันไปรอบๆ และบอกใหฉันทําโนนทํานี่ 

ครู:       ครูเสียใจที่ไดยินอยางนั้น มันฟงเหมือนเพื่อนของเธอไมรูวิธีการเปนเพื่อนเลนที่ดีนะ 

เขาทําอะไรอีก?

หุนมือ:  เขาตองการเพียงแคจะเลนเกมสที่เขาเลือกและไมอยากเลนเกมสไหนที่ฉันเลือกเลย  

ครู:        เธอไดขอใหเขาเลนดีๆ และเปลี่ยนใหเธอไดเลือกเลนเกมสมั้ย?

หุนมือ:  ใช! 

ครู:        ดี แลวเกิดอะไรขึ้น?

หุนมือ:  เขาไมไดทําตามที่ฉันบอก ฉันก็เลยกัดเขา!  เหมือนแบบนี้ . . . ใหหุนมือรองและกัดนักเรียน    

ครู:       โอ  ฟงดูเหมือนเธอทั้งสองคนนาจะเรียนรูบางสิ่งบางอยางเกี่ยวกับการเปนเพื่อนเลนที่ดีนะ 

มีเด็กหลายคนที่นี่ที่รูจักวิธีการเปนเพื่อนเลนที่ดี มาถามพวกเขากันเถอะวาพวกเขาจะ

ชวยเธอเรียนรูวิธีการเลนที่ดีกับเพื่อนๆ ของเธอ  ไดอยางไรบาง

หุนมือ:  เปนความคิดที่ดี!

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. มีอะไรบางที่เธอจะแนะนํากับวันชัยที่จะชวยเขาใหเปนเพื่อนเลนที่ดีกวานี้?  คําตอบที่เปน

ไปได: พูดสิ่งดีๆ, ขอสิ่งที่เธออยากไดดีกวาความันไปจากเพื่อนของเธอ, ผลัดเปลี่ยนกันกับเพื่อนของ

เธอเลนเกมสที่เธอทั้งคูอยากจะเลน, พูดวาเธอขอโทษเมื่อเธอทําใหเพื่อนเจ็บโดยไมไดตั้งใจ และ

ไมตี, เตะหรือผลักเพื่อนของเธอ

 2. เปนความคิดที่ดีทั้งนั้นเลย!  วันชัย เธอคิดวาจะสนุกกับเพื่อนมากกวานี้มั้ยถาเธอทั้งสอง

ทําตามที่เด็กๆ แนะนํา ?  หุนมือ: โอ ใช!  แตคิดวาพวกเขาควรจะบอกฉันอีกครั้งไดมั้ย ? 

เพราะฉันอาจจะลืมบางขอ  
3. เด็กๆ ทั้งหลาย มานั่งลอมวงและดูวาเราจะชวยวันชัยจดจําสิ่งที่เราไดพึ่งพูดไปกันเถอะ  

• รวมเด็กๆ มานั่งเปนวงกลม  

• มอบหุนมือใหกับเด็กคนหนึ่ง  

• แนะนําใหเด็กสอดมือของเขา/เธอลงในหุนมือเพื่อจะเลนกับมัน เด็กคนนั้นจะบอกวันชัย 

หนึ่งอยางที่เขาสามารถทําไดเพื่อเปนเพื่อนเลนที่ดี  

• ใหเด็กคนนั้นสงตอหุนมือใหกับเด็กคนถัดไปที่จะบอกวันชัย หนึ่งอยางที่เขาสามารถจะทํา

เพื่อเปนเพื่อนที่ดีเชนเดียวกัน  

• ทําอยางนี้จนกระทั่งเด็กๆ ทุกคนไดผลัดกันทําจนครบ  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 การสรุปบทเรียน :     
 

 1. วันชัยลืมวิธีที่จะเปนเพื่อนที่ดีและเธอทุกคนทําไดดีมากที่ชวยเหลือเขาใหจดจําได 

  เราทุกคนอาจลืมวิธีที่จะเปนเพื่อนที่ดีบางครั้ง 

 2. ครมูคีวามสุขทีพ่ระคัมภรีบอกกบัเราถึงวธิทีีจ่ะเปนเพ่ือนท่ีด ีถาเราเกิดลมืวธินีัน้ เราสามารถ

  หาและอานมันได อานกาลาเทีย 5:22 และ 23.  “ฝายผลของพระวิญญาณนั้นคือความรัก 

  ความปลาบปล้ืมใจ สันติสุข ความอดกล้ันใจ ความปรานีความดีความสัตยซื่อ ความสุภาพ

  ออนนอม การรูจักบังคับตน เรื่องอยางนี้ไมมีธรรมบัญญัติหามไวเลย”  

 3. ถาเธอลืมคําบางคํา ไมตองกังวล เพียงแคทําใหดีที่สุดที่จะปฏิบัติตอเพื่อนของเธอเหมือน

  กับที่เธออยากใหเขาทําตอเธอ ถาเธอทําอยางนั้นแลวเธอจะเปนเพื่อนเลนที่ดี

 4. มาอธิษฐานและขอพระเยซูชวยเธอทกุคนใหเปนเพื่อนเลนที่ดีกันเถอะ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




