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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง การเปนเพ่ือนท่ีดีดวยการผลัดเปลี่ยนและแบงปน
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

แสดงออกถึงทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ

: การสรางความสัมพันธ: สรางและรักษาความสัมพันธอันดีและเปนท่ีพึงพอใจ

กับบุคคลและกลุมรวมไปถึงพี่นองในคริสตจักร

3-5 ป 

ความสัมพันธทางดานสังคม

การเปนเพื่อนที่ดีดวยการผลัดเปลี่ยนและแบงปน

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เดก็สามารถบอกเปนคาํพดูถงึประโยชนของการผลัดเปล่ียนและแบงปนกบัเพือ่นของเขาไดอยางนอย 2 ขอ
 2. เด็กสามารถบอกช่ือสิ่งที่เขา/เธอสามารถจะแบงปนกับเพื่อนอยางนอย 2 สิ่ง และกิจกรรมท่ีเขา/
  เธอสามารถจะผลัดเปลี่ยนกับคนอื่นๆ ไดอยางนอย  2 กิจกรรม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                                      
 1. กระดานไวทบอรด
 2. ปากกาไวทบอรด

 3. คุกกี้ชิ้นใหญ 1 ชิ้นหรือขนมสําหรับนักเรียนทุกคน โดยแจกใหสําหรับ 2 คนตอ 1 ชิ้น

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:        
 1. ทําความคุนเคยกับพระธรรมฮีบรู 13:16 “จงอยาละเลยท่ีจะกระทําการดีและจงแบงปนขาวของซ่ึงกัน

  และกนัเพราะเครือ่งบชูาอยางนัน้เปนทีพ่อพระทยัพระเจา” เตรยีมทีจ่ะพดูคยุพระธรรมขอน้ีดวยคาํทีเ่ดก็ๆ 

  จะเขาใจ

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเขาใจวาเพื่อนท่ีดีจะแบงปนและผลัดเปลี่ยนกัน 

1
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. มาเลนเกมสกันเถอะ!  ใครอยากจะเลนกับครูบาง? แตในเกมสนี้ครูเปนคนเดียวที่เลน 

คนอื่นๆ ทําไดแคดูครูเลน  เอาหละตอนนี้ใครจะเลนกับครูบาง?  

 2. ในตอนแรกเธอหลายคนอยากจะเลนเกมสกับครู ทําไมเธอถึงอยากเลน?  หลังจากที่เธอ

ไดยินวาครูไมยอมใหใครมีโอกาสไดเลนดวย มีไมกี่คนที่อยากเลน ทําไมไมอยากเลน? 

มีกี่คนที่เห็นดวยวามันจะสนุกกวานี้ถาเธอทุกคนไดเลนดวย?  

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. มีกี่คนที่อยากจะเปนเพื่อนกับใครสักคนที่ไมเคยผลัดเปลี่ยนกันหรือไมเคยแบงปนอะไร

กับเราบาง?  เพราะอะไร?  

 2. การเปนเพื่อนที่ดีคือการที่เราแบงปนสิ่งที่เรามีกับเพื่อนของเราและผลัดเปลี่ยนกันเวลา

ทําสิ่งสนุกสนานดวยกัน มีอะไรบางที่เราคิดวาเราจะแบงปนกับเพื่อนของเราได?  คําตอบ

ที่เปนไปได: อาหารประเภทตางๆ, ของเลน, หนังสือ หรือดินสอสี อะไรเปนสิ่งที่เราสามารถจะ

ผลัดเปลี่ยนกันทํากับเพื่อนของเราได? คําตอบที่เปนไปได: การเลนเกมส, การเลนของเลนที่

เธอทั้งสองชอบหรือการอานหนังสือ

 3. วนันีเ้รามีขนมมาแจก! ฉนัมีจานเตม็ดวยคกุก้ี นบัจาํนวนเดก็โดยออกเสียงดงั จากนัน้นบัจาํนวน

ของคุกกี้ออกเสียงดัง    

 4. อาว ไมนะ!  มีปญหาแลว!  เรามีคุกกี้เพียงพอสําหรับแคครึ่งหนึ่งของหองเทานั้น!  เธอคิด

วาเราควรทําอยางไรดี? คําตอบที่เปนไปได: มีนักเรียนเพียงครึ่งหนึ่งเทานั้นที่จะไดคุกกี้หรือไมมี

ใครควรจะไดคกุก้ีเน่ืองจากมีไมเพียงพอสําหรบัทุกๆคน คาํตอบท่ีดทีีส่ดุสําหรบัเดก็ๆ คอืการแบงคกุก้ี

ใหกันและกัน  

 5. ถาฉันใหคุกกี้ทั้งหมดกับนักเรียนครึ่งหองมันคงจะนาเสียใจมากสําหรับคนที่ไมไดเหลานั้น

มันจะทําใหเธอรูสึกอยางไรถาเธอไดคุกกี้แตเพื่อนของเธอไมได?  อยางไรก็ตาม ถาเธอ

ทัง้สองคนแบงคุกก้ีใหกนัและกัน มนัก็จะมีเพียงพอสําหรับทุกคน เธอจะรูสกึอยางไรถาทุกๆ 

คนไดคุกกี้กันคนละครึ่งชิ้น? มีกี่คนที่เต็มใจจะแบงคุกกี้? แบงเด็กๆ ออกเปนคูๆ บอกแตละ

คูวาพวกเขาจะไดรับคกุกี้หนึ่งชิ้น พวกเขาตองหักคุกกี้ออกครึ่งหนึ่งเพื่ออีกคนหนึ่งจะไดรับคุกกี้อีก

ครึ่งหนึ่ง บางครั้งอนุญาตใหเด็กๆ ทานคุกกี้ของเขากอนที่จะทํากิจกรรมตอไป 

 6. มีกี่คนที่อยากจะเลนเกมสบาง?  ใครสามารถจะคิดเกมสที่เลนดวยกันทั้งหองได?  เขียน

ขอเสนอแนะของเด็กๆ บนกระดาน เปนขอเสนอแนะที่ดีทุกขอเลย! อยางไรก็ตามเราไมมีเวลา

ที่จะเลนไดทุกเกมส ครูจะอานชื่อเกมสทีละเกมส ใหเธอยกมือของเธอสําหรบัเกมสที่เธอ

อยากเลนมากที่สุด จําไววาเธอสามารถจะยกมือของเธอไดเพียงเกมสเดียวเทานั้น 

อานชื่อเกมสและเขียนจํานวนของเด็กๆ ที่ยกมือของเขาสําหรับแตละเกมส เลือกเกมสที่ไดคะแนน

สูงสุดสองหรือสามเกมส และลบเกมสที่เหลือออก  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 7. มสีอง (หรอืสามเกมส)ทีด่เูหมือนจะเปนทีน่ยิมมากทีส่ดุ เกมสไหนทีเ่ธอคดิวายตุธิรรมทีส่ดุ

  ใหเลอืกเพยีงเกมสเดยีวหรอืผลดัเปลีย่นกนัเลนทกุๆ เกมส? นาํเดก็ๆ ใหเลอืกทีจ่ะผลัดเปลีย่นกนั

  โดยการแบงเวลาใหเหลือเลนไดสองหรือสามเกมส  

 

 การสรุปบทเรียน :  
 

 1. รวมเด็กมานั่งลอมเปนวงกลม เราไดเรียนรูในพระคัมภีรวาในการที่จะเปนเพื่อนที่ดีนั้น

  เราจําเปนตองแบงปนและผลัดเปลี่ยนตอกันและกัน เพราะเปนสิ่งที่พระเยซูพอพระท้ัย

  เม่ือเราทําสิ่งนี้   (อธิบายในฮีบรู 13:16 “จงอยาละเลยที่จะกระทําการดีและจงแบงปนขาวของ

  ซึ่งกันและกัน........” ดวยคําที่เด็กๆ สามารถเขาใจได)  มีกี่คนที่จะทําใหดีที่สุดที่จะเปนเพื่อนที่ดี

  ตอเพื่อนรวมหองของเธอดวยการผลัดเปลี่ยนและแบงปนกนั?  

 2. มาอธิษฐานและขอพระเยซูชวยเราทุกคนที่จะเปนเพื่อนที่ดีตอกันและกัน อนุญาตใหเด็กๆ 

  ผลัดเปลี่ยนกันอธิษฐาน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


