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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง คุณสมบัติของเพื่อนที่ดี
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

แสดงออกถึงทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ

การสรางความสัมพันธ: สรางและรักษาความสัมพันธอันดีและเปนที่พึงพอใจ

กับบุคคลและกลุมรวมไปถึงพี่นองในคริสตจักร

3-5 ป

ความสัมพันธทางดานสังคม

คุณสมบัติของเพื่อนที่ดี

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกถึงคุณสมบัติของเพื่อนที่ดีมาอยางนอย 3 ขอ

 2. เด็กสามารถอธิบายถึงวิธีที่เขา/เธอสามารถเปนเพื่อนที่ดีกับคนอื่นไดอยางนอย 1ขอ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. หมอใบใหญ 1 ใบและชอนตัก

 2. กระดาษใบเล็กๆ ซึ่งเขียนคุณสมบัติของเพื่อนที่ดีไว (ดูดานลาง)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งหมด

 2. เตรียมกระดาษซึ่งเขียนคุณสมบัติที่ดีของเพื่อน

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจถึงความสําคัญของการเปนเพื่อนที่ดีกับคนอื่น

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 15
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การนําเขาสูบทเรียน: 
1. “มีกี่คนที่ชอบเลนกับเพื่อนของตนเอง? เกมสอะไรที่เธอชอบเลนกัน?  มาเลนเกมส

กับเพื่อนของเราตอนนี้กันเถอะ”  ใหเด็กๆ เลนเกมสที่พวกเขาชอบ  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. “มกีีค่นทีเ่คยเห็นการทาํตมจืดบาง?”  นําหมอใบใหญและชอนตักออกมา สมมุติวาทําตมจืด 

“เราควรใสอะไรลงไปในตมจืดของเราบาง?”  

 2. อนุญาตใหเด็กๆ เสนอแนะ ขณะที่พวกเขาเสนอแนะบางสิ่งใหพวกเขาสมมุติวาเติมสวนผสม

เหลาน้ันลงในตมจืด หนุนใจพวกเขาสมมุติวาพวกเขากําลังดมกล่ินตมจืดหลังจากใสสวนผสมตางๆ
ลงในหมอและพูดวา,  “อืมมมมมม! ตมจืดนี้หอมดีจังเลย! ฉันจะรอไมไหวแลวนะ!” จบดวย

การตักตมจืดลงในถวยสมมตุิใหกับเด็กๆ ทาน  
 3. เรารูวามีสวนผสมหลายอยางที่จะทําตมจืดใหอรอย เชนเดียวกันก็มีสวนผสมหลายอยาง

ในการสรางสัมพันธอันดีกับเพื่อน ถาเราจะทําตมจืดมิตรภาพเราจะใสอะไรลงไปบาง?  

มีสวนผสมอะไรบางสําหรับเพื่อนที่ดี?  อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ สมมุติใหผสมตมจืดมิตรภาพลง

ในหมอ ตัวอยางของคําตอบอาจมีดังนี้:  

• เปนผูฟงที่ดี

• การพูดจาไพเราะ 

• การพูดขอบคุณ

• หวงใยความรูสึกของเธอ

• การแบงปน

• การพูดความจริง

• ซื่อสัตย

• ใจดี

 1. ใหเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลม แจกกระดาษใหเด็กแตละคนซ่ึงเขียนองคประกอบของการเปนเพ่ือนท่ีดี 

และใหอานออกเสียงดัง 

 2. เดินไปรอบๆ และอนุญาตใหเด็กแตละคนอธิบายถึงตอนที่เขา/เธอใชองคประกอบนี้ในการหา

เพื่อนที่ดี  

 3. หลังจากที่เด็กแตละคนไดมีโอกาสแบงปน บอกเด็กๆ วาพวกเขากําลังทําตมจืดมิตรภาพ อานชื่อ

สวนผสมแตละอยาง เมื่อเด็กไดยินชื่อสวนผสมที่เขา/เธอเลือกใช ใหเขา/เธอลุกขึ้นมายืนที่กลางวง  

 4. หนุนใจเด็กๆ ใหยืนติดกันใหมากเทาที่จะทําได ขณะที่เด็กๆ ทุกคนอยูกลางวงใหพูดวา  “ถึงเวลา

ท่ีจะทําตมจืดแลว ตมจืดกําลังรอนขึ้นรอนขึ้น มันกําลังเดือด!”  เด็กๆ ตองแสดงเหมือนกับ

วาพวกเขากําลังอยูในนํ้าที่กําลังเดือดโดยการกระโดดขึ้นลง  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 5. ตอไป พูดวา “ถึงเวลาตองคนตมจืดแลว!”  ใหเด็กๆ แสดงเหมือนกับวาพวกเขากําลังถูกคนโดย

การหมุนไปรอบๆ สุดทายพูดวา “ถึงเวลาทานตมจืดแลว!” ใหเด็กๆ กลับไปยังที่ที่เดิมของตนเอง
ในวงกลมและสมมตุิวากําลังทานตมจืดมิตรภาพ   

 การสรุปบทเรียน :      
 1. พระเยซูตองการใหเราเปนเพื่อนที่ดีตอกันและกัน พระองครูวาสิ่งนี้ทําใหเรามีความสุข

พระองคเปนเพื่อนของเราดวยวิธีใดบาง?  

 2. จบดวยการอธิษฐานขอบพระคณุพระเยซูสาํหรับการประทานเพือ่นท่ีดใีหเราและขอพระองคชวยเรา

แตละคนใหเปนเพื่อนที่ดีกับคนอื่นๆ 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




