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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง เขาใจถึงประโยชนของการเชื่อฟง
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชเรื่องการรูจักตนเองและสังคมเพื่อรับผิดชอบทางเลือกในชีวิต

การเขาใจความรับผิดชอบสวนตัว : รูและเขาใจถึงหนาที่ของตนบนพื้นฐาน

ของพระคัมภีร, ศีลธรรม, ความปลอดภัยและกฎหมายอันดี

3-5 ป

ครอบครัว

เขาใจถึงประโยชนของการเชื่อฟง

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายเปนคําพูดถึงความหมายของคําวา เชื่อฟง ได

 2. เด็กสามารถอธิบายถึงวิธีที่เขา/เธอเชื่อฟงพอแมหรือผูปกครองอื่นๆ ไดอยางนอย 3 วิธี

 3. เด็กสามารถบอกไดถึงการเชื่อฟงแมอยูในภาวะที่ทําไดยาก 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
ไมมี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งหมด

 2. อานเรื่องบัญญัติสิบประการในพระธรรมอพยพ 20:17 

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหเขาใจเรื่องการเชื่อฟง

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 11
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. “มาเลนเกมสการฟงดวยกันเถอะ ครูตองการใหเราแตละคนตั้งใจฟงและทําตามที่ครูพูด” 

ใหเด็กๆ ทําตามขอตอไปนี้:

• เงียบ

• นั่งลง

• ยิ้มใหกับคนที่นั่งขางเธอ

• พูดคําวา “ใช”

• เดินชาๆ ไปที่ประตู

• เดินชาๆ กลับมาที่นั่งของเธอ

 2. “ตอนนี้ มาลองทําสิ่งที่แตกตางบาง! แทนที่จะทําตามสิ่งที่ครูบอกกับเธอ ครูตองการใหเธอ

ทําตรงกันขาม ยกตัวอยางเชน ถาครูบอกใหเธอเงียบ แปลวาครูตองการใหเธอทําเสียงดัง

ถาครูบอกใหเธอนั่งลงแปลวาฉันตองการใหเธอลุกขึ้นยืน”  ใหชั้นเรียนทําตามขอตอไปนี้

• เงียบ

• นั่งลง

• ยิ้มใหกับคนที่นั่งขางเธอ

• พูดคําวา “ใช”

• เดินชาๆ ไปที่ประตู

• เดินชาๆ กลับมาที่นั่งของเธอ

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. “จะเปนอยางไรถาทุกคนทาํในสิง่ตรงกันขามกบัท่ีสิง่ท่ีคนอืน่บอกพวกเขาเสมอ?  เธออยาก

 2.

จะอยูใน  หองเรียนที่ทุกคนทําแตสิ่งที่ตรงกันขามมั้ย? เพราะเหตุใด?”

“มีกี่คนที่พยายามทําตามที่ครอบครัวของเธอและครูตองการใหเธอทํา? พวกเขาขอใหเธอ

ทําอะไรบาง?  เธอรูสึกอยางไรเมื่อเธอทําตามที่พวกเขาขอ? เธอรูสึกอยางไรเมื่อเธอไมทํา

ตามที่พวกเขาขอ?” 

 3. “ในพระคัมภีร พระเจาประทานคําสอนพิเศษใหแกเด็กทุกคนคือใหพวกเขาเชื่อฟงพอแม

ของตน (อานอพยพ 20:12) เด็กๆคิดวาเพราะอะไรถึงเปนสิ่งที่สําคัญในการเชื่อฟงพอแม

ของเธอ?  มีใครอีกที่เราควรจะเชื่อฟง?  (ครู, ศิษยาภิบาล, ปา, ลุง, ปูยาตายาย ฯลฯ) เปนเรื่อง

ยากทีจ่ะเชือ่ฟงเมือ่เราตองการจะทาํสิง่อืน่ มเีรือ่งอะไรบางทีเ่ราถกูขอใหทาํและเราไมอยาก

จะทํา?  จะเกิดอะไรขึ้นถาไมมีใครเชื่อฟงเพียงเพราะพวกเขาอยากจะทําสิ่งอื่น?”

 4. “ในบางเวลา จะเปนเรื่องงายขึ้นที่จะเชื่อฟงถาเราคิดถึงสิ่งนั้นในทางบวก ยกตัวอยางเชน

เราอาจจะพูดกับตัวเองวา ‘ฉันมีความสุขมากขึ้นเมื่อฉันเชื่อฟง’ เราอาจพูดวา ‘ฉันไดทํา

ในบางสิง่ท่ีฉนัตองการมากขึน้เม่ือฉันเช่ือฟง” มคีวามคดิทางบวกอะไรอีกบางท่ีเราอาจจะมี

เมื่อเราถูกขอใหทําบางสิ่งที่เราไมชอบ?”  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 5. “ในบางครั้ง มีผูใหญอาจจะขอใหเราทําบางสิ่งที่ผิดหรือเปนสิ่งที่ไมถูกตองสําหรับเรา 

เราควรจะทําอยางไรถามีผูใหญบางคนสั่งใหเราทําในบางสิ่งที่ไมดี หรือใหเราทําราย

ตัวเราเอง หรือทําใหเรารูสึกไมสบายใจ?”  (ใหตัวอยางใน เชน บอกครูหรือศิษยาภิบาล บอกกับ

ผูใหญที่เราเชื่อถือ, หรือบอกปฏิเสธไมยอมทําตาม ฯลฯ)

 6. “มาลองฝกฝนการเชื่อฟงกันเถอะ” นําเดก็ๆ ในการเลนเกมส คุณแม ฉันขอ 

• ใหเด็กๆ ยืนเขาแถวหันหนามาหาคุณครู  

• ครูแสดงเปน คุณแม, ยืนหันหนาหาเด็กๆ หางจากเขาประมาณ  6 หรือ 7 เมตร ขีดเสนดานหนา

 ของครู  

• ออกคําสั่งใหเด็กๆ เชน กาวขึ้นมาขางหนา 3 กาวใหญ หรือ ถอยหลังไป 5 กาวเล็กๆ หรือคําสั่ง

 อืน่ๆ อาจจะเก่ียวกับการกระโดด, การขาม, การคลาน, การเดนิดานขาง, การไขวขาบนขาอีกขาง 

 ฯลฯ คุณอาจสั่งใหเด็กไปขางหนาหรือถอยหลังก็ได

• จากนั้น เด็กๆ ตองพูดวา คุณแม ฉันขอ และคุณตอบวา ได,อนุญาต กอนที่จะเคลื่อนไหวได 

 ถาพวกเขาลืม พวกเขาตองกลับไปยังเสนเริ่มตนใหมทั้งหมด คนที่ไปถึงเสนชัย  (ที่ที่คุณยืน) 

 กอนจะเปนผูชนะ วิธีอื่นๆ สําหรับเกมสนี้ก็คือใหคําสั่งแยกใหกับเด็กแตละคนหรือเลนพรอมกัน

 ทุกคนจนกวาเด็กทุกคนไปถึงเสนชัย หลังจากที่เด็กๆ ไดเรียนรูวีธีการเลนเกมสแลว พวกเขา

 สามารถเปลี่ยนไปเลนเปนคุณแมได  

 การสรุปบทเรียน:    
 1. “พระเจาสรางกฏเพือ่ปกปองเราและเพือ่ชวยเราใหเปนคนดแีละเปนประโยชนตอกนัและกัน 

พระเจาปรารถนาใหเราเชื่อฟงกฏของพระองค และเชื่อฟงผูใหญที่หวงใยเรา ในบางครั้ง

เปนเรื่องยากเพราะวาเราตองการทําสิ่งตางๆ ตามวิธีของเรา 

 2. มีวิธีใดบางที่เราสามารถจะเชื่อฟงพระเจา?  ยกตัวอยาง เชน พระเจาปรารถนาใหเราทําดี

ตอคนที่ไมชอบเรา มีวิธีใดบางที่เธอสามารถทําดตีอคนที่ไมชอบเธอ? ทําไมจึงเปนเรื่อง

ที่ยากที่จะทําสิ่งเหลานี้ในหลายๆครั้ง? เธออยากจะทําอยางไรถามีบางคนทําไมดีตอเธอ?  

พระเยซูปรารถนาใหเธอทําอยางไร?

 3. จบดวยการอธิษฐานขอใหพระเยซูชวยเด็กๆที่จะเรียนรูในการเชื่อฟง ใหรองเพลงคริสเตียนที่ชอบ

ที่เกี่ยวกับการเชื่อฟงและการรักพระเจา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


