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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง การปรับเปลี่ยนมุมมอง
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชเรื่องการรูจักตนเองและสังคมเพื่อรับผิดชอบทางเลือกในชีวิต

การจัดการกับอารมณ; ดูแลและควบคุมความรูสึกไมใหเปนอุปสรรคแตใหเปน

สิ่งที่เอื้อในการเผชิญกับสถานการณตางๆ 

3-5 ป 

การพัฒนาดานอารมณ

การปรับเปลี่ยนมุมมอง

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงวิธีที่เขา/เธอสามารถแสดงใหเห็นถึงการปรับเปลี่ยนมุมมองในสถานการณ

  ที่ยากลําบากไดอยางนอย 1 ขอ

 2. เด็กสามารถสาธิตใหเห็นการปรับเปลี่ยนมุมมองจากกิจกรรมในช้ันเรียน

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                                      
 1. เด็กหนึ่งคนตอขนมคุกกี้หนึ่งชิ้นหรือขนมอื่นๆ 

 2. กระดานและปากกาไวทบอรด      

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. ทาํหรือเตรียมคุกกีห้รอืขนมอ่ืนๆ ใหเพยีงพอตอนกัเรียนแตละคนคนละหน่ึงชิน้ หกัคร่ึงคกุกีเ้หลาน้ันแลว

  วางไวในถุงหรือจาน 

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะไดรับความเขาใจในเร่ืองการจัดการกับสถานการณที่ยากลําบาก

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 8



2

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีลิงนอยตัวหนึ่ง ลิงนอยตัวนี้ชอบเลนกับเพื่อนของมันบนตนไม 

  พวกมันจะใชเวลาเปนชั่วโมงโหนไปมาตามก่ิงไม พวกมันจะหาวิธีที่จะโหนไปหาก่ิงไมสูง

  เพื่อจะดูวาใครเปนผูที่มีความกลาหาญที่สุด  

 2. วนัหนึง่ ลงินอยกาํลงัเลนอยูบนตนไมกบัเพือ่นๆ ของมนั ขณะทีม่นักาํลงัโหนกิง่ไมไปมาอยู 

  ทันใดนั้น มันจับกิ่งไมพลาดและตกลงมา!  โชคดีที่มีสระน้ําอยูใตตนไมนั้นและมันก็หลน

  ลงมากลางสระพอดี นํ้ากระจายเปนวงใหญ!  ลิงตัวอื่นๆ ทั้งหมดหัวเราะเยาะมัน  

 3. ตอนแรกมันโกรธและคิดอยากจะวิ่งหนีกลับบาน แตมันกลับคิดวา “จริงๆ แลวมันก็สนุกดี

  ที่ไดหลนลงมาในสระน้ําใสเย็นนี้ ฉันคิดวานาจะลองทําอีกซักคร้ัง”  ดังนั้นลิงตัวนอยนี้จึงได

  ปนขึ้นไปบนตนไมแลวกระโดดลงมาในสระน้ํา ลิงตัวอื่นๆก็มองดูขณะท่ีมันหัวเราะและ

  สนุกสนานอยูกับฟองน้ํากระจายในสระ มันรองเรียกพวกลิงตัวอื่นๆ “แมแตลิงยังตกจาก

  ตนไม!”  พวกมันทั้งหมดจึงเริ่มที่จะพยายามเลนแบบเดียวกันนี้และสนุกสนานรวมกัน  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. เด็กๆ คิดวาทําไมลิงนอยจึงรูสึกโกรธหลังจากที่ตกลงมาในสระน้ํา? 

 2. มันเปลี่ยนสถานการณที่แยไปสูสถานการณที่ดีไดอยางไร?  

 3. สถานการณใดบางที่ทําใหแด็กรูสึกเสียใจหรือโกรธแตเธอสามารถเปลี่ยนมันไป

  สูสถานการณที่สุขใจได?  (หนุนใจใหเด็กๆ รวมแบงปน)   

 4. ครูมีขนมมาเลี้ยงเราทุกคนวันนี้ ครูทํามาเพียงพอกับพวกเราแตละคนคนละหนึ่งชิ้น 

  แตวามีบางเรื่องที่นาเสียใจคือครูเก็บไวในถุงแลวมันเกิดตกลงโดยไมไดตั้งใจ และเม่ือดู

  ขางในถงุปรากฏวามนัหกัทัง้หมด บางทเีรานาจะหาวธิทีีจ่ะเปลีย่นสถานการณทีน่าเสยีใจน้ี

  ไปสูสถานการณที่ดีได ใครคิดถึงวิธีที่จะเปลี่ยนเรื่องนี้ไปสูสถานการณที่ดีได?  (อนุญาตให

  เด็กๆ ตอบ) ครูมีความคิดดีๆ แทนที่ทุกคนจะไดคุกกี้เพียงชิ้นเดียว เธอสามารถไดคุกกี้

  คนละสองช้ิน แจกคุกกี้หกัสองชิ้นใหเด็กแตละคน  
   

 1. มาดถูาเราสามารถเปลีย่นสถานการณทีแ่ยกลายเปนดมีากขึน้ อานเหตกุารณดงัตอไปนีใ้หเดก็ๆ 

  ถามพวกเขาวาจะรูสึกอยางไรในแตละสถานการณ ตอไปขอใหพวกเขาคิดถึงวิธีที่จะพบความสุข

  บางอยางหรือสิ่งดีในเหตุการณเหลานี้  

  • เธอทํารองเทาหาย

  • เธอพรอมที่จะออกไปเลนขางนอกและฝนเร่ิมจะตก

  • เธอสรางหอคอยและมันพังลงมา

  • เธอตองชวยทํางานบานอยูกับบานแตเธออยากจะออกไปเลน

          

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. มีกี่คนที่เคยไดยินเกี่ยวกับละครสัตว ละครสัตวเปนการแสดงประเภทหนึ่งที่มีคนและ

  สัตวมากมายมาแสดงกลเม็ดตางๆ ที่ทําไดยาก หนึ่งในการแสดงละครสัตวนี้ก็คือการเดิน

  ไตเชือก คือใหคนเดินไตบนเชือกหรือลวดท่ีขึงระหวางเสาสองตน โดยปกติเชือกหรือ

  ลวดจะสูงจากพื้นมาก คนไตเชือกจะตองฝกฝนเปนเวลานานบนเชือกหรือลวดท่ีขึงใกล

  กับพื้นจนกระท่ังเขา/เธอสามารถเดินไดโดยไมหลน

 2. วนัน้ี เรากําลงัจะสมมติวาเราเปนนกัไตเชอืกกัน ใหวาดเสนตรงดวยชอลกบนพ้ืน (อกีวธิกีใ็ห

  วางเชือกหรือลวดบนพื้นเปนเสนตรง) ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันมาเดินบนเสนจากปลายหน่ึงไปสูอีก

  ปลายหน่ึงโดยไมใหกาวออกมาจากเสน ถาพวกเขากาวออกมานอกเสน ใหเด็กๆ คนอื่นๆ รองวา 

  “แมแตลิงก็ยังตกจากตนไม”) จากนั้นใหเปลี่ยนเปนคนตอไป 

 3.  เมื่อเด็กกาวออกมานอกเสน หนุนใจเขา/เธอใหคิดถึงในดานดี เชน คร้ังตอไปฉันจะทําใหดีขึ้น

  หรือฉันจะพยายามจนกวาฉันสามารถจะทําได อนุญาตใหเด็กๆ ไดเปลี่ยนกันขึ้นมาทําใหมาก

  ที่สุดเทาที่เวลาอํานวย  

 การสรุปบทเรียน:        
 

 1. พระเยซูตองการใหเราอธิษฐานและเชื่อวางใจในพระองคดวยความรูสึกของเรา พระเยซู

  ปรารถนาจะชวยเราในการเผชิญสถานการณทีย่ากลําบาก พระองคไมตองการใหเรายงัโกรธ

  หรือเสียใจกับผลที่มันออกมาไมเปนไปตามความตองการของเรา เธอเคยมองดูนกที่กําลัง

  พยายามจับแมลงม้ัย? พวกมันโกรธหรือเสียใจและทําหนาบึ้งเวลาแมลงบินหนีไปมั้ย? 

  ไม พวกมันปกติแลวจะเร่ิมมองหาแมลงหรือหนอนตัวอื่นๆ และอาจกําลังคิดวาคร้ังหนาจะ

  มีตัวที่ใหญกวาตัวที่พึ่งหนีไป  ในครั้งตอไปเมื่อเธอตกอยูในสถานการณที่ยากลําบาก

  ใหอธิษฐานดวยคําอธิษฐานส้ันๆเพื่อขอการชวยเหลือและมองหาส่ิงที่ดี พระเยซูปรารถนา

  ใหเราเชื่อวางใจในพระองคในสถานการณที่ยากลําบาก

 2. จบดวยการอธิษฐานขอใหพระเยซชูวยเหลือเดก็แตละคนใหพบสิง่ท่ีดดีานบวกในแตละสถานการณ

  และมีความพยายามอยูเสมอเมื่อพวกเขาลมเหลว
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


