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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง การปรับเปลี่ยนมุมมอง
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชเรื่องการรูจักตนเองและสังคมเพื่อรับผิดชอบทางเลือกในชีวิต

การจัดการกับอารมณ; ดูแลและควบคุมความรูสึกไมใหเปนอุปสรรคแตใหเปน

สิ่งที่เอื้อในการเผชิญกับสถานการณตางๆ 

3-5 ป 

การพัฒนาดานอารมณ

การปรับเปลี่ยนมุมมอง

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงวิธีที่เขา/เธอสามารถแสดงใหเห็นถึงการปรับเปลี่ยนมุมมองในสถานการณ

  ที่ยากลําบากไดอยางนอย 1 ขอ

 2. เด็กสามารถสาธิตใหเห็นการปรับเปลี่ยนมุมมองจากกิจกรรมในช้ันเรียน

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                                      
 1. เด็กหนึ่งคนตอขนมคุกกี้หนึ่งชิ้นหรือขนมอื่นๆ 

 2. กระดานและปากกาไวทบอรด      

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. ทาํหรือเตรียมคุกกีห้รอืขนมอ่ืนๆ ใหเพยีงพอตอนกัเรียนแตละคนคนละหน่ึงชิน้ หกัคร่ึงคกุกีเ้หลาน้ันแลว

  วางไวในถุงหรือจาน 

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะไดรับความเขาใจในเร่ืองการจัดการกับสถานการณที่ยากลําบาก
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 8
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีลิงนอยตัวหนึ่ง ลิงนอยตัวนี้ชอบเลนกับเพื่อนของมันบนตนไม 

  พวกมันจะใชเวลาเปนชั่วโมงโหนไปมาตามก่ิงไม พวกมันจะหาวิธีที่จะโหนไปหาก่ิงไมสูง

  เพื่อจะดูวาใครเปนผูที่มีความกลาหาญที่สุด  

 2. วนัหนึง่ ลงินอยกาํลงัเลนอยูบนตนไมกบัเพือ่นๆ ของมนั ขณะทีม่นักาํลงัโหนกิง่ไมไปมาอยู 

  ทันใดนั้น มันจับกิ่งไมพลาดและตกลงมา!  โชคดีที่มีสระน้ําอยูใตตนไมนั้นและมันก็หลน

  ลงมากลางสระพอดี นํ้ากระจายเปนวงใหญ!  ลิงตัวอื่นๆ ทั้งหมดหัวเราะเยาะมัน  

 3. ตอนแรกมันโกรธและคิดอยากจะวิ่งหนีกลับบาน แตมันกลับคิดวา “จริงๆ แลวมันก็สนุกดี

  ที่ไดหลนลงมาในสระน้ําใสเย็นนี้ ฉันคิดวานาจะลองทําอีกซักคร้ัง”  ดังนั้นลิงตัวนอยนี้จึงได

  ปนขึ้นไปบนตนไมแลวกระโดดลงมาในสระน้ํา ลิงตัวอื่นๆก็มองดูขณะท่ีมันหัวเราะและ

  สนุกสนานอยูกับฟองน้ํากระจายในสระ มันรองเรียกพวกลิงตัวอื่นๆ “แมแตลิงยังตกจาก

  ตนไม!”  พวกมันทั้งหมดจึงเริ่มที่จะพยายามเลนแบบเดียวกันนี้และสนุกสนานรวมกัน  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. เด็กๆ คิดวาทําไมลิงนอยจึงรูสึกโกรธหลังจากที่ตกลงมาในสระน้ํา? 

 2. มันเปลี่ยนสถานการณที่แยไปสูสถานการณที่ดีไดอยางไร?  

 3. สถานการณใดบางที่ทําใหแด็กรูสึกเสียใจหรือโกรธแตเธอสามารถเปลี่ยนมันไป

  สูสถานการณที่สุขใจได?  (หนุนใจใหเด็กๆ รวมแบงปน)   

 4. ครูมีขนมมาเลี้ยงเราทุกคนวันนี้ ครูทํามาเพียงพอกับพวกเราแตละคนคนละหนึ่งชิ้น 

  แตวามีบางเรื่องที่นาเสียใจคือครูเก็บไวในถุงแลวมันเกิดตกลงโดยไมไดตั้งใจ และเม่ือดู

  ขางในถงุปรากฏวามนัหกัทัง้หมด บางทเีรานาจะหาวธิทีีจ่ะเปลีย่นสถานการณทีน่าเสยีใจน้ี

  ไปสูสถานการณที่ดีได ใครคิดถึงวิธีที่จะเปลี่ยนเรื่องนี้ไปสูสถานการณที่ดีได?  (อนุญาตให

  เด็กๆ ตอบ) ครูมีความคิดดีๆ แทนที่ทุกคนจะไดคุกกี้เพียงชิ้นเดียว เธอสามารถไดคุกกี้

  คนละสองช้ิน แจกคุกกี้หกัสองชิ้นใหเด็กแตละคน  
   

 1. มาดถูาเราสามารถเปลีย่นสถานการณทีแ่ยกลายเปนดมีากขึน้ อานเหตกุารณดงัตอไปนีใ้หเดก็ๆ 

  ถามพวกเขาวาจะรูสึกอยางไรในแตละสถานการณ ตอไปขอใหพวกเขาคิดถึงวิธีที่จะพบความสุข

  บางอยางหรือสิ่งดีในเหตุการณเหลานี้  

  • เธอทํารองเทาหาย

  • เธอพรอมที่จะออกไปเลนขางนอกและฝนเร่ิมจะตก

  • เธอสรางหอคอยและมันพังลงมา

  • เธอตองชวยทํางานบานอยูกับบานแตเธออยากจะออกไปเลน

          

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. มีกี่คนที่เคยไดยินเกี่ยวกับละครสัตว ละครสัตวเปนการแสดงประเภทหนึ่งที่มีคนและ

  สัตวมากมายมาแสดงกลเม็ดตางๆ ที่ทําไดยาก หนึ่งในการแสดงละครสัตวนี้ก็คือการเดิน

  ไตเชือก คือใหคนเดินไตบนเชือกหรือลวดท่ีขึงระหวางเสาสองตน โดยปกติเชือกหรือ

  ลวดจะสูงจากพื้นมาก คนไตเชือกจะตองฝกฝนเปนเวลานานบนเชือกหรือลวดท่ีขึงใกล

  กับพื้นจนกระท่ังเขา/เธอสามารถเดินไดโดยไมหลน

 2. วนัน้ี เรากําลงัจะสมมติวาเราเปนนกัไตเชอืกกัน ใหวาดเสนตรงดวยชอลกบนพ้ืน (อกีวธิกีใ็ห

  วางเชือกหรือลวดบนพื้นเปนเสนตรง) ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันมาเดินบนเสนจากปลายหน่ึงไปสูอีก

  ปลายหน่ึงโดยไมใหกาวออกมาจากเสน ถาพวกเขากาวออกมานอกเสน ใหเด็กๆ คนอื่นๆ รองวา 

  “แมแตลิงก็ยังตกจากตนไม”) จากนั้นใหเปลี่ยนเปนคนตอไป 

 3.  เมื่อเด็กกาวออกมานอกเสน หนุนใจเขา/เธอใหคิดถึงในดานดี เชน คร้ังตอไปฉันจะทําใหดีขึ้น

  หรือฉันจะพยายามจนกวาฉันสามารถจะทําได อนุญาตใหเด็กๆ ไดเปลี่ยนกันขึ้นมาทําใหมาก

  ที่สุดเทาที่เวลาอํานวย  

 การสรุปบทเรียน:        
 

 1. พระเยซูตองการใหเราอธิษฐานและเชื่อวางใจในพระองคดวยความรูสึกของเรา พระเยซู

  ปรารถนาจะชวยเราในการเผชิญสถานการณทีย่ากลําบาก พระองคไมตองการใหเรายงัโกรธ

  หรือเสียใจกับผลที่มันออกมาไมเปนไปตามความตองการของเรา เธอเคยมองดูนกที่กําลัง

  พยายามจับแมลงม้ัย? พวกมันโกรธหรือเสียใจและทําหนาบึ้งเวลาแมลงบินหนีไปมั้ย? 

  ไม พวกมันปกติแลวจะเร่ิมมองหาแมลงหรือหนอนตัวอื่นๆ และอาจกําลังคิดวาคร้ังหนาจะ

  มีตัวที่ใหญกวาตัวที่พึ่งหนีไป  ในครั้งตอไปเมื่อเธอตกอยูในสถานการณที่ยากลําบาก

  ใหอธิษฐานดวยคําอธิษฐานส้ันๆเพื่อขอการชวยเหลือและมองหาส่ิงที่ดี พระเยซูปรารถนา

  ใหเราเชื่อวางใจในพระองคในสถานการณที่ยากลําบาก

 2. จบดวยการอธิษฐานขอใหพระเยซชูวยเหลือเดก็แตละคนใหพบสิง่ท่ีดดีานบวกในแตละสถานการณ

  และมีความพยายามอยูเสมอเมื่อพวกเขาลมเหลว
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


