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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง อารมณขัน
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักอารมณ: รูจักและเขาใจ ความรูสึกของคนๆหนึ่งทั้งดานดีและดานลบ

3-5 ป 

การพัฒนาดานอารมณ

อารมณขัน

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกช่ือสิ่งที่ทําใหเขา/เธอหัวเราะไดอยางนอย 3 สิ่ง  

 2. เด็กสามารถบอกถึงความรูสึกที่เกิดจากการท่ีเขา/เธอไดหัวเราะ ซึ่งแตกตางจากความรูสึกเศรา 

  โกรธหรือทําหนาบึ้งตึง 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                        
 1. กระดานไวทบอรด

 2. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. ใหเตรียมเรื่องเลาที่สนุกสนานหรือขําขันใหกับเด็กๆ

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเรียนรูวาการหัวเราะเปนส่ิงที่ดี 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. มีพวกเรากี่คนที่ชอบหัวเราะ?  เด็กๆเคยฟงคนอื่นหัวเราะในรูปแบบที่แตกตางกันบางมั้ย”  

  สาธิตรูปแบบการหัวเราะหลายๆ วิธี เชน เสียงสูง, หัวเราะแบบปดปากและเปดปาก, หัวเราะแบบ

  ไมมเีสยีง, และหวัเราะเสยีงดงั เดก็ๆหวัเราะแบบไหน? มาลองฟงวธิทีีพ่วกเราหวัเราะกนัเถอะ

  ใหทุกคนหัวเราะเสียงดัง  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. เราหัวเราะเมื่อเราเห็น, ไดยิน, หรือคิดถึงสิ่งที่เราคิดวาตลก ในบางคร้ังเราเลาเรื่องตลก

  ใหกับคนอื่นหรือเรื่องขําขันที่ทําใหพวกเขาหัวเราะ เลาเรื่องตลกใหกับเด็กๆ อะไรท่ีเด็กๆ

  คิดวาเปนเรื่องตลกจากเร่ืองที่ครูพิ่งเลาใหฟง?  แลวมันทําใหเราหัวเราะใชมั้ย ?  มีสิ่งอื่น

  ที่จะทําใหเราหัวเราะอีกมั้ย?  เขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน

 2. มาคนหาวาการหัวเราะนั้นจะทําใหเราแตกตางจากการหนานิ่วคิ้วขมวด หนาบึ้ง หรือแสดง

  สีหนาไมดีอยางไร  ประการแรก ทุกคนหัวเราะอีกคร้ังซิ (ใหเวลาเด็กๆ หัวเราะซักครู) 

  ตอไป ใหทุกคนทําหนาบึ้ง (ใหเวลาเด็กๆ ทําหนาบึ้งซักครู) ตอนนี้ใหทุกคนทําหนาโกรธ 

  แบบไหนที่เธอชอบมาท่ีสุด?  ทําไม?  

 3. ใหเด็กหนึ่งคนนอนราบลงบนพื้น ใหเด็กคนตอไปนอนลงใหศีรษะหนุนที่ทองของเด็กคนแรก จากน้ัน

  ใหเด็กอีกคนนอนลงเอาศีรษะหนุนบนทองของเดก็คนกอนหนาน้ัน  ชี้ไปที่เด็กคนแรกใหพูดวา “ฮา!”

  เด็กที่ศีรษะของเขาอยูบนทองของเด็กคนน้ันใหรองตอวา “ฮา-ฮา!”  เด็กคนท่ีสามพูดตอวา 

  “ฮา-ฮา-ฮา,” และใหทําตอๆ กันเรียงไปตามแถวจนกวาเด็กแตละคนทําจนครบและทุกๆคน

  กําลังหัวเราะกันสนุกสนาน

 การสรุปบทเรียน:      
 

 1. พระเจาทรงสรางเราแตละคนกับความสามารถในการหัวเราะ การหัวเราะเปนสวนสําคัญ

  ในชีวิตของเรา แมแตในพระคัมภีรก็บอกเราวาการหัวเราะน้ันเปนเสมือนยา เมื่อเราย้ิม

  และหวัเราะ เราจะมสีขุภาพทีด่กีวาการทีเ่ราเศรา โกรธหรอืหนาบึง้ ยิง่เรามคีวามสขุมากขึน้

  เทาไหร เราก็รูสึกดีมากขึ้นเทานั้น

 2. อธิษฐานเผ่ือเดก็ๆ ใหพระเยซูชวยพวกเขาแตละคนพบกับสิง่ทีจ่ะชวยพวกเขาหัวเราะและสนุกสนาน

  ไดในแตละวัน  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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การประเมินผลผูเรียน:
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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