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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง การสื่อถึงความรูสึกเสียใจ
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชเรื่องการรูจักตนเองและสังคมเพื่อรับผิดชอบทางเลือกในชีวิต

เขาใจถึงความรับผิดชอบสวนตัว : รูและเขาใจหนาที่ของตนโดยอยูบนหลัก

ของพระคัมภีร ศีลธรรม ความปลอดภัยและพฤติกรรมบนหลักของกฎหมาย

3-5 ป 

การพัฒนาทางอารมณ

การสื่อถึงความรูสึกเสียใจ

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงพฤติกรรมที่ทํารายคนอื่นหรือทําใหทรัพยสินของผูอื่นเสียหายไดอยางนอย 3 ขอ  

 2. เด็กสามารถอธิบายถึงความรูสึกของเขา/เธอเมื่อพบกับพฤติกรรมท่ีไมดี

 3. เด็กสามารถแสดงออกถึงการขอการอภัยสําหรับพฤติกรรมท่ีไมดีตอคนอื่น  

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                    
 1. กระดาน

 2. ปากกาไวทบอรด

 3. ชุดแตงกายหรือสัญลักษณที่แสดงถึงสัตวชนิดนั้น          

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. ใหเชิญเด็กโต 3 คนมาชวยแสดงบทบาทหนาชั้นเรียน แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะและสาธิตถึง

  การสํานึกเสียใจตอพฤติกรรมที่ไมดีของพวกเขา :

  • กระตายซุมซาม:ไปเหยียบเทาของคนอ่ืน, กระโดดไปรอบโดยไมสนใจ, ทําลายขาวของ 

   และชนคนลมลง
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. “ครูขอแนะนําเพื่อน 3 ตัวใหพวกเรารูจัก”  (เชิญเด็กที่เตรียมไวทั้ง 3 คน คือกระตาย, 

  เตาและนก) นี่คือกระตายซุมซาม  (ชี้ไปที่กระตาย), นี่คือเตาเห็นแกตัว (ชี้ไปที่เตา), และ

  นกมารยาทแย  (ชี้ไปที่นก) เพื่อนของครูทั้ง 3 นี้มีนิสัยไมดี 

  • กระตายซุมซามไมเคยมองวาจะไปที่ไหน เขาจะเหยียบเทาของคนอ่ืนหรือไปชนขาว

   ของลมละเนละนาด 

  • นี่คือเตาเห็นแกตัว เธอซอนสิ่งของตางๆ ไวในกระดองเพ่ือที่จะไมตองแบงใหคนอื่น 

  • และน่ีคือนกมารยาทแย เขานิสัยแยที่สุดในทั้งหมดเพราะวามันไมใชมารยาทท่ีดีไมวา

   จะไปที่ไหน เขาบังคับคนอื่นใหไดในสิ่งที่ตองการ ชอบสอดแทรกเวลาคนอ่ืนกําลังพูด 

   หยิบขาวของที่ตองการโดยไมขออนุญาตและพูดสิ่งที่ไมดีกับคนอื่น”  

 2. ขณะที่แนะนําสัตวแตละตัวใหพวกเขาแสดงออกในพฤติกรรมท่ีไมดีของเขา  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1.  “แขกทัง้สามของเรานัน้ พยายามอยางหนักทีจ่ะเลกินสิยัแยๆ  เหลานัน้ พวกเขาอยากจะมา

  ที่หองของเราวันนี้เพื่อจะคุยกับเธอวาพวกเขารูสึกอยางไรเมื่อพวกเขาทําบางอยางซุมซาม 

  เห็นแกตัวหรือทําสิ่งไมดี มาเริ่มที่กระตายซุมซาม  กระตายซุมซามบอกเราวาอะไรท่ีเธอทํา

  ซุมซาม (กระตายซุมซามอธิบายถึงพฤติกรรมท่ีซุมซามของเขาตอเด็กๆ ) มันทําใหเธอรูสึก

  อยางไรเมื่อเธอทํารายความรูสึกบางคนโดยการเหยียบเทาเขาหรือทําลายขาวของของ

  คนอื่น? (กระตายซุมซามอธิบายความรูสึกของการสํานึกและเสียใจจากการทํารายคนอื่น

  หรือขาวของของคนอ่ืน) เด็กๆ จะทําอยางไรเมื่อเรารูวาเราไดทํารายคนอื่น?”  

  (กระตายซุมซามอธิบายถึงการขอการอภัยจากคนท่ีเขาทําราย)  

 2. พูดกับตัวละครแตละตัวโดยขอใหพวกเขาอธิบายพฤติกรรมของพวกเขาและผลกระทบของพวกเขา

  ทีม่ตีอคนอ่ืน พวกเขารูสกึอยางไรเม่ือพวกเขาตระหนักถงึสิง่ทีพ่วกเขาไดกระทํา และพวกเขา

  ทําอยางไรกับมัน  

ขั้นตอนการเรียนการสอน

  • เตาเห็นแกตัว: ไมชอบแบงปน, เอาขาวของไปซอนเพราะจะไดไมตองแบงปนใหใคร

  • นกมารยาทแย: ไมใชมารยาทท่ีดี, กดดันคนอื่นไปในทางท่ีเขาตองการ, ชอบที่จะเปนท่ีหน่ึง, 

   พูดแทรกเม่ือคนอื่นกําลังพูด, หยิบของคนอื่นโดยไมขอ, และพูดไมดีตอคนอื่น

 2. ถาเปนไปได ใหจัดทําชุด หนากากหรือสวนหัวเพื่อใหเขากับสัตวชนิดนั้น ถาทําไมได 

  ใหทําเปนสัญลักษณใหเหน็ภาพของสัตวชนิดนั้น  

 3. อานและศึกษาบทเรียน

 4. รวบรวมอุปกรณ  

 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเขาใจวาการกระทําของเขาน้ันสามารถทํารายหรือชวยเหลือคนอื่น
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 3.  “บางครั้งเราทุกคนทําเหมือนกับแขกของเราโดยไมไดตระหนักถึงมันเลย บางครั้งก็ยาก

  ทีจ่ะแบงปนและเราสามารถทีจ่ะรูสกึเหน็แกตวั ในบางครัง้เราไมไดใสใจในสิง่ทีเ่รากาํลงัทํา 

  ทําใหชนขาวของหรือไปเหยียบเทาคนอื่นได และในบางคร้ังเราทําตัวแยๆ เมื่อเราตองการ

  ทําตามวิธีของเราหรือเมื่อเราโกรธหรือเวลารีบเรง”

 4.  “ทุกๆ คนคิดถึงเวลาที่เราประพฤติตัวเหมือนหนึ่งในแขกของเรา ถาเด็กๆ นึกถึงเวลา

  ที่ทําตัวเหมือนกระตายซุมซาม ใหออกมาและน่ังลอมเปนวงกับกระตายซุมซาม ถาเด็กๆ

  คดิถงึเวลาทีท่าํตวัเหมอืนเตาเหน็แกตวัใหออกมาและนัง่ลอมเปนวงกลมรอบเตาเหน็แกตวั

  และถาเดก็ๆคดิถงึเวลาท่ีเธอทําตวัเหมือนนกมารยาทแยกใ็หออกมาและน่ังลอมเปนวงรอบ

  นกมารยาทแย”  เด็กๆ จะแบงปนกับกลุมของเขาเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีพวกเขาคิดถึง ขณะที่เด็กๆ

  แบงปนนั้นใหแขกอภิปรายกับเด็กๆ วาพวกเขาจะรูสึกอยางไรในสถานการณนั้นและพวกเขาจะขอ

  การยกโทษไดอยางไร  

 การสรุปบทเรียน:           

 1. ใหรวมเด็กๆ มานั่งเปนวงกลม และใหเด็กๆ ขอบคุณแขกของพวกเขาที่มารวมแบงปนกับพวกเขา  

 2. “เราทุกคนทาํผิดหรอืตดัสินใจพลาดเกีย่วกบัพฤตกิรรมของเรา ในบางครัง้เราไมไดตระหนกั

  วาเรากําลังทําบางส่ิงที่อาจทํารายคนอื่น สิ่งที่สําคัญก็คือการบอกคนน้ันวาเราเสียใจและ

  เราจะไมทําอีก”  เมื่อเราแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีนั้นเปนเรื่องที่สําคัญดวยที่จะขอใหพระเยซู

  ยกโทษเราเน่ืองจากพระองคทรงเสียใจเม่ือคณุไดทาํส่ิงใดท่ีทาํรายคนอ่ืน  พระองคไมไดคดิ

  วาเราเปนคนไมดีเวลาที่เราทําตัวไมดี พระองคทรงรูวาเราไดทําสิ่งที่ดีหลายอยางดวย 

  พระองคทรงรูวาเราจะทําสิ่งที่ดีมากกวานี้ในอนาคต พระเยซูทรงเสียใจเม่ือเราเห็นแกตัว

  หรือทํารายคนอ่ืน เราตองไมลืมที่จะบอกพระองควาเราเสียใจเวลาท่ีเราทําไมดีตอคนอื่น 

  เราสามารถอธิษฐานและขอพระเยซูชวยเราท่ีจะแสดงออกดวยความสุภาพตอคนอื่น”

 3. จบดวยการอธิษฐานขอบคุณพระเยซูที่ทรงรักเรามากพอท่ีจะยกโทษใหเราเมื่อเราทําผิดบางอยาง 

  ใหนําโดยการขอพระเจาที่จะยกโทษบางส่ิงที่เราไดทํา จากนั้นไปรอบๆ วงกลมและอนุญาตใหเด็ก

  แตละคนขอการยกโทษสําหรับพฤติกรรมท่ีพวกเขาไดอภิปรายในกลุมยอยของพวกเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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