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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง การรูวิธีขอความชวยเหลือและการสนับสนุน
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชเรื่องการรูจักตนเองและสังคมเพื่อรับผิดชอบทางเลือกในชีวิต

เขาใจถึงความรับผิดชอบสวนตัว : รูและเขาใจหนาที่ของตนโดยอยูบนหลัก

ของพระคัมภีร ศีลธรรม ความปลอดภัยและพฤติกรรมบนหลักของกฎหมาย

3-5 ป

การเปนปากเปนเสียง

การรูวิธีขอความชวยเหลือและการสนับสนุน

30 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถระบุถึงสถานการณที่เขา/เธอจําเปนตองไดรับความชวยเหลือไดอยางนอย 2 สถานการณ

 2. เด็กสามารถบอกชื่อคนอยางนอย 3 คนที่เขา/เธอสามารถจะไปขอความชวยเหลือได 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดาษ

 2. ดินสอ, สีเทียน หรือดินสอสี

 3. กระดานและปากกาไวทบอรด หรือกระดาษโปสเตอรและปากกาเมจิก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณ  

 3. ใหเขียนมุมบนกระดาษของเด็กๆ วา “ฉันสามารถรองขอความชวยเหลือ”

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะรูวาเมื่อไหรที่จะรองขอความชวยเหลือและจะไดพบในเวลาที่ตองการ

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 5
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหทุกคนนั่งลอมกันเปนวงกลม

 2. เด็กๆ จะทําอยางไรถาเด็กที่โตกวาทะเลาะกับเธอ? (ใหเด็กๆ ตอบ: คําตอบที่เด็กๆ อาจตอบ : 

หนีจากสถานการณ, ขอใหผูใหญชวย, ตะโกนขอความชวยเหลือ) เด็กๆ จะทาํอยางไรถาเธอหกลม

และบาดเจ็บที่เขาของเธอ? (ใหเด็กๆ ตอบ: คําตอบที่เด็กๆ อาจตอบ :ทําความสะอาดบาดแผล, 

ไปใหคุณครูดู) 

 3. เด็กๆ จะทําอยางไรถาใครบางคนขโมยอาหารกลางวันของเธอ ? (ใหเด็กๆ ตอบ: คําตอบ

ที่เด็กๆ อาจตอบ: ไปบอกครู, ขอของคืน) 

 4. บางครั้ง เราโตพอที่จะดูแลตัวเองได แตยังไงก็ตามมีบางเวลาที่เราออนแอและเราจําเปน

ตองรองขอความชวยเหลือ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
 1. เรือ่งอะไรทีเ่ราอาจจาํเปนตองขอความชวยเหลอืในครัง้ตอไป? (ใหเด็กๆ ตอบ: คาํตอบทีเ่ด็กๆ

อาจตอบ: ฉันไมรูวาจะทําอยางไรในบางเรื่อง, คนที่ฉันอยูดวยไดรับบาดเจ็บ, มีสัตวกําลังขูคําราม

ใสฉัน, มีคนผลักฉัน, ฉันเอื้อมไมถึงสิ่งของที่ฉันตองการ) ใหเขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน

 2. ถาเด็กๆอยูที่โรงเรียน ใครคือคนที่เธอคิดวาเธอจะสามารถไปขอความชวยเหลือได 

(ใหเด็กๆ ตอบ: คําตอบที่เด็กๆ อาจตอบ:ครู, ศิษยาภิบาล, พี่ชายหรือพี่สาวที่โตกวา)  

 3. ถาเด็กๆอยูที่บาน ใครท่ีเธอจะสามารถไปขอความชวยเหลือได?  (ใหเด็กๆ ตอบ: คาํตอบท่ีเด็กๆ 

อาจตอบ :คุณแม,คุณพอ, คุณปา, คุณลุง, พี่ชาย, พี่สาว หรือเพื่อนบาน) 

 4. ถาเดก็ๆกาํลังเลนในเขตชมุชน  ใครทีเ่ธอจะสามารถไปขอความชวยเหลือได? (ใหเด็กๆ ตอบ:

คําตอบที่เด็กๆ อาจตอบ: พี่ชายหรือพี่สาว, ผูนําในชุมชน)  (เตรียมชื่อของคนที่เด็กๆ รูจัก)  

 5. เด็กๆจะพูดอยางไรเวลารองขอความชวยเหลือ? ยกตัวอยางเชน ถามีเด็กโตกวาเขามาแยง

ลูกบอลจากเรา เราจะพูดอยางไรเวลารองขอความชวยเหลือ (ใหเด็กๆ ตอบ: คําตอบที่เด็กๆ

อาจตอบ: คณุโปรดชวยฉันนําลูกบอลกลับคืนมาไดมัย้) เปนสิง่ทีด่ทีีจ่ะบอกเขาถึงเรือ่งราวท่ีเกดิ

ขึ้นและบอกถึงการรองขอการชวยเหลือ ยกตัวอยางเชน เราอาจพูดวา  “มีเด็กโตเพิ่งแยง

เอาลูกบอลของฉันและวิ่งหนีไป ฉันตองการขอใหชวยนํามันกลับมา โปรดชวยฉันไดมั้ย ?”  

กจิกรรม : การแสดงบทบาทสมมติ   

 1. ใหฝกซอมการรองขอความชวยเหลือ เราจะรองขอความชวยเหลืออยางไรในสถานการณ

ดังตอไปนี้? (ใหเด็กๆ ตอบ ตามแตละเหตุการณ) 

 • มีใครบางคนเขามาทํารายเรา (แดเนียลตีฉัน เธอชวยขอใหเขาหยุดไดมั้ย?)

 • มีใครบางคนแยงของของเรา (ซาราหแยงหนังสือของฉันไป คุณชวยฉันนํามันกลับมาไดมั้ย?

• มีใครบางคนขูวาจะทํารายเราถาเราไมยอมทําตามสิ่งที่เขาพูด 

(เดวิดบอกวาเขาจะทํารายฉันถาฉันไมยอมทําตามที่เขาบอก คุณจะชวยฉันไดมั้ย?)

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  • เมื่อหกลมและบาดเจ็บที่หัวเขาของเธอ (คุณโปรดชวยฉันทําความสะอาดและพันแผล

   ที่หัวเขาของฉันไดมั้ย?)

  • เมื่อรูสึกไมสบาย (ฉันรูสึกไมดีเลย เธอคิดวาฉันควรทํายังไง?)

งานฝมือ :ฉันสามารถขอความชวยเหลือ 

 1. แจกกระดาษวาดเขียนที่คุณไดเตรียมไวกอนหนานี้ซึ่งเขียนคําวา “ฉันสามารถขอความชวยเหลือ” 

  ใหกับเด็กๆ 

 2. แจกดินสอ สีเทียนหรือดินสอสีใหพวกเขา  

 3. ครูอยากใหเด็กๆแตละคนคิดถึงสถานกาารณที่เธออาจจําเปนตองขอความชวยเหลือ และ

  จากน้ันครูตองการใหเด็กๆวาดรูปตัวเองกําลังขอความชวยเหลือในสถานการณนั้น

 การสรุปบทเรียน:   
 1. ใหนั่งลอมกันเปนวงกลม

 2. อนุญาตใหเด็กๆ แบงปนรูปวาดของพวกเขา

 3. จําไวเสมอวาพระเยซูปรารถนาใหเรารองขอความชวยเหลือจากพระองคดวย พระองค

  บอกเราใหรองเรียกหาพระองคเม่ือเรากลัวและพระองคจะทรงชวยเรา เราสามารถอธษิฐาน

  วาพระองคจะปกปองเราและท่ีพระองคจะชวยเราหาใครคนนึงที่จะชวยเรา

 4. จบดวยการอธิษฐานขอใหพระเยซูชวยเราท่ีจะหาคนเหลานั้นท่ีจะชวยเหลือเราในเวลาท่ีจําเปน 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


