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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง แผนความปลอดภัย
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การประยุกตใชเรื่องการรูจักตนเองและสังคมเพื่อรับผิดชอบทางเลือกในชีวิต

เขาใจถึงความรับผิดชอบสวนตัว : รูและเขาใจหนาที่ของตนโดยอยูบนหลัก

ของพระคัมภีร ศีลธรรม ความปลอดภัยและพฤติกรรมบนหลักของกฎหมาย

3-5 ป

การเปนปากเปนเสียง

แผนความปลอดภัย 

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยงจากอันตรายไดอยางนอย 3 วิธี

 2. เด็กสามารถบอกถึงวิธีการปองกันตัวเขา/เธอจากสถานการณอันตรายไดอยางนอย 3 วิธี

 3. เด็กแสดงความเห็นเรื่องแผนการที่ปลอดภัยและเหมาะสมของตนออกมาเปนคําพูดได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดาน

 2. ปากกาไวทบอรด

 3. กระดาษวาดเขียน

 4. ดินสอ, สีเทียน, ดินสอสี หรือปากกาเมจิก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรยีนท้ังหมดและรวบรวมอปุกรณ  เขยีนวิธกีารตางๆทีช่วยปองกันเด็กใหปลอดภยัในชมุชนของคณุ 

 2. ฝกวาดรูปปอมปราการบนกระดาน 

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจวิธีดูแลตนเองใหปลอดภัย และอธิษฐานขอพระเจาทรงปกปองพวกเขา

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 4



2

การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. “เวลาลูกของสัตวรูสึกกลัว พวกมันจะทํายังไง ?” ยกตัวอยางเชน:  ไปหาแมของมัน, รองไห, 

แผดเสียง, คํารามและวิ่งหนี ขอใหเด็กๆ แสดงบทบาทสมมตุิตามพฤติกรรมเหลานี้ เด็กๆ

คิดวาลูกของสัตวรูถึงวิธีเหลานี้ไดอยางไร? เมื่อพระเจาทรงสรางลูกสัตวพระองคทรงแนใจ

วาพวกมันจะรูวาตองทําอะไรถาพวกมันเกิดความกลัวหรือตกอยูในอันตรายบางอยาง”  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. “พระเจาตองการใหเด็กๆปลอดภัย ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่เราจะเรียนรูบางสิ่งที่จะชวย

ทําใหเราปลอดภัย จะมีบางเวลาที่เด็กๆจําเปนตองระมัดระวังและมั่นใจวาเธอปลอดภัย 

ใครคิดถึงเหตุการณที่อาจจะไมปลอดภัย ไดบาง?”  อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ  

 2. “ในบางครั้ง เราเตรียมบางสิ่งเพื่อเปนการปองกันตนเองไวลวงหนา ลองคิดวามีอะไรบาง

ที่เราสามารถปองกันตนเองได?”  หลังจากที่เด็กๆ ตอบ ใหอานหัวขอตอไปนี้

• อยาไปไหนตามลําพังคนเดียว

• อยาไปในที่ที่เธอไมไดรับอนุญาต

• อยาไปไหนกับคนแปลกหนา

• อยาคุยกับคนแปลกหนา

• อยาไปไหนโดยไมมีคําแนะนําจากผูปกครองหรือครู

• อยาเลนกับไฟหรือของมีคม เชน มีด

• อยาพยายามเลนหรือทําอะไรที่อันตราย

(หมายเหตุ : เพิ่มเติมหัวขออื่นๆ ที่คุณคิดวาเปนสิ่งสําคัญในชุมชนของคุณ)

 3. “แมวาเด็กๆจะทําตามกฎความปลอดภัยทุกขอ แตเด็กๆอาจพบวาตวัเองอาจอยูใน

สถานการณอันตรายได ปกติแลวเรารูสึกอยางไรเมื่อเราตกอยูในสถานการณที่อันตราย?  

พระเจาประทานอารมณแกเรา เชน ความกลัวเพื่อชวยใหเราปลอดภัย เมื่อเรารูสึกกลัว 

เราควรแนใจวาเราปลอดภัย  เด็กๆสามารถทําอะไรไดบางถาเธอกําลังรูสึกกลัว?” 

อนุญาตใหเด็กตอบ หลังจากนั้นใหอภิปราย เพิ่มเติมหัวขอดังตอไปนี้:

• วิ่งหนีไป

• ไปหาผูใหญที่เราไวใจ

• ตะโกนหรือรอง

• หาที่ซอน

• บอกผูปกครองหรือครูหรือผูใหญที่เราไวใจ

 4. แจกกระดาษวาดรูป ดินสอ สีเทียนหรือดินสอสีใหเด็กๆ แตละคน  สอนใหเด็กๆ พับกระดาษของ

พวกเขาสองทบ เปนสี่สวน ใหเด็กๆ ที่โตกวาชวยเหลือเด็กที่ออนกวาซี่งไมสามารถทําเองได  

คลี่กระดาษออก สวนมุมบนซายของกระดาษใหพวกเขาวาดรูปตัวเองที่กําลังรูสึกกลัว อีกสามสวน

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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ทีเ่หลอืพวกเขาจะวาดหนึง่ในพฤตกิรรมทีอ่ภปิรายไวดานบนทีจ่ะชวยใหพวกเขาปลอดภยั ยกตวัอยาง

เชน พวกเขาอาจจะวาดตัวเองกําลังวิ่งหนี, ตะโกนหรือบอกกับผูใหญที่พวกเขาไวใจ เมื่อเด็กๆ 

ทําจนเสร็จแลวอนุญาตใหพวกเขาแบงปนรูปวาดใหกับเพื่อนๆ ในชั้น 

 การสรุปบทเรียน:        
 1. วาดรปูปอมปราการลงบนกระดาน  “ในพระคมัภรี เราไดอานวาพระเจาเปนเหมือนปอมปราการ

อันเขมแข็งที่เราสามารถวิ่งเขาไปหาเมื่อเรากลัว ในหลายๆ ครั้ง พระเจาอธิบายพระองค

เองในวิธีที่เราสามารถเขาใจไดเมื่อพระองคตองการใหเรารูจักบางอยางเกี่ยวกับพระองค 

ยกตัวอยางเชน พระเจานัน้จริงๆ ไมใชปอมปราการ แตพระองคปรารถนาใหเรารูวาเม่ือเรา

กลัวเราสามารถวิ่งไปหาพระองคเพื่อหลบภัยและขอพระองคชวยเราได หนึ่งในวิธีที่สําคัญ

ทีส่ดุทีเ่ราสามารถทําไดเมือ่เรารูสกึกลวักค็อืการอธษิฐานและขอพระเจาชวยเรา เมือ่เดก็ๆ

ทําอยางนี้ เปนเหมือนการวิ่งไปสูปอมปราการที่เขมแข็งที่ซึ่งเธอสามารถจะปลอดภัยได”  

 2. บนดานหลังของกระดาษของพวกเขา ใหเด็กๆ วาดรูปตนเองกําลังอธิษฐาน   

 3. จบดวยการอธษิฐานขอบพระคณุพระเยซทูีท่รงดแูลเดก็ๆ และขอพระองคปกปองใหพวกเขาปลอดภยั
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


