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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง ฉันเปนใคร ตอนท่ี 1
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: เขาใจ และเสริมจุดแข็ง 

และสิ่งที่ดีเหลานันซึ่งเปนของประทานที่มาจากพระเจา

3-5 ป 

การรูจักตัวเอง

ฉันเปนใคร ตอนที่ 1

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกถึงคุณลักษณะสวนตัวที่แตกตางจากคนอ่ืนๆ ในช้ันไดอยางนอย 1 ขอ

 2. เด็กสามารถอธิบายถึงขอดีของการท่ีมีความแตกตางจากคนอ่ืนๆไดอยางนอย 1 ขอ  

 3. เด็กจะสามารถระบุสิ่งที่ตนเองชอบอยางนอย 2 อยาง

 4. เด็กจะสามารถส่ือสารกับผูอื่นเกี่ยวกับความแตกตาง และส่ิงที่ตนเองชอบไดในทาทีที่เหมาะสม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 ไมมี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. เตรยีมรายการคําใบใหเดก็ๆ เพ่ือจะชวยพวกเขาทายช่ือสัตวหลากหลายชนิด (ดใูน การนาํเขาสูบทเรยีน)

 3. ในตอนทายของการสอน ใหมอบหมายใหเด็กๆ นําสิ่งของที่เปนส่ิงพิเศษสําหรับเขาจากท่ีบาน 

  ถาพวกเขาไมสามารถนําสิ่งของมาได ก็ใหพวกเขาวาดรูปสิ่งของที่เปนส่ิงพิเศษสําหรับเขาก็ได  

  และนําสิ่งของเหลานั้นหรือรูปภาพมาในการพบปะกันในช้ันเรียนครั้งตอไป  

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 2
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. “เม่ือพระเจาทรงสรางสัตวทั้งหลาย พระองคทรงสรางมันแตละตัวใหพิเศษ พระองคไดทรง

  สรางพวกมันใหมีหนาตา เสียง และพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน ใหเรามาเลนเกมสที่เรียกวา
  ฉันเปนใคร ?”  
 2. ใหนําเด็กๆ เลนเกมสโดยใหคําใบเกี่ยวกับสัตวแลวใหพวกเขาพยายามทายวาเปนสัตวอะไร 
  ยกตัวอยางเชน คุณอาจพูดวา  “ฉันมีขายาว คอที่ยาวมากและมีจุดสีนํ้าตาล ฉันชอบกินใบไม
  ที่อยูบนยอดตนไม ฉันเปนใคร ?  (ยีราฟ) คอยบอกคําใบจนกวาเด็กๆ จะทายชื่อสัตวเหลาน้ันได 
  และทําตามน้ีไปเรื่อยๆ 5 ถึง 6 ชนิด   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1. “เม่ือพระเจาสรางเรา พระองคประทานคุณลักษณะที่เฉพาะเจาะจงใหเราดวย พระองค

  สรางเราอยางมแีบบแผน แตพระองคกส็รางเราใหชอบทาํในสิง่ทีแ่ตกตางดวย  เพือ่ใหเขาใจ 

  ใหเด็กๆเขียนคุณะลักษณะของตนเอง เชน รูปรางหนาตา ความชอบและความไมชอบ 

  ความสามารถพิเศษและทักษะตางๆ 

 2.  “ใหคิดถึงคุณลักษณะของตัวเราเอง อะไรเปนสิ่งที่พิเศษเกี่ยวกับตัวเรา?”  อนุญาตใหเด็กๆ 

  ตอบ  “อะไรเปนสิ่งที่พิเศษที่เด็กๆรูเกี่ยวกับเพื่อนของเธอในช้ัน?” อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ 

 3. “พวกเราบางคนจะมีคุณลักษณะพิเศษบางอยางที่เหมือนกัน แตเราทุกคนจะมีบางสิ่ง

  ที่แตกตางจากคนอ่ืน มาดูวามีสิ่งใดบางที่เราทั้งหมดมีเหมือนกันและส่ิงใดบางที่แตกตาง  

  ใครชอบเลนขางนอกบาง?  ทุกคนที่ชอบเลนขางนอกใหออกมายืนที่หนาชั้น  เอาละพวก

  เราที่กําลังยืนอยูมีกี่คนที่ชอบเลนกระโดดเชือก(หรือพดูชื่อเกมสอื่นๆ ที่รูจักในทองถิ่น)?

  พวกที่ชอบเลนกระโดดเชือกใหยายไปดานหลังหอง ตอไปใครบางที่ชอบฟงนิทานมากกวา

  เลนขางนอก ใหคนเหลานี้ยายไปทางดานขวาของหองเรียน”  

 4. ใหถามคําถามคลายๆกันนี้ตอไปจนกวาคุณจะมีจํานวนกลุมเล็กๆ ของเด็กๆ กระจายอยูรอบหอง 

  ใหเด็กๆ ภายในแตละกลุมถามคําถามกันเองจนกวาพวกเขาจะพบวามีบางสิ่งที่พวกเขาท้ังหมด

  ในกลุมแตกตางกัน ยกตัวอยางเชน พวกเขาแตละคนอาจชอบอาหารไมเหมือนกัน หรือชอบสี

  หรือสตัวคนละประเภท (ถาเปนเรือ่งยากสําหรบัเด็กๆ ทีจ่ะตัง้คาํถามกนัเอง คณุสามารถชวยพวกเขา

  โดยการต้ังคําถามใหกลุมชวยกันคิด) 

 5. “อยางที่เด็กๆเห็น พวกเราแตละคนนั้นมีความแตกตางกันในบางเรื่อง เด็กๆคิดวาเปน

  เรือ่งธรรมดามัย้ทีจ่ะแตกตางจากเพือ่นๆ ของเธอ?  ใชหรอืไม เพราะอะไร?  เราจะเลนสนกุ

  อะไรไดอีกจากความแตกตางเหลานี้?    

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 การสรุปบทเรียน:           

 1. “อะไรจะเกิดขึ้นถาพระเจาทรงสรางเราทุกคนเหมือนกันทุกอยาง?  อะไรคือสิ่งที่เด็กๆ

  ชอบเวลาท่ีเธอแตกตางจากคนอ่ืนๆ ?  

 2. จบดวยการอธิษฐานขอบพระคุณพระเยซูที่ทําใหทุกคนเปนคนพิเศษ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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