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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

           

                                        

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 1
เรื่อง เอกลักษณในพระคริสต

มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: เขาใจ และเสริมจุดแข็ง 

และสิ่งที่ดีเหลานั้นซึ่งเปนของประทานที่มาจากพระเจา

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

เอกลักษณในพระคริสต

30 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายไดถึงเหตุผลอยางนอยหนึ่งขอวา ทําไมเขา/เธอเปนคนพิเศษของพระเยซู

 2. เด็กสามารถบอกไดวาชื่อของเขา/เธอมีความสําคัญและพระเยซูทรงรูจักชื่อของเขา/เธอ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดานไวทบอรดและปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. อธิษฐานเผื่อเด็กแตละคนที่จะเขาใจวาพระเยซูรักพวกเขา

1



2

การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ชี้ไปที่เด็กแลวพูดวา “ฉันชื่อ __________, เธอชื่ออะไร?”  สอนใหเด็กๆพูดเชื่อของเขา/เธอและ

จากน้ันช้ีไปท่ีนักเรียนคนอ่ืนและพูดวา  “ฉันช่ือ __________, เธอช่ืออะไร?”  ใหเด็กๆ ทําตามข้ันตอน

เดิมจนกวาเด็กทุกคนจะทําจนครบ

กิจกรรมการเรียนการสอน:
     

 1. “ทําไมเด็กๆ จึงคิดวาชื่อของเราเปนสิ่งที่สําคัญ?” (อนุญาตใหเด็กๆ ตอบ)  มีเหตุผลหลายขอ

วาทําไมชื่อของเราจึงเปนสิ่งที่สําคัญ:

 • พอแมของเราไดเลือกชื่อนี้ใหเรา จากชื่ออื่นๆ หลายๆ ชื่อ 

• ชื่อของเราบงบอกถึงตัวของเรา

• เพื่อนๆ ของเรารูจักชื่อของเรา

• คนอื่นเรียกชื่อของเราเมื่อเขาตองการใหเราสนใจ

 2. “มีใครบางที่รูวิธีเขียนชื่อของตัวเอง?”  อนญุาตใหเด็กๆ มาที่กระดานทีละคนและเขียนชื่อ

ของพวกเขา (ถาพวกเขารูสึกสบายใจกับวิธีนี้)  หรือเสนออีกวิธีโดยใหเด็กๆ เขียนชื่อของพวกเขา

ลงในกระดาษ โดยในขั้นแรกครูผูสอนควรเขียนชื่อลงในกระดาษแผนใหญและใหเด็กๆ พยายาม

ลากเสนตามตัวหนังสือหรือคัดลอกตัวหนังสือลงบนกระดาษทันทีตามชื่อที่ถูกเขียนไว     

หมายเหตุ : เด็กในวัยนี้สวนใหญ (โดยเฉพาะเด็กอายุ 3 ขวบ) ไมสามารถเขียนชื่อของตนเองได  

เด็กๆ หลายคนจะตองการความชวยเหลือ 

 3. มีเพียงคนเดียวในโลกที่รูจักชื่อของมนุษยทุกๆคน เด็กๆคิดวาเขาคือใคร?  (อนุญาตให

เด็กๆ ตอบ) พระเยซูรูจักชื่อของเธอ, ชื่อของเธอและชื่อของเธอ 

(พูดคํานี้ขณะที่คุณชี้ไปที่เด็กๆ)    

 4. ใหเดก็ๆ นัง่เปนวงกลม อนญุาตใหพวกเขาเปล่ียนมาพดูวา  “พระเยซูรูวาชือ่ของฉันคอื _________.  

ฉันเปนคนพิเศษสําหรับพระองค”  

 การสรุปบทเรียน:     
 1. “พระเยซูรูจักเรามากกวาเพียงแคชื่อของเรา พระองครูวาเราชอบอะไรและไมชอบอะไร

พระองครูจักสีที่เราชอบและเกมสที่เราชอบ พระองครูวาเมื่อไหรที่เรามีความสุขและ

เมื่อไหรที่เรารูสึกเศรา เราเปนคนพิเศษสําหรับพระองคในทุกๆ ดาน”  

 2. อธิษฐานปดดวยการขอบพระคุณพระเยซูที่ทรงรักเด็กแตละคนดวยวิธีที่พิเศษ  รองเพลง พระเยซู

รักฉัน และทําทาทางประกอบ

• ใชนิ้วชี้ชี้ไปขางบน เมื่อรองวา “พระเยซู”    
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  • ทําทากอดตัวเองเมื่อรองวา “รักฉันรูแน”   

  • ทํามือเปนรูปหนังสือเมื่อรองวา “พระคัมภีรมีสอนไวแท”  

  • ใชนิ้วโปงชี้ที่ตัวเอง เมื่อรองวา “แมตัวฉันจะออนหยอนแรง”  

  • ใชนิ้วชี้ชี้ไปขางบนเม่ือรองวา  “แตพระคริสต”  

  • ใชแขนทําทาเบงกลามเมื่อรองวา  “ทรงฤทธิ์เขมแข็ง”           

  • ใชนิ้วชี้ชี้ไปขางบนเม่ือรองวา “พระเยซู”

  • ทําทากอดตัวเองเมื่อรองวา “รักฉัน” 

  • ทํามือเปนรูปหนังสือเมื่อรองวา “พระคัมภีรมีสอน” 

  • พยักหนา เมื่อรองวา “จึงรูดังนั้นแนนอน” 

 เพลงพระเยซูรักฉัน

  พระเยซูรักฉันรูแน พระคัมภีรมีสอนไวแท 

  แมตัวฉันจะออนหยอนแรง แตพระคริสตทรงฤทธ์ิเขมแข็ง  

  พระเยซูรักฉัน  พระเยซูรกัฉัน พระคัมภีรมีสอน จึงรูดังนั้นแนนอน 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


