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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 73
เรื่อง  ฉันรูวาจะปองกันตัวเองอยางไร – การปฏิเสธวา “ไม”

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กรูจักสถานการณและบุคคลที่อันตราย

 2. เด็กสามารถบอกวิธีปฏิเสธวา “ไม” ไดอยางนอย 3 วิธี สําหรับการถูกสัมผัสอยางไมเหมาะสมหรือ

  สําหรับการถูกกาวกายเรื่องสวนตัว

 3. เด็กสามารถระบุผูใหญที่ปลอดภัยไดสําหรับสถานการณอันตราย

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                      
 1. ดินสอหรือไม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมดท่ีตองใช

  หมายเหตุ: พูดคุยกับผูอํานวยการโครงการวาจะจัดการอยางไรเมื่อเด็กบอกวามีผูที่สัมผัสเขาอยาง

  ไมเหมาะสม   แจงใหผูอํานวยการทราบเก่ียวกับแผนการสอนบทเรียนและโอกาสท่ีเด็กจะพูดคุยเรื่องนี้

  กับครูหรือกับเจาหนาที่คนอื่นๆ

1

เลือกทําสิ่งที่ดีตอสุขภาพและมีสุขภาพดี

รับผิดชอบในการเลือกสิ่งที่ดีตอสุขภาพและเพศในชีวิต

มีความเขาใจเกี่ยวกับการลวงละเมิดรางกายและเพศอยางเหมาะสมกับวัย

3-5 ป

พระเจาประสงคใหฉันดูแลรักษาตัวของฉัน

ฉันรูวาจะปองกันตัวเองอยางไร – การปฏิเสธวา “ไม”

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. กอนที่จะเริ่มบทเรียน แอบขอใหเด็ก 3 คนมาชวยคุณ เมื่อคุณเริ่มบทเรียน ใหเด็กคนหน่ึงฮัมเพลง
  เด็กอีกคนเคาะเทา และอีกคนเคาะไมหรือดินสอท่ีพื้นหรือที่โตะ บอกใหเด็กๆ รูลวงหนาวาเขาตอง
  หยุดตอนคุณพูดวา “ไม”
 2. เริม่บทเรยีนโดยการตอนรบัเดก็ๆ และพยายามไมสนใจเสียงรบกวนทีไ่ดยนิ ทาํทาทางเหมือนรําคาญ 
  แตพดูคุยกับชั้นเรียนตอไป ทําทาทางหงุดหงิดและปดหูตัวเอง เสียงจะดังตอไป จนคุณทําทาทาง
  โมโห และพูดวา “ไม” 
 3. ครรูอใหเสยีงรบกวนหยุดต้ังนานแลว เสยีงน้ีทาํใหครูราํคาญจริงๆ แตเสยีงคงไมหยดุเพราะ
  ครูหงุดหงิด แมวาครูจะคิดในใจมากแคไหนวาอยากใหมันหยุด แตมันก็คงไมหยุด 
  อะไรทาํใหเสียงหยุด? (การพูดวา “ไม”) ในบางคร้ังจะมีสิ่งที่เราไมชอบเกิดขึ้น และเราตอง
  พูดวา “ไม” ในวันนี้เราจะเรียนวิธีที่เราจะปฏิเสธวา “ไม” ได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
        

 1. เม่ือนานมาแลว ความบาปเขามาในโลกน้ีเพราะอาดัมกับเอวากินผลไมที่พระเจาสั่งหามไว 
  ความบาปยังอยูในโลกของเราอยู เพราะวามีความบาปอยู คนเลยทําส่ิงทีไ่มดตีอกนัและกัน
  บางคนอยากท่ีจะทํารายเด็กและทําใหเด็กรูสึกวาไมไดเปนที่รักหรือทําสิ่งที่ใจราย 
 2. อาจมบีางครัง้ทีน่กัเรยีนจะไดเหน็คนทีด่ใูจรายหรอืทําใหรูสกึกลวั เราจะมาเรยีนวธิปีองกนั
  ตัวเองจากสถานการณอันตรายหรือคนอันตรายกัน
 3. วิธีสําคัญวิธีหนึ่งในการปองกันตัวเอง คือการไมไปใกลสถานที่ที่อาจมีอันตรายหรือนากลัว 
  ครูจะพูดถึงสถานท่ีบางแหง ถาฟงดูแลวนาอันตราย ใหทุกคนตะโกนวา “อยูหางๆ!” ถาฟง
  แลวปลอดภัย ใหตะโกนพรอมกันวา “ไปที่นั่น กนัเถอะ!”
  • ตึกรางมืดๆ (อยูหางๆ!)
  • สนามเด็กเลนกับครอบครัว (ไปที่นั่น กันเถอะ!)
  • บานคนแปลกหนาที่ดูมืดๆ (อยูหางๆ!)
  • บานของเพ่ือนสนิทเพื่อกินขาวดวยกัน  (ไปที่นั่น กันเถอะ!)
  • ขางหลังตึกเวลาท่ีไมมีใครเห็นหรือไดยิน (อยูหางๆ!)
  • โบสถ ไปที่นั่น กันเถอะ!)

  • เพิ่มตัวอยางอื่นๆ ตามที่มีอยูในพื้นท่ี
  

 1. ผูใหญไมไดรักและเมตตาทุกคน เด็กๆ คงรูจักผูใหญที่ชวยเหลือเราและเต็มไปดวย

  ความรักหลายๆ คน   มาพูดชื่อผูใหญที่ชวยเหลือเราไดและปลอดภัยกันเถอะ ใหเด็กๆ 

  พูดชื่อผูใหญ ยํ้าชื่อผูใหญที่คริสตจักรหรือโครงการท่ีเด็กๆ ขอความชวยเหลือไดดวย

 1. ในบางครั้ง ผูใหญบางคนจะทําสิ่งที่ใจรายกับเด็กๆ และอาจทําใหเด็กๆ เจ็บตัว ในบางครั้ง

  การบอกใหคนอื่นหยุดหรือไมทําอะไรเราก็เปนสิ่งที่ยาก คร้ังสุดทายที่เราเจอกัน เราไดพูด

  ถึงการแตะตัวกันแบบที่ดี และแบบที่ไมดีที่ทําใหเรารูสึกอึดอัด ทบทวนโดยการใหเด็กๆ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  พูดตัวอยางการสัมผัสกันแบบดี แลวขอใหเด็กๆ พูดตัวอยางของการสัมผัสท่ีทําใหพวกเขาอึดอัด
 2. ถาคนทีท่าํอะไรกบัเราเปนผูใหญ กจ็ะยิง่พดูใหเขา/เธอหยดุไดยาก เราตองกลาหาญมากเลย   
  พูดตัวอยางของการใชความกลา หรือการพูดวา “ไม” กับคนอื่นเพื่อใหเขาหยุด
 3. ใหเรามาเรียนรูวิธีการบอกใหคนอ่ืนรูวาเราไมชอบสิ่งที่เขาหรือเธอทํากับเรากันซัก 3 วิธี
  • ถอยหางและพูดวา “ไม!” พูดเกี่ยวกับ บางครั้งคนอาจจะหยุดหลังจากไดยินเราพูดวา
   “ไม!” การพดูวา “ไม!” อาจไมทาํใหเขาหยดุ แตกค็วรเปนอยางแรกทีจ่ะทาํ ใหเดก็ๆ กระซิบ
   วา “ไม” จะมใีครหยดุไหมถาครกูระซิบวา “ไม” (ไม) ใหเดก็ๆ ซอมพดูวา “ไม” ดวยเสยีงดงัเตม็เสยีง   
   มใีครเคยบอกใหคนอ่ืนหยุดหรือพูดวาไมแลวเขา/เธอหยุดไหม? ใหเดก็  ๆแบงปนประสบการณกนั 
  • ถาขอใหคนนั้นหยุดไมสําเร็จ ใหหนีจากพวกเขา ในบางคร้ังถาเราหนีออกมา พวกเขา
   อาจไมตามมา ถาพวกเขาตามมา ก็ขอใหคนอื่นชวย เวลาท่ีเราหนีจากคนอ่ืน เรากําลัง
   บอกคนน้ันวา “ไม!” ตั้งเกาอี้ 2 ตัวใกลๆ กัน ขอใหเด็กสองคนมานั่งบนเกาอี้ ใหเด็กคนหน่ึง
   ขยบัหนโีดยการเลือ่นเกาอีไ้ปไมกีเ่ซน็ตเิมตร   การเล่ือนหนีแคไมกีเ่ซ็นติเมตรชวยปฏิเสธวา 
   “ไม” หรือเปลา? (ไม) ถาอยากจะปฏิเสธคนอ่ืนวา “ไม!” หนูจะตองหนีไปใหไกลที่สุด
   เทาที่ทําได ใหเด็กคนนั้นลุกขึ้นและขยับหนีไปอีกฟากหนึ่งของหอง
  • บอกใหผูใหญที่เชื่อถือไดรูวา คนนั้นขอใหทําอะไรบาง หรือเลาวาหนูรูสึกอยางไร และ
   สิ่งที่หนูอยากจะทํา   ในบางคร้ังผูใหญสามารถท่ีจะชวยเหลือเราได หนูสามารถเลาให

   ครู หรือ (ชื่อคนอื่นๆ ที่คุณรูวาเชื่อถือได)   ขอใหเด็กๆ บอกชื่อคนที่พวกเขารูวาเชื่อถือได
       

 1. ใหเรามาซอมกันวาจะบอกใหคนอื่นรูไดอยางไรวา เราไมชอบวิธีที่เขามาสัมผัสโดนเรา 
  ใหเด็กทุกคนจับคูและยืนดวยกัน ใหบอก 3 วิธีที่จะหยุดคนอื่นและใหเด็กๆ แสดงใหดู 
 2. หลังจากทําทาทางท้ัง 3 วิธีแลว ใหเด็กๆ จับคูกับเพื่อนอีกคน และซอมทั้ง 3 วิธีอีกครั้ง สุมเรียก
  เด็กเพื่อใหตอบวิธีหยุดคนอื่นวิธใีดก็ไดใน 3 วิธี และใหทั้งชั้นเรียนแสดงใหดู 
 3. สลับกันจับคูไปเรื่อยๆ และใหเด็กๆ ซอมจนหมดช่ัวโมงเรียน
  • ตะโกนวา “ไม!” (เด็กหันไปมองเพื่อนอีกคนและตะโกนวา “ไม!”)
  • ขยับหนี (แตละคนขยับหนีกัน)

  • เลาใหผูใหญที่เชื่อถือไดฟง (เด็กๆ จะเปลี่ยนคูและวิ่งไปบอกคูคนใหม)

 สรุปบทเรียน:     
 

 1. เรารูวาพระเจารักเราและอยากใหเราไมกลัวผูคน พระเจาชวยใหเรารูไดวาสถานที่ใด

  ดูอันตรายบาง พระองคชวยใหเราจดจําและใชวิธีการปฏิเสธคนอ่ืนวา “ไม!” ได ใหเด็กๆ 

  ทุกคนแสดงท้ัง 3 วิธีอีกครั้ง 

 2. ใหเราอธิษฐานและขอพระเจาชวยใหเรากลาหาญและบอกคนอ่ืนวา “ไม!” ได เวลาที่อยาก

  ใหคนนั้นหยุดทําสิ่งที่เจ็บปวดสําหรับเรา นําเด็กๆ อธิษฐานขอพระเจาใหปกปองเด็กๆ และ

  มอบความกลาหาญใหเด็กๆ ปฏิเสธวา “ไม!” ได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


