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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 73
เรื่อง  ฉันรูวาจะปองกันตัวเองอยางไร – การปฏิเสธวา “ไม”

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กรูจักสถานการณและบุคคลที่อันตราย

 2. เด็กสามารถบอกวิธีปฏิเสธวา “ไม” ไดอยางนอย 3 วิธี สําหรับการถูกสัมผัสอยางไมเหมาะสมหรือ

  สําหรับการถูกกาวกายเรื่องสวนตัว

 3. เด็กสามารถระบุผูใหญที่ปลอดภัยไดสําหรับสถานการณอันตราย

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                                      
 1. ดินสอหรือไม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมดท่ีตองใช

  หมายเหตุ: พูดคุยกับผูอํานวยการโครงการวาจะจัดการอยางไรเมื่อเด็กบอกวามีผูที่สัมผัสเขาอยาง

  ไมเหมาะสม   แจงใหผูอํานวยการทราบเก่ียวกับแผนการสอนบทเรียนและโอกาสท่ีเด็กจะพูดคุยเรื่องนี้

  กับครูหรือกับเจาหนาที่คนอื่นๆ

1

เลือกทําสิ่งที่ดีตอสุขภาพและมีสุขภาพดี

รับผิดชอบในการเลือกสิ่งที่ดีตอสุขภาพและเพศในชีวิต

มีความเขาใจเกี่ยวกับการลวงละเมิดรางกายและเพศอยางเหมาะสมกับวัย

3-5 ป

พระเจาประสงคใหฉันดูแลรักษาตัวของฉัน

ฉันรูวาจะปองกันตัวเองอยางไร – การปฏิเสธวา “ไม”

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. กอนที่จะเริ่มบทเรียน แอบขอใหเด็ก 3 คนมาชวยคุณ เมื่อคุณเริ่มบทเรียน ใหเด็กคนหน่ึงฮัมเพลง
  เด็กอีกคนเคาะเทา และอีกคนเคาะไมหรือดินสอท่ีพื้นหรือที่โตะ บอกใหเด็กๆ รูลวงหนาวาเขาตอง
  หยุดตอนคุณพูดวา “ไม”
 2. เริม่บทเรยีนโดยการตอนรบัเดก็ๆ และพยายามไมสนใจเสียงรบกวนทีไ่ดยนิ ทาํทาทางเหมือนรําคาญ 
  แตพดูคุยกับชั้นเรียนตอไป ทําทาทางหงุดหงิดและปดหูตัวเอง เสียงจะดังตอไป จนคุณทําทาทาง
  โมโห และพูดวา “ไม” 
 3. ครรูอใหเสยีงรบกวนหยุดต้ังนานแลว เสยีงน้ีทาํใหครูราํคาญจริงๆ แตเสยีงคงไมหยดุเพราะ
  ครูหงุดหงิด แมวาครูจะคิดในใจมากแคไหนวาอยากใหมันหยุด แตมันก็คงไมหยุด 
  อะไรทาํใหเสียงหยุด? (การพูดวา “ไม”) ในบางคร้ังจะมีสิ่งที่เราไมชอบเกิดขึ้น และเราตอง
  พูดวา “ไม” ในวันนี้เราจะเรียนวิธีที่เราจะปฏิเสธวา “ไม” ได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
        

 1. เม่ือนานมาแลว ความบาปเขามาในโลกน้ีเพราะอาดัมกับเอวากินผลไมที่พระเจาสั่งหามไว 
  ความบาปยังอยูในโลกของเราอยู เพราะวามีความบาปอยู คนเลยทําส่ิงทีไ่มดตีอกนัและกัน
  บางคนอยากท่ีจะทํารายเด็กและทําใหเด็กรูสึกวาไมไดเปนที่รักหรือทําสิ่งที่ใจราย 
 2. อาจมบีางครัง้ทีน่กัเรยีนจะไดเหน็คนทีด่ใูจรายหรอืทําใหรูสกึกลวั เราจะมาเรยีนวธิปีองกนั
  ตัวเองจากสถานการณอันตรายหรือคนอันตรายกัน
 3. วิธีสําคัญวิธีหนึ่งในการปองกันตัวเอง คือการไมไปใกลสถานที่ที่อาจมีอันตรายหรือนากลัว 
  ครูจะพูดถึงสถานท่ีบางแหง ถาฟงดูแลวนาอันตราย ใหทุกคนตะโกนวา “อยูหางๆ!” ถาฟง
  แลวปลอดภัย ใหตะโกนพรอมกันวา “ไปที่นั่น กนัเถอะ!”
  • ตึกรางมืดๆ (อยูหางๆ!)
  • สนามเด็กเลนกับครอบครัว (ไปที่นั่น กันเถอะ!)
  • บานคนแปลกหนาที่ดูมืดๆ (อยูหางๆ!)
  • บานของเพ่ือนสนิทเพื่อกินขาวดวยกัน  (ไปที่นั่น กันเถอะ!)
  • ขางหลังตึกเวลาท่ีไมมีใครเห็นหรือไดยิน (อยูหางๆ!)
  • โบสถ ไปที่นั่น กันเถอะ!)

  • เพิ่มตัวอยางอื่นๆ ตามที่มีอยูในพื้นท่ี
  

 1. ผูใหญไมไดรักและเมตตาทุกคน เด็กๆ คงรูจักผูใหญที่ชวยเหลือเราและเต็มไปดวย

  ความรักหลายๆ คน   มาพูดชื่อผูใหญที่ชวยเหลือเราไดและปลอดภัยกันเถอะ ใหเด็กๆ 

  พูดชื่อผูใหญ ยํ้าชื่อผูใหญที่คริสตจักรหรือโครงการท่ีเด็กๆ ขอความชวยเหลือไดดวย

 1. ในบางครั้ง ผูใหญบางคนจะทําสิ่งที่ใจรายกับเด็กๆ และอาจทําใหเด็กๆ เจ็บตัว ในบางครั้ง

  การบอกใหคนอื่นหยุดหรือไมทําอะไรเราก็เปนสิ่งที่ยาก คร้ังสุดทายที่เราเจอกัน เราไดพูด

  ถึงการแตะตัวกันแบบที่ดี และแบบที่ไมดีที่ทําใหเรารูสึกอึดอัด ทบทวนโดยการใหเด็กๆ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  พูดตัวอยางการสัมผัสกันแบบดี แลวขอใหเด็กๆ พูดตัวอยางของการสัมผัสท่ีทําใหพวกเขาอึดอัด
 2. ถาคนทีท่าํอะไรกบัเราเปนผูใหญ กจ็ะยิง่พดูใหเขา/เธอหยดุไดยาก เราตองกลาหาญมากเลย   
  พูดตัวอยางของการใชความกลา หรือการพูดวา “ไม” กับคนอื่นเพื่อใหเขาหยุด
 3. ใหเรามาเรียนรูวิธีการบอกใหคนอ่ืนรูวาเราไมชอบสิ่งที่เขาหรือเธอทํากับเรากันซัก 3 วิธี
  • ถอยหางและพูดวา “ไม!” พูดเกี่ยวกับ บางครั้งคนอาจจะหยุดหลังจากไดยินเราพูดวา
   “ไม!” การพดูวา “ไม!” อาจไมทาํใหเขาหยดุ แตกค็วรเปนอยางแรกทีจ่ะทาํ ใหเดก็ๆ กระซิบ
   วา “ไม” จะมใีครหยดุไหมถาครกูระซิบวา “ไม” (ไม) ใหเดก็ๆ ซอมพดูวา “ไม” ดวยเสยีงดงัเตม็เสยีง   
   มใีครเคยบอกใหคนอ่ืนหยุดหรือพูดวาไมแลวเขา/เธอหยุดไหม? ใหเดก็  ๆแบงปนประสบการณกนั 
  • ถาขอใหคนนั้นหยุดไมสําเร็จ ใหหนีจากพวกเขา ในบางคร้ังถาเราหนีออกมา พวกเขา
   อาจไมตามมา ถาพวกเขาตามมา ก็ขอใหคนอื่นชวย เวลาท่ีเราหนีจากคนอ่ืน เรากําลัง
   บอกคนน้ันวา “ไม!” ตั้งเกาอี้ 2 ตัวใกลๆ กัน ขอใหเด็กสองคนมานั่งบนเกาอี้ ใหเด็กคนหน่ึง
   ขยบัหนโีดยการเลือ่นเกาอีไ้ปไมกีเ่ซน็ตเิมตร   การเล่ือนหนีแคไมกีเ่ซ็นติเมตรชวยปฏิเสธวา 
   “ไม” หรือเปลา? (ไม) ถาอยากจะปฏิเสธคนอ่ืนวา “ไม!” หนูจะตองหนีไปใหไกลที่สุด
   เทาที่ทําได ใหเด็กคนนั้นลุกขึ้นและขยับหนีไปอีกฟากหนึ่งของหอง
  • บอกใหผูใหญที่เชื่อถือไดรูวา คนนั้นขอใหทําอะไรบาง หรือเลาวาหนูรูสึกอยางไร และ
   สิ่งที่หนูอยากจะทํา   ในบางคร้ังผูใหญสามารถท่ีจะชวยเหลือเราได หนูสามารถเลาให

   ครู หรือ (ชื่อคนอื่นๆ ที่คุณรูวาเชื่อถือได)   ขอใหเด็กๆ บอกชื่อคนที่พวกเขารูวาเชื่อถือได
       

 1. ใหเรามาซอมกันวาจะบอกใหคนอื่นรูไดอยางไรวา เราไมชอบวิธีที่เขามาสัมผัสโดนเรา 
  ใหเด็กทุกคนจับคูและยืนดวยกัน ใหบอก 3 วิธีที่จะหยุดคนอื่นและใหเด็กๆ แสดงใหดู 
 2. หลังจากทําทาทางท้ัง 3 วิธีแลว ใหเด็กๆ จับคูกับเพื่อนอีกคน และซอมทั้ง 3 วิธีอีกครั้ง สุมเรียก
  เด็กเพื่อใหตอบวิธีหยุดคนอื่นวิธใีดก็ไดใน 3 วิธี และใหทั้งชั้นเรียนแสดงใหดู 
 3. สลับกันจับคูไปเรื่อยๆ และใหเด็กๆ ซอมจนหมดช่ัวโมงเรียน
  • ตะโกนวา “ไม!” (เด็กหันไปมองเพื่อนอีกคนและตะโกนวา “ไม!”)
  • ขยับหนี (แตละคนขยับหนีกัน)

  • เลาใหผูใหญที่เชื่อถือไดฟง (เด็กๆ จะเปลี่ยนคูและวิ่งไปบอกคูคนใหม)

 สรุปบทเรียน:     
 

 1. เรารูวาพระเจารักเราและอยากใหเราไมกลัวผูคน พระเจาชวยใหเรารูไดวาสถานที่ใด

  ดูอันตรายบาง พระองคชวยใหเราจดจําและใชวิธีการปฏิเสธคนอ่ืนวา “ไม!” ได ใหเด็กๆ 

  ทุกคนแสดงท้ัง 3 วิธีอีกครั้ง 

 2. ใหเราอธิษฐานและขอพระเจาชวยใหเรากลาหาญและบอกคนอ่ืนวา “ไม!” ได เวลาที่อยาก

  ใหคนนั้นหยุดทําสิ่งที่เจ็บปวดสําหรับเรา นําเด็กๆ อธิษฐานขอพระเจาใหปกปองเด็กๆ และ

  มอบความกลาหาญใหเด็กๆ ปฏิเสธวา “ไม!” ได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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