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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 69
เรื่อง  ฉันเลนอยางปลอดภัย

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถกลาวถึงสถานที่เลนที่ปลอดภัย และไมปลอดภัยไดอยางละสองที่ในชุมชนของเขา/เธอ

 2. เด็กสามารถกลาวถึงกิจกรรมที่ปลอดภัยและไมปลอดภัยไดสองอยางในชุมชนของเขา/เธอ

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดานดําและชอลค

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมดที่ตองใช

1

เลือกทําสิ่งที่ดีตอสุขภาพและมีสุขภาพดี

เกิดโรค ขาดสารอาหาร และเจ็บปวยทางดานรางกายจากความยากจนนอยลง

ใหความรูเพื่อการปองกันและการรักษาโรค ขาดสารอาหาร และ

ความเจ็บปวยดานรางกาย

3-5 ป 

พระเจาประสงคใหฉันดูแลรักษาตัวของฉัน

ฉันเลนอยางปลอดภัย

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เราชอบเลนอะไรบาง? ใหเด็กๆ พูดตัวอยางบางอยาง เราชอบไปเลนที่ไหนบางขางนอกบาน? 

ใหเด็กหลายๆ คนมีโอกาสตอบ 

 2. ทีเ่ราพูดไปเปนสิง่ทีส่นกุและเปนสถานทีท่ีส่นกุ   ในบางครัง้ ที่ๆ  เราไปเลน หรอืสิง่ทีเ่ราเลน

นั้นไมปลอดภัยและอาจทําใหมีคนบาดเจ็บได   เราอยากที่จะปลอดภัย ดังนั้นวันนี้ 

เราจะพูดถึงสิ่งที่ปลอดภัยและเกมที่ปลอดภัยที่เราเลนได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. พระเจาทรงสรางสมองอันมหัศจรรยที่สามารถใชคิดได   เวลาเราคิดถึงสิ่งตางๆ 

เราตัดสินใจไดวามันปลอดภัยหรือไมปลอดภัย

 2. สิ่งที่เราเลนไดโดยไมเจ็บตัวคงเปนสิ่งที่ปลอดภัย   ถาเราเคยเห็นคนที่เจ็บตัวเวลาทําอะไร

บางอยาง เราก็ไมควรจะทําสิ่งนั้น  ใหคิดเสมอวาสิ่งตางๆ ปลอดภัยหรือไม

 3. เคยเห็นใครทําอะไรไมปลอดภัยแลวตองเจ็บตัวไหม? ใหเด็กๆ แบงปนคําตอบกันและ

เตือนเด็กๆ ไมใหทําสิ่งที่ไมปลอดภัย

  4. ใหเรานึกถึงสิ่งที่เราเลนไดอยางปลอดภัยกัน เลือกเด็กใหนึกถึงสิ่งที่เขาเลนไดอยางปลอดภัย

และใหเด็กคนอื่นๆ กระโดดขึ้นลงถาเห็นดวยวาเปนสิ่งที่ปลอดภัย   ถาไมใชของที่ปลอดภัย 

ใหครูอธิบายสาเหตุที่ทําใหมันไมปลอดภัย

  5. ตอนนี้ใหนึกถึงสิ่งที่ไมปลอดภัยและเราไมควรเลน ใหเด็กๆ พูดสิ่งที่ไมปลอดภัย เชน ไฟ ไมขีด 

ไฟแช็ค สารเคมี ดอกไมไฟ ของรอน (เตารีด นํ้ารอน กานํ้า) การแอบในตูหรือชองแคบๆ ที่ถูกปด

ตายได และการเลนกับอาวุธ   ใหพูดถึงสิ่งอันตรายในทองถิ่นที่เด็กๆ อาจไปเลนดวย

  6. เราใชปญญาเลือกสิ่งที่ปลอดภัยที่เราเลนได และเลือกสถานที่ที่ปลอดภัยที่เราเลนได   

มีที่ไหนบางที่ปลอดภัยที่เราไปเลนได? ใหเด็กๆ พูดถึงสถานที่ที่ปลอดภัย  เวลากลาวถึงของ

แตละอยาง ใหเด็กๆ กระโดดขึ้นและตบมือถาเคยเลนในสถานที่นั้น   ถาเด็กๆ พูดถึงสถานทีที่

ไมปลอดภัย ใหครูอธิบายวามีสาเหตุอะไรที่ทําใหไมปลอดภัย

  7. สถานที่ที่ไมปลอดภัยมีที่ไหนบาง? ใหโอกาสเด็กแตละคนออกความเห็น   หลังจากพูดถึง

แตละที่ ใหครูอธิบายวามีสาเหตุอะไรที่ทําใหสถานที่นั้นไมปลอดภัย
  8. เด็กๆ จาํเปนตองเขาใจเหตผุลทีท่าํใหบางสถานท่ีไมปลอดภัย   อยาลืมกลาวถงึสถานทีท่ีไ่มปลอดภัย

เชน รางรถไฟ ถนน ตึกราง สถานที่กอสราง หรือสถานที่อันตรายอื่นๆ ในชุมชน

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  9. ตอนนีใ้หเรามาเลนเกม เพ่ือทบทวนวาท่ีไหนปลอดภัยและมีอะไรท่ีเราเลนไดอยางปลอดภยับาง

  10. เลนเกม “รี รี ขาวสาร” แตเปลี่ยนใชคําวา “ปลอดภัย ปลอดภัย ไมปลอดภัย” แทน   ใหเด็กหนึ่งคน

ยืนขณะที่เด็กคนอื่นนั่งลงเปนวงกลม   เด็กคนที่ยืนจะเดินแตะไหลเพื่อนในวงแลวพูดวา “ปลอดภัย”
  11. เด็กท่ีถกูแตะไหลจะตองพูดช่ือสถานท่ีทีป่ลอดภัย หรือส่ิงท่ีเลนไดอยางปลอดภยั เม่ือเด็กตอบไดแลว

ใหเด็กคนที่ยืนเดินวนรอบวงไปเลือกคนตอไป

  12. หลังจากเดินพูดวา “ปลอดภัย” หลายรอบแลว ใหเปลี่ยนมาพูดวา “ไมปลอดภัย” เด็กที่ถูกแตะไหล

จะตองนกึถงึสถานทีแ่ละสิง่ทีไ่มปลอดภยัมาตอบ เมือ่เดก็ตอบไดแลวเดก็คนนัน้ตองลกุขึน้มาไลเพือ่น

คนที่ยืนใหทันกอนรอบวง

  13. หลังจากเดินพูดวา “ปลอดภัย” หลายรอบแลว ใหเปลี่ยนมาพูดวา “ไมปลอดภัย” เด็กที่ถูกแตะไหล

จะตองนกึถงึสถานท่ีและสิง่ทีไ่มปลอดภยัมาตอบ เมือ่เดก็ตอบไดแลวเดก็คนน้ันตองลกุขึน้มาไลเพือ่น

คนที่ยืนใหทันกอนรอบวง

  14. ถาคนที่เดินแตะเพื่อนวิ่งมานั่งแทนที่คนที่ลุกขึ้นมาไดกอน คนที่วิ่งไลอยูจะกลายเปนคนที่เดินแตะ

ไหลเพื่อนแทน ถาคนที่แตะวิ่งไมทันเพื่อนที่ลุกขึ้นมา ก็จะตองเดินแตะไหลเพื่อนตอไป

สรุปบทเรียน:     
 1. เราตองการที่จะปลอดภัยตลอดเวลาและใหครอบครัวของเราปลอดภัยดวย   การเลน

ควรเปนสิ่งที่สนุกสนาน ดังนั้นเราตองเลือกเลนสิ่งที่ปลอดภัยและเลนในที่ๆ ปลอดภัย 

และเราขอใหพระเจาชวยเราใหเลนอยางปลอดภัยไดดวย 

 2. เราจะปดทายดวยการขอใหพระเจาชวยใหเราเลือกสิ่งที่เราจะเลนไดอยางปลอดภัย

และรักษาเราใหปลอดภัยระหวางที่เราเลน นําเด็กๆ อธิษฐานเผื่อความปลอดของเด็กๆ 

ขณะที่เด็กๆ เลน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




