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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 68
เรื่อง ฉันรูวาสวนไหนของพืชที่สามารถรับประทานได

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถบอกสวนของพืชในทองถิ่นท่ีสามารถรับประทานได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                                                 
 1. พืชที่เด็กสามารถรับประทานไดและรับประทานไมได (หรือรูปภาพของพืชนั้นๆ)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานขอมูลทั้งหมดท่ีจะตองสอนในช้ันเรียน 2 ครั้ง  

 2. รวบรวมวัสดุและนําออกมา
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เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหเกิดสุขภาพที่ดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจอยางเหมาะสมเกี่ยวกับรางกายที่มีสุขภาพแข็งแรงของเขาหรือเธอ

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

3-5  ป

อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย

ฉันรูวาสวนไหนของพืชที่สามารถรับประทานได

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ตนไมบางชนิดมีขนาดใหญ  ใหคุณทําทาเปนตนไมที่มีขนาดใหญมาก  ใหเด็กๆ ยืดตัวใหสูงที่สุด

  เทาท่ีจะทําได  คุณกําลังทําทาเปนตนไมใหญจําพวกไหน? ใหเด็กแตละคนมีโอกาสท่ีจะบอกเพื่อนๆ

  วาเขาและเธอกําลังทําทาเปนตนไมอะไร 

 2. ตนไมบางชนิดมีขนาดเล็ก ใหคุณทําทาเปนตนไมที่มีขนาดเล็ก ใหเด็กๆนั่งยองๆ คุณกําลังทําทา

  เปนตนไมเล็กจําพวกไหน? ใหเด็กแตละคนมีโอกาสท่ีจะบอกเพื่อนๆ วาเขา/เธอกําลังทําทาเปน

  ตนไมอะไร

 3. ตนไมเล็กและใหญลวนดูดี แตตนไมบางชนิดมีความสําคัญมาก ตนไมบางชนิดเปนอาหารใหเรา

  ที่จะรับประทานได  เรามาเรียนรูเกี่ยวกับตนไมที่สามารถกินได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           
 

 1. ถอืตวัอยางของตนไมบางชนดิ  ตนไมมสีวนตางๆ เหมอืนกบัรางกายของคณุทีม่อีวยัวะตางๆ มากมาย  

  ตนไมมีใบ ลําตน ราก และบางชนิดมีดอก  ใหพูดเกี่ยวกับสวนตางๆ ของตนไม ชวยเด็กๆ จําสวน

  ของตนไมดวยการทําทาดังนี้

  • ใบ – ยกมือขึ้นและกระดิกนิ้ว

  • ลําตน – ทําตัวตรงๆ และชี้ตั้งแตคอเรื่อยลงมาจนถึงปลายเทา (รางกายท่ีเหยียดตรง 

   คือ ลําตน) 

  • ราก – ยํ่าเทาและชี้ลงไปที่เทา (ที่ซึ่งรากจะเติบโตขึ้น)

  • ดอกไม – ใชมอืตบท่ีหวัเบาๆ (ดอกไมเปนสวนท่ีสวยงามของตนไม และสอนใหเดก็จดจําวาพวกเขา    

   สวยงามเพียงใด) 

 2. ตอนนี้เราจะมาดูวาสวนใดของตนไมที่เราสามารถรับประทานได  บอกชื่อสวนของตนไมและ

  สอนเกี่ยวกับตนไมในทองถิ่นและสวนใดของตนไมที่สามารถรับประทานได และสวนใดไมควร

  รับประทาน ใหเด็กๆ ชูมือถาพวกเขารับประทานอาหารแตละชนิดที่คุณเอยชื่อ ใหเด็กๆ ปรบมือ

  ถาพวกเขาชอบท่ีจะกินอาหารชนิดนั้น

  • ใบ (ผักกาดหอม ผักโขม เคล (พืชคลายกะหลํ่าปลี)

  • กาน (ผักคื่นชาย)

  • ผล (แอปเปล สม กลวย)

  • เมล็ด (ถั่ว)

  • ราก (มนัฝรั่ง แรดดิช)

 3. สวนตางๆของพืชเหลานี้สามารถนํามาเปนอาหารท่ีจะชวยใหรางกายของเราเติบโตแข็งแกรงและ

  มีสุขภาพดี เราสามารถรับประทานส่ิงที่ดีไดจากพืชเหลานี้ ถาคุณสามารถเลือกอาหารจากพืชได 

  คุณอยากรับประทานอะไรตอนน้ี? เดินไปรอบๆ กลุมและใหเด็กแตละคนตอบ

 4. มีพืชบางชนิดเราไมควรรับประทานเพราะอาจมีพิษ  ใหพูดถึงพืชที่เด็กๆ ควรหลีกเลี่ยง เราตอง

  อยูหางจากพืชที่จะเปนอันตรายตอรางกายของเรา

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 5. เรามาเลนเกมกันเถอะ ฉันจะบอกช่ืออาหารท่ีมีประโยชนกับรางกายบางชนิดที่มาจากพืช  

  เมื่อคุณไดยินฉันพูดชื่อบางสิ่งที่มีประโยชนตอรางกาย ฉันอยากใหคุณกระโดดข้ึนลงเพราะการ

  รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายจะทําใหเรามีพลัง ถาฉันบอกวา “พืชที่มีพิษ” ฉันอยาก

  ใหคุณอยูนิ่งๆ ไมตองเคลื่อนไหว  ในเวลาน้ี ใหคุณบอกชื่ออาหารจากพืชที่มีประโยชนตอรางกาย

  และไดสอนเด็กๆ ไปแลว ทุกครั้งที่คณุพูดอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ 2 หรือ 3 ชื่อ ใหคุณพูดชื่อ 

  “พืชที่มีพิษ” ดวย

 สรุปบทเรียน :
 1. เรามีความสุขที่พืชใหสิ่งดีๆ ที่เราสามารถรับประทานได  เราสามารถขอบคุณพระเจาท่ีทรงสรางพืช

  ทีอ่ศัจรรยมากมายซึง่ทาํใหเรามอีาหารทีม่ปีระโยชนตอรางกายและอรอย  สอนเดก็ๆ พดูคาํคลองจอง

  ใหพูดคําคลองจองบรรทัดหนึ่งและใหเด็กๆ พูดตามพรอมกับทําทาไปดวย หลังจากพูด

  หลายครั้งแลว ก็ใหเด็กๆ พูดไปพรอมๆกับคุณ

   หนึ่งคอืตนไมที่เติบโต (ชูนิ้วขึ้น 1 นิ้ว)

   สูงและต้ังตรง (เหยียตัวข้ึนสูงและตรง)

   สองคือดวงตาท่ีมองเห็น (ชูนิ้วขึ้น 2 นิ้ว)

   อาหารดีที่รับประทาน (ทําทารับประทาน)

   สามคือถอยคําที่ฉันพูด (ชูนิ้วขึ้น 3 นิ้ว)

   “ขอบคุณพระเจา” (ชี้และมองขึ้นไปบนฟาสวรรค)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


