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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 67
เรื่อง  ฉันสามารถปลูกพืชที่มีประโยชนตอรางกายได

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กๆ จะสามารถบอกชื่อปจจัย 2 สิ่งที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งก็คือแสงอาทิตยและฝน

 2. เด็กจะปลูกพืชดวยเมล็ด 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. เมล็ดพืชสําหรับใหเด็กแตละคนปลูก
 2. ภาชนะเล็กๆ สําหรับเด็กแตละคน (อาจใชกระปองเปลาหรือกลองเล็กๆ)
 3. ถังใสดิน

 4. ถวยใสนํ้า

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม :
 1. กระดาษ  2. ดินสอ หรือ ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานขอมูลทั้งหมดที่จะตองสอนในชั้นเรียน 2 ครั้ง  

 2. รวบรวมวัสดุและนําออกมา 
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เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหเกิดสุขภาพที่ดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจอยางเหมาะสมเกี่ยวกับรางกายที่มีสุขภาพแข็งแรงของเขาหรือเธอ

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

3-5 ป

อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ

ฉันสามารถปลูกพืชที่มีประโยชนตอรางกายได

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดว่า: มีอาหารอะไรบางที่สามารถปลูกใหโตได? ใหเด็กๆบอกชื่อผลไมแลผักที่สามารถปลูกได ผลไม

และผกัเปนอาหารท่ีมปีระโยชนตอรางกายของเรา  ผกัและผลไมทาํใหเราเติบโตและรางกายแขง็แรง  

ใหเราหาวิธีที่จะปลูกพืชเหลานี้

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
 1. ถือเมล็ดพืชไว  นี่คืออะไร? ใหเด็กๆตอบ พืชเริ่มตนจากเมล็ด  เมล็ดนี้จะโตขึ้นกลายเปนพืชไดไหม

ถาฉันเพียงแคถือไวในมือ? ทําไมถึงไมได? ใหเด็กๆ ตอบสนอง  เมล็ดทุกเมล็ดตองการดินใน

การเจริญเติบโต ฉันตองปลูกเมล็ดนี้ลงในดินมันจึงจะสามารถเติบโตได แสดงวิธีการเพาะปลูก

เมล็ดของคุณ

 2. ใหเด็กแตละคนใสดินลงในภาชนะ (หรือใชถังที่ใสดินไวแลว หรือ ใหเด็กมาชวยกันกอบดินลง

ในภาชนะ) ใหเด็กๆ จิ้มนิ้วลงในดินลึกประมาณ 2 เซนติเมตร  สงเมล็ดใหเด็กแตละคนใสลง

ในหลุม ใหเด็กๆ กลบหลุมดังกลาวดวยดิน

 3. ดินปกปองเมล็ดของฉันเอาไว ดินชวยรักษาเมล็ดของฉันไวไมใหถูกลมพัดพาไป หรือ ถูกนกจิกกิน

ตอนน้ีเมลด็ของฉันเริม่เจริญเตบิโตแลว มอีะไรอีกไหมท่ีเมลด็ของฉันจําเปนตองใชในการเจรญิเตบิโต?

ใหเด็กๆ ตอบ เมล็ดของฉันตองการแสงอาทิตย แสงอาทิตยทําใหเมล็ดอบเพื่อที่มันจะ 
เจริญเติบโต  ใหพูดเกี่ยวกับสถานที่ที่มีแสงแดดสองซึ่งเด็กๆ สามารถนําเมล็ดพืชไปปลูกได

 4. เมล็ดของฉันตองการนํ้าดวย รางกายของเราตองการนํ้าและพืชก็เชนกัน พระเจาสงฝนลงมาเพื่อ

ใหนํา้แกพชื  รดนํา้เลก็นอยลงบนเมลด็ของคุณ เพราะไมตองการนํา้มันเกนิไปและนอยเกนิไป รดนํา้

พอประมาณลงบนเมล็ดของเด็กแตละคน สอนพวกเขาวาควรจะรดนํ้าตนไมบอยเพียงไร (ขึ้นอยูกับ

ชนิดของเมล็ดซึ่งอาจตองการนํ้าทุกวัน หรือสัปดาหละครั้ง หรือสัปดาหละ 2 ครั้ง)

 5. ตนไมของเราจะโตเต็มที่ในวันพรุงนี้ไหม? (ไม)  ไม  การที่เมล็ดจะเจริญเติบโตนั้นจะตองใชเวลา 

เมล็ดของคุณอาจเริ่มงอกแทงดินขึ้นมาในระยะเวลา 1 ถึง 2 สัปดาห ปจจัย 2 อยางที่จําเปนตอพืช

ของเราคืออะไรบาง? (แสงแดดและฝน)

 6. แสดงทาเปนเมล็ดพืชที่ถูกปลูกลงในดิน  ใหเด็กๆนั่งยองๆและหดตัวเปนรูปกลมๆ  เมื่อเมล็ด

ไดแสงแดด ใหด็กๆ เริ่มยืนขึ้น เมื่อเมล็ดไดนํ้าฝน ใหเด็กแสดงการ “เจริญเติบโต” ขึ้นทีละนอย  

ไดแสงแดดและฝนมากขึ้น  ทําซํ้าๆ อีกในขณะที่เด็กแสดงทาการเจริญเติบโตเปนตนไมสูงใหญ

ดวยการยืนขึ้นและเหยียดแขนออก

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 สรุปบทเรียน:         
  ปดบทเรียนดวยการสอนคําคลองจองนี้ใหกับเด็กๆ  ใหพูดคําคลองจองบรรทัดหนึ่งและใหเด็กๆ

พูดตามพรอมกับทําทาไปดวย หลังจากพูดหลายครั้งแลว ก็ใหเด็กๆ พูดไปพรอมๆ กับคุณ

 ฉันปลูกเมล็ดของฉัน (ทําทาปลูกเมล็ด)

 พระเจาประทานแสงแดด (ยกมือขึ้นบังตาและทําทามองไปที่ดวงอาทิตย)

 พระเจาประทานฝน (ยกมือขึ้นสูงและกระดิกนิ้วลงเหมือนกับฝนตก)

 เห็นไหมพืชเติบโตแลว (รวบนิ้วเขาดวยกันและเปดออกกวางเหมือนกับพืชที่เจริญเติบโต)

 ขอบคุณพระเจาสําหรับพืชของฉัน 

 (เมื่อพูดคําวา “พระเจา” ใหชี้ขึ้นไปบนสวรรค และปรบมือเมื่อพูดคําวา “พืชของฉัน”)

 กิจกรรมเสริม:      
  ถาคุณไมสามารถใหเด็ก ๆปลูกเมล็ดพืชได ใหพวกเขาวาดภาพพืชที่เติบโตมาเพื่อจะเปนอาหาร

ที่มีประโยชนตอรางกาย สงกระดาษและดินสอสีใหเด็กๆ  พูดเกี่ยวกับพืชนานาชนิดที่เด็กๆ เคยเห็น  

ใหเด็กๆ วาดรูปพืชที่เติบโตมาเพื่อเปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ใหเด็กๆ แสดงภาพของ

พวกเขาและบอกวาวาดภาพอะไร



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




