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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 62
เรื่อง  พระเจาทรงประทานใบหนาที่แสนอัศจรรยใหกับฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ จะสามารถระบุอวัยวะสวนที่แตกตางบนใบหนาได 

 2. เด็กๆ จะสามารถระบุถึงความแตกตางของอารมณที่แสดงผานใบหนาได 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
1.   กระจกแบบพกพาขนาดเล็ก 

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาษ

 2. สีเทียน ปากกาเมจิกหรือดินสอหลายแทง 

 3. เทปกาว  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานขอมูลในชวงขั้นตอนการเรียนการสอน 2 รอบ   

 2. รวบรวมอุปกรณ

1

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย

3-5 ป 

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

พระเจาทรงประทานใบหนาที่แสนอัศจรรยใหกับฉัน 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ฉันจะบอกใบเกี่ยวกับบางสิ่งใหพวกเธอและฉันตองการใหเธอเดาวามันคืออะไร พระเจา

  ประทานส่ิงนี้ใหเธอ มันมีหลายสวน มันสามารถแสดงใหฉันรูถาเธอมีความสุข มันสามารถ

  แสดงใหฉันรูถาเธอมีความเศรา มันคืออะไร? ใหเด็กๆ ตะโกน“ใบหนา!” ใชแลว ใบหนาของเรา

  มหีลายสวนและสามารถแสดงใหเห็นวาเรารูสกึอยางไร วนัน้ีเราจะเรยีนเกีย่วกบัใบหนาของเราและ

  วิธีการที่มันแสดงความรูสึกตางๆ ของพวกเรา  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                           

 กิจกรรมท่ี 1: ระบุอวัยวะสวนตางๆ บนใบหนา 

 1. สอนอวัยวะสวนตางๆ ของใบหนาโดยใหเด็กพูดตามประโยคเหลาน้ีทีละบรรทัดพรอมกับชี้ไปที่

  หนาของพวกเขา 

  • นี่คือใบหนาของฉัน (ใชนิ้วของคุณวาดตามเสนขอบของใบหนาคุณ) 

   ใบหนาที่แสนอัศจรรยของฉัน (ใชนิ้วของคุณวาดเสนขอบหนาของคุณ) 

  • นี่คือคางของฉัน (ชี้ไปที่คางของคุณ) 

   คางที่แสนอัศจรรยของฉัน (ชี้ไปที่คางของคุณ) 

  • นี่คือปากของฉัน (ชี้ไปที่ปากของคุณ) 

   ปากที่แสนอัศจรรยของฉัน (ชี้ไปที่ปากของคุณ) 

  • นี่คือจมูกของฉัน (ชี้ไปที่จมูกของคุณ) 

   จมูกที่แสนอัศจรรยของฉัน (ชี้ไปที่จมูกของคุณ) 

  • นี่คือแกมของฉัน (ชี้ไปที่แกมทั้งสองขางของคุณ) 

   แกมที่แสนอัศจรรยทั้งสองขางของฉัน (ชี้ไปที่แกมทั้งสองขางของคุณ) 

  • นี่คือหูของฉัน (ชี้ไปที่หูทั้งสองขางของคณุ) 

   หูที่แสนอัศจรรยของฉัน (ชี้ไปที่หูทั้งสองขางของคุณ) 

  • นี่คือตาของฉัน (ชี้ไปที่ตาทั้งสองขางของคุณ) 

   ตาที่แสนอัศจรรยของฉัน (ชี้ไปที่ตาของคุณ)

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 3. เตรียมสิ่งของเหลานี้สําหรับกิจกรรมเสริม วาดรูปวงกลม (ใชสําหรับใบหนา) จมูก, ตาสองขาง, 

  คิ้วสองขาง, ปากและหูสองขาง 

 4. ตัดรูปหนาและชิ้นสวนของใบหนา 

 5. ติดวงกลม (ใบหนา) บนกําแพง 

 6. ติดเทปกาวบนช้ินสวนของใบหนาเพื่อใหเด็กสามารถติดชิ้นสวนน้ันบนใบหนาที่ติดบนกําแพง  

 7. ถามีเด็กจํานวนมาก ทําวงกลม 2 อัน และชิ้นสวนของหนาตา 2 ชุด 
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• นี่คือคิ้วของฉัน (ชี้ไปที่คิ้วทั้งสองขางของคุณ) 

คิ้วที่แสนอัศจรรยของฉัน (ชี้ไปที่คิ้วทั้งสองขางของคุณ) 

 2. ขอบคุณพระเจาสําหรับใบหนาที่แสนอัศจรรยของฉัน (ชี้ไปที่หนาของคุณ) ใหเด็กจับคูกัน 

ฉันจะพูดชื่ออวัยวะบางสวนบนใบหนาและฉันตองการใหคุณชี้มันที่ใบหนาเพื่อนของคุณ 

สัมผัสอยางเบาๆ และดวยความรัก พูดสิ่งตอไปนี้: คาง, ปาก, จมูก, แกม, หู, ตาและคิ้ว 

ตรวจสอบใหแนใจวาเด็กทุกคนชี้ไปยังสวนที่ถูกตองบนใบหนา  

กิจกรรมที่ 2: แสดงอารมณและระบุความหมายของอารมณนั้น

 1. ฉันกําลังคิดถึงเรื่องที่มีความสุข ทําหนายิ้มกวาง หนาของฉันแสดงใหเธอรูไดอยางไรวาฉัน

มีความสุข? เด็กจะพูดวายิ้มของเธอแสดงใหเห็นวาเธอมีความสุข ใชแลว เมื่อเธอเห็นรอยยิ้ม

เธอวาคนนั้นมีความสุข ฉันตองการใหเธอคิดเรื่องที่มีความสุขและแสดงใหฉันเห็นวาเธอ

มีความสุขผานทางใบหนาเธอใหเด็กๆ ยิ้ม แลวขอใหเด็กบอกคุณเกี่ยวกับเรื่องที่มีความสุข

ของพวกเขา   

 2. ฉันกําลังคิดเรื่องเศรา ทําตาเศราและทําหนาบึ้ง หนาของฉันแสดงใหเธอรูไดอยางไรวา

ฉันกําลังคิดถึงเรื่องเศรา? เด็กจะพูดวาตาของเธอดูเศราและรอยยิ้มของเธอหายไป ใชแลว

หนาของคนเราสามารถแสดงวากําลังเศราและพวกเขาอาจจะมีนํ้าตาไหลดวย อะไรทํา

ใหเธอเศรา? ใหเด็กแบงบัน ฉันตองการใหหนาของเธอแสดงใหฉันรูวาเธอกําลังเศรา ใหเด็กๆ 

ทําหนาเศรา 

 3. ฉนักําลังคิดถึงเรือ่งทีฉ่นัโกรธอยู ทาํหนาโกรธ หนาของฉนัแสดงใหเธอรูไดอยางไรวาฉันกําลัง
โกรธ? เด็กจะพูดวาคิ้วของเธอเปลี่ยนตําแหนงไป ใชแลวคิ้วของพวกเราสามารถขยับไดและ 
ชวยใบหนาของเราแสดงอารมณ เชน การโกรธ อะไรคือสิ่งที่ทําใหเธอโกรธ? ใหเด็กแบงปัน 

ฉันตองการใหใบหนาของเธอแสดงใหฉันเห็นวาเธอกําลังโกรธ ใหเด็กๆ ทําหนาโกรธ  

 4. ถาคุณมีเวลา ใหแสดงความรูสึกเหลานี้ตอไป: ประหลาดใจ, กลัว, กังวล, ตื่นเตนและเบื่อ 

 5. ตอนนี้ใหเรามาเลนเกมสดวยกัน ฉันจะแสดงอารมณทางสีหนาและใหเธอเดาวาหนา

ของฉันบอกเธอวาฉันรูสึกเชนไร ทําหนามีความสุข เศราหรือโกรธ (หรือเพิ่มอารมณอื่นๆ 

ที่คุณไดพูดกับเด็กๆ ไปแลว) หลังจากคุณใชใบหนาแสดงแตละอารมณและเด็กสามารถบอก

ไดถกูตอง เลอืกเดก็หนึง่คนใหทาํหนาแสดงอารมณแลวใหในกลุมเดา กระซบิบอกอารมณอยางหน่ึง

ที่หูของเด็กเพื่อใหเขาหรือเธอแสดง หลังจากเด็กๆ เดาไดถูกตองก็เลือกเด็กอีกคนหนึ่งออกมา 

ตองแนใจวาเด็กๆ ทุกคนไดมีโอกาสแสดงอารมณทางใบหนา   

 การสรุปบทเรียน:        
 1. ใบหนาของแตละคนนั้นแตกตางกัน พระเจาสรางพวกเราในแบบที่พิเศษไมเหมือนใคร 

หนาของคุณอาจจะมีสวนคลายหนาตาของพ่ีนองชายหญิงของคุณ แตพระเจาสรางหนาของ

คุณแตกตางจากหนาของทุกๆ คน ถาคุณมีกระจกแบบพกพา ใหสงมันไปรอบๆ และใหเด็ก

แตละคนดูที่ใบหนาของเขาหรือเธอ 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 2. ฉนัดใีจทีพ่ระเจาสรางใบหนาทีส่วยงามของคณุ ไปหาเด็กแตละคนพรอมท้ังจบัหนาของพวกเขา

  ดวยมือของคุณและพูดวาคุณดีใจที่พระเจาสรางใบหนาที่สวยงามของพวกเขา ใหเรามองข้ึนไป

  ที่สวรรค และแสดงใหพระเจาเห็นใบหนาที่สวยงามและมีความสุขของพวกเรา ใหเด็กทํา

  ตามคําสั่งของคุณ 

 กิจกรรมเสริม:              
 

 1. ติดรูปใบหนาที่กําแพง เลือกเด็กหนึ่งคนพรอมกับสงชิ้นสวนของใบหนาใหเขา  ขอใหเด็กพูดชื่อ

  ชิ้นสวนนั้น ใหเด็กคนนั้นหลับตาของเขาหรือเธอและใหหมุนตัวอยางระวัง (หยุดตรงหนารูปใบหนา

  ที่ติดบนกําแพง) ขณะที่เด็กยังหลับตาอยู บอกใหเขาติดชิ้นสวนน้ันบนใบหนา แลวใหเด็กคนน้ัน

  มองใบหนาบนกําแพง เลือกเด็กคนอื่นๆ ตอไปจนกระท่ังชิ้นสวนท้ังหมดอยูบนใบหนา เด็กๆ 

  จะสนุกกบั “หนาตลก” 


