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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 60
เรื่อง คนงอยและเทาทั้งสองขางของเขา

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ จะเลาหรือแสดงละครในเรื่องของคนงอยและเพื่อนๆ ของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ตุกตาหรือวัสดุที่ใชเพื่อเปนตัวแทนของคนงอย 

 2. กระดาษแข็ง บอรดหรือวัสดุแข็งบางอยาง 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานพระธรรมมาระโก 2:1-12 ลวงหนาและทําความคุนเคยกับเรื่องพระเยซูและคนงอย (คนพิการ)
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย

3-5 ป

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

คนงอยและเทาทั้งสองขางของเขา 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ขอใหเด็กๆ ถึงเหตุการณหรือกิจกรรมที่พวกเขาอยากจะเขารวม ที่พวกเขาจะตองเดินไป เชน 

งานฉลองที่บานของใครบางคน กิจกรรมพิเศษในศูนยของชุมชน หรือในศูนยหมูบาน เลนที่

สวนสาธารณะและอื่นๆ ใหเด็กแตละคนมีโอกาสไดแบงปนในกลุม  ถาเด็กไมกลาที่จะพูด

ตอหนากลุม หนุนใจใหเด็กกระซิบคําตอบที่หูของคุณ  

 2. เธอจะรูสึกอยางไรถาเธอไมสามารถไปงานนั้นไดเพราะวาเธอไมสามารถเดินได? 

 3. เธอจะไปงานนั้นไดอยางไรถาขาทั้งสองขางของเธอเจ็บหรือเธอเดินไมได? 

 4. เรากําลังจะเรียนรูถึงชายคนหนึ่งในพระคัมภีรที่มีปญหาเชนเดียวกันนี้ เขาไมสามารถเดิน

ไดและเขาตองการไปหาพระเยซู มาฟงกันเถอะวาชายคนนี้จะไปพบพระเยซูไดอยางไร

และอะไรที่พระเยซูไดทรงทํา 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
 1. เปดพระคมัภีรของคุณไปท่ีพระธรรมมาระโก 2:1-12 มนัเปนส่ิงท่ีสาํคัญสําหรบัเดก็ท่ีจะเห็นพระคัมภีร

และรูวาเรื่องนี้เปนพระคําของพระเจา ไมใชเรื่องที่แตงขึ้นมา 

2. พระเยซูไดเดินทางไปรอบๆ และสั่งสอนในหลายๆ แหง วันหนึ่งพระองคหยุดที่บานหลัง

หนึ่งและประชาชนมาจากทั่วทุกแหงเพื่อมาฟงสิ่งที่พระองคสอน มีคนมากมายมาจนเต็ม

ภายในบานหลังนั้น และพวกเขาก็นั่งจนเต็มหนาตางและประตูของบานหลังนั้น มีคนเต็ม

ไปหมดทุกที่! ขอใหเด็กๆ เลาใหคุณฟงเกี่ยวกับเวลาที่เขาเห็นมีผูคนเต็มบานหรือสถานที่นั้น

 3. ประชาชนกําลังฟงพระเยซู ยกเวนชายคนหนึ่ง ชายคนนี้ตองการไดยินสิ่งที่พระเยซูสอนแต

เขาเดินไมได ใหเด็กๆ วางมือที่ขาทั้งสองของพวกเขา ขาของชายคนนี้ไมสามารถเดินและ

พยุงรางกายของเขาได ดังนั้นเขาจึงไมสามารถไปฟงพระเยซูได ใหเด็กทําหนาเศราเพราะวา

ชายคนนี้ไมสามารถไปพบพระเยซูได  

 4. แตชายคนนีม้เีพือ่น 4 คน ใหเดก็ชสูีน่ิว้ เพือ่นสีค่นนีต้องการนาํชายคนนีไ้ปพบพระเยซ ูพวกเขา

จึงวางแผน ขอใหเด็กๆ เดาวาแผนนั้นนาจะเปนอยางไร 

 5. ถือตุกตาหรือวัสดุที่ใชแทนคนงอย แลวถือแผนกระดาษแข็ง บอรดหรือวัสดุแข็งบางอยาง เพื่อน

ทั้ง 4วางชายคนนั้นบนพรมและแบกเขา วางวัตถุนั้นบนบอรดและใหเด็กๆ สงมันไปรอบๆ 

กลุม บอกเด็กๆ วาพวกเขากําลังแสดงเปนเพื่อนที่ดีเหมือนกับเพื่อนๆ ของชายคนนั้น 

 6. โอ ไมนะ! เมื่อเพื่อนๆ เห็นประชาชนที่อยูรอบๆ บาน พวกเขาก็รูสึกเศราใจ ใหเด็กๆ 

ทําหนาเศรา พวกเขามองดูและมองดู รอบๆ บานแตสิ่งที่พวกเขาเห็นคือประชาชนเทานั้น 

ใหเด็กๆ ทําทาทางมองไปรอบๆ หอง 

 7. ชี้ขึ้นขางบนและใหเด็กๆ ชี้ขางบนดวย  ดูนั่น! ไมมีคนอยูบนหลังคา ชายเหลานั้นจึงแบกเพื่อน

ของเขาขึ้นไปบนหลังคา พระเยซูอยูในบานหลังนั้นกําลังบอกประชาชนเกี่ยวกับความรัก

ของพระเจา ขณะที่พระองคกําลังพูดอยูนั้นทุกคนก็ไดยินเสียงเคาะ “โปก- โปก- โปก” 

ใหเด็กๆ ตบมือ 3 ครั้ง  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 8. ประชาชนทุกคนในบานหลังนั้นก็ตกใจมาก ตอสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้น ใหเด็กทําหนาตกใจ 

ชายคนนั้นถูกหยอนลงมาจากชองบนหลังคาและตอนนี้เขาอยูตอหนาพระเยซู! เธอคิดวา

ชายคนนีรู้สกึกลวัวาพระเยซหูรอืประชาชนอาจจะโกรธเขาหรอืไม? ใหเด็กๆ มโีอกาสพดูเก่ียว

กับสิ่งที่พวกเขาคิดถึงการตอบสนองของประชาชนวานาจะเปนเชนไร 

 9. พระเยซูกลาวกับชายคนนั้นวา “ลกุข้ึน ถือแครของเจาและเดิน” เธอคิดวาชายคนน้ันเช่ือฟง

พระเยซูหรือไม? แลวเธอละ? ไปรอบๆ เด็กแตละคนและถามวาพวกเขามีความเชื่อในพระเยซู

และทําสิ่งที่พระองคบอกใหพวกเขาทําหรือไม ชายคนนั้นมีความเชื่อ! เขายืนขึ้น ใหเด็กๆ ยืนขึ้น

ขาของเขาทั้งสองขางอาจจะรูสึกโยกเยกเพราะวาพวกมันไมเคยถูกใชเดินมากอน ใหเด็กๆ 

โยกไปมาและขยับขาทั้งสองไปรอบๆ  

 10. ชายคนนั้นยกแครของเขา ใหเด็กๆ ทําทาทางหยิบแครขึ้นมา แลวเขาก็เดินออกไปจากบาน

หลังนั้น ใหเด็กๆ เดินตามคุณขณะที่คุณเดินไปรอบๆ หอง เธอคิดวาหนาตาของชายคนนั้น

ขณะที่เขาเดินเปนอยางไรชวยแสดงใหฉันดูหนอย ใหเด็กๆ แสดงหนาตามีความสุขหรือภูมิใจ 

ภายในบานประชาชนก็สงเสียงโหรองเพราะวาพวกเขาไดเห็นการอัศจรรย! ใหเด็กๆ โหรอง  

 11. ตอนนี้ฉันตองการใหเธอแสดงละครเรื่องนี้  เลือกเด็กๆ ใหแสดงละครขณะที่คุณเลาเรื่องนี้

อกีครัง้ ใหเดก็ๆ ใชไมคํา้ยนั (วตัถหุรอืบอรด) ในเร่ือง แลวขอใหเดก็ๆ เปล่ียนกนัและเลาเรือ่งซํา้อกีครัง้ 

 12. สอนประโยคสั้นๆ เหลานี้พรอมกับทาทาง 

   พระเยซูกําลังสั่งสอน (ขยับมือทั้งสองและนิ้วเลียนแบบการพูดของปาก)  

  หองนั้นเต็มไปดวยประชาชน (ชี้ไปที่เด็กแตละคนและบุคคลในกลุม)

  ขึ้นไปบนหลังคา – โปก โปก โปก (ตบมือ ตบมือ ตบมือ) 

 คนงอยลงมา (ยอตัวของคุณลงไปที่พื้น)  

     พระเยซูรักษาเขา – เย! (โหรอง)  

 ครูพูดว่า: พระเจาสรางรางกายของพวกเรา พระองคสรางขาของเรา บางครั้งขาของบางคนก็ใชการ

ไมได เหมือนกับชายคนนี้จากเรื่องในพระคัมภีร  พระเยซูรักพวกเราและหวงใยเมื่อรางกาย

ของเราเจ็บปวย พวกเราสามารถดูแลรางกายของพวกเรา แตบางครั้งรางกายก็เจ็บปวย 

เมื่อเราอธิษฐานพวกเราสามารถนําความเจ็บปวยของเราไปยังพระเยซูได ใหเราอธิษฐาน 
และขอบคณุพระเจาสําหรบัขาท้ังสองขางของเรากนัเถอะ จบการสอนดวยการใหเด็กแตละคน

พดูวา “ขอบคุณพระเจาสําหรบัขาท้ังสองขางของฉนั” ถาเดก็คนไหนมคีวามเจบ็ปวยทางรางกาย

หรือรูจักบางคนที่เจ็บปวย ใหพวกเขาอธิษฐานเผื่อความเจ็บปวยของคนนั้น 

การสรุปบทเรียน:
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




