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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 59
เรื่อง  พระเจาประทานเทาทั้งสองขางใหฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ จะสามารถระบุถึงนิ้วเทาและสนเทาบนเทาของพวกเขาได

 2. เด็กจะแสดงออกใหเห็นความสามารถในการเตะลูกบอลหรือวัตถุอื่นๆ ดวยเทาของพวกเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ฟุตบอลหรือลูกบอลชนิดอื่นๆ (ใชผามวนหรือมัดกันเปนเหมือนลูกบอล) 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานขอมูลในชวงขั้นตอนการเรียนการสอน 2 รอบ   

 2. รวบรวมอุปกรณ
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย

3-5 ป 

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

พระเจาประทานเทาทั้งสองขางใหฉัน 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ฉันจะบอกคําใบบางอยางและฉันตองการใหเธอเดาวามันคืออะไร พระเจาประทาน 2 สิ่งนี้

ใหเรา พวกมันสามารถงอและกระดิกได พวกมันสามารถขยับไปในทิศทางตางๆ ได 

พวกมันสามารถเคลื่อนยายรางกายของเธอไปในที่ตางๆ ได  พวกมันอยูที่ปลายขาของเธอ 

พวกมนัคอือะไร? ใหเดก็ๆ กระโตนวา “เทา” ใชแลวเทาของเราสามารถทาํสิง่ตางๆ ไดมากมาย

เทาของเราทําอะไรไดบาง? หนุนใจใหเด็กแตละคนมีสวนรวมในการอภิปราย วันนี้พวกเราจะ

เรียนเกี่ยวกับเทาของเราและใชพวกมันเตะลูกบอล 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 1. ใหเราถอดรองเทาและถุงเทาของเราออกกันเถอะ เพื่อพวกเราจะสามารถมองเห็นเทา 

ทั้งสองของเราได้ ชวยเด็กๆ ถอดรองเทาและถุงเทา 

 2. ถือเทาขางหนึ่งไวในมือของคุณ ชี้ไปที่นิ้วเทา ใหเรามานับนิ้วเทาบนเทาขางนั้นกันเถอะ 

นับ 1, 2, 3, 4, 5 กระดิกนิ้วเทาทั้งหา 

 3. ตอนนี้ใหเราถือเทาอีกขางหนึ่งและนับนิ้วเทาเหลานั้น นับ 1, 2, 3, 4, 5 กระดิกนิ้วเทาทั้งหา 

 4. ตอไปเราจะนับนิ้วเทาทั้งหมดบนเทาทั้งสองขางของเรา นับพรอมกัน 

 5. ชี้ไปที่นิ้วเทาที่ใหญที่สุดบนเทาแตละขาง ตองแนใจวาเด็กๆ กําลังชี้ไปยังนิ้วที่ถูกตอง ชี้ไปที่นิ้ว

เทาที่เล็กที่สุดบนเทาทั้งสองขาง ตรวจสอบวาเด็กๆ ทําตามคําสั่งของคุณได โอโห! พวกคุณทุกคน

มีนิ้วเทาทั้งสิบที่สวยงาม 

 6. ตอนน้ีใหเรามาเรยีนเก่ียวกบัอีกสวนหน่ึงของเทาพวกเรากนัเถอะ นิว้เทาของพวกเราอยูใน

สวนปลายของเทาและอีกปลายขางหนึ่งของเทาที่เปนลักษณะกลมๆ เราเรียกวาสนเทา 

ใหเด็กๆ หาสนเทาบนเทาแตละขาง พระเจาใสนิ้วเทาและสนเทาบนเทาแตละขางเพื่อเราจะ

สามารถทรงตวัและเคลือ่นท่ีไปรอบๆ บนเทาของเราได ใหเดก็ๆ อภปิรายวามนัจะเปนเรือ่งยาก

ในการยืนและเดินอยางไรถาไมมีนิ้วเทาและสนเทาบนเทาแตละขาง     

 7. พวกเราจะใสรองเทาและถงุเทาแลวออกไปขางนอกเพือ่ใชเทาทีพ่เิศษของพวกเราทัง้สองขาง

ใหเวลาเด็กๆ ใสรองเทาและถุงเทา ถือลูกบอลและนําเด็กๆ ออกไปขางนอก  

 8. ใหเด็กๆ ยืนเปนสองแถวหันหนาเขาหากัน โดยหางกันประมาณ 4 เมตร พวกเรากําลัง

จะฝกใชเทาในการเตะ ใหเด็กๆ เตะไปในอากาศดวยเทาขางหนึ่งของพวกเขา หลังจากนั้นเตะ

ดวยขาอีกขางที่เหลือ ชี้ไปยังเทาที่เตะไดดกีวาหรือรูสึกดีกวาเมื่อคุณเตะ เทาขางนี้อาจจะ

แข็งแรงกวาและคุณควรใชเทาขางนั้นเมื่อคุณเตะบอลนี้  

 9. กจิกรรมท่ี 1 : ยนืและเตะบอล วางบอลไวตรงหนาเด็กคนหนึง่ทีย่นืปลายแถว ใหเดก็คนนีเ้ตะบอล

ไปขางหนาใหเด็กที่อยูแถวตรงกันขาม หลังจากนั้นวางบอลไวหนาเด็กคนแรกของอีกแถวหนึ่ง 

ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันเตะบอลระหวางแถวไปกลับ  

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 10. กิจกรรมที่ 2: วิ่งและเตะบอล กิจกรรมนี้อาจจะยากสําหรับเด็กบางคน โดยเฉพาะเด็กที่อายุ

นอยกวา หนุนใจเด็กแตละคนใหพยายามสักครั้ง เรียกเด็กๆ จากแถวหนึ่งใหแยกออกและพวกเขา

จะเก็บบอลที่ถูกเตะไป อีกแถวหนึ่งจะไดเตะกอน 

 11. วางบอลไวตรงหนาเด็กคนแรกหาง 1 เมตร ใหเด็กคนนั้นวิ่งไปเตะบอล เมื่อบอลหยุดกลิ้งใหคนหนึ่ง

ในทมีรบับอล ไปนาํบอลกลบัมาวางหาง 1 เมตรตรงหนาคนท่ีจะเตะถดัไป ทาํตอไปเรือ่ยๆ จนกระท้ัง

เด็กทุกคนในแถวไดเตะทุกคน  แลวใหเด็กเปลี่ยนตําแหนง – ตอนนี้ผูเตะจะกลายเปนผูรับบอล และ

ผูรับบอลจะเปนผูเตะ 

 การสรุปบทเรียน:       
  หาทีร่มใหเดก็ๆ ไดพกัขณะทีค่ณุจบบทเรยีน มนัรูสกึอยางไรท่ีไดใชเทาของเธอเตะบอล? ใหเวลา

เด็กแตละคนตอบ ใหเด็กๆ นั่งบนพื้นเปนวงกลมโดยยืดขาตรงไปขางหนาพวกเขา พวกเราทุกคน

กําลังจะยืดตัวไปแตเทาของเราพรอมกับคนที่อยูขางๆ ตอนนี้ใหเราดูเทาที่แสนอัศจรรย

ทั้งสองขางที่เตะไดดีและบอกขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสรางเทาทั้งสองของเรา ใหเด็กๆ 

เดินไปรอบวงกลมพรอมกับขอบคุณพระเจาสําหรับเทาทั้งสองขางของพวกเขา 

 กิจกรรมเสริม:   
  สอนประโยคเหลานี้ใหกับเด็กๆ พูดแตละประโยคและใหเด็กๆ พูดตามพรอมทําทาทางประกอบ 

หลังจากนั้นใหเด็กพูดประโยคนี้พรอมกับคุณพรอมกับทําทาทาง 

ฉันมีนิ้วเทาสิบนิ้ว (ชี้ไปยังนิ้วเทา) 

 ฉันมีสนเทาสองขาง (ชี้ไปยังสนเทาทั้งสอง) 

พระเจาสรางเทาทั้งสองของฉัน (ชี้ขึ้นขางบนสําหรับคําวา “พระเจา” แลวชี้ไปที่เทาทั้งสอง) 

 เทาของฉันสามารถเตะได (เตะไปในอากาศ) 

 เทาของฉันสามารถวิ่งได (วิ่งอยูกับที่) 

ขอบคุณพระเจาสําหรับเทาทั้งสองของฉัน (ชี้ขึ้นขางบนสําหรับคําวา “พระเจา” 

แลวชี้ไปที่เทาทั้งสอง) 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


