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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 58
เรื่อง  ฉันสามารถสรางสิ่งตาง ๆ ไดดวยมือของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถจะสรางสิ่งตางๆ ขึ้นดวยโครงสรางอยางงายๆ ได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. ไมชิ้นเล็กๆ หลายๆ ชิ้น กลองอาหารเปลาหลายๆ กลอง กระปองหลายๆ อันหรืออะไรที่คุณสามารถ

  หาไดสําหรับใชสรางเปนตัวตอ  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานขอมูลในชวงขั้นตอนการเรียนการสอน 2 รอบ   

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีขอบแหลมคมหรือเสี้ยนไมบน “ตัวตอ”  

 4. วางตัวตอตางๆ ไวในหองเรียนสี่กอง 
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย

3-5 ป 

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

ฉันสามารถสรางสิ่งตางๆไดดวยมือของฉัน 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ฉันจะบอกคําใบเกี่ยวกับอะไรบางอยางและฉันตองการใหเธอเดาวามันคืออะไร พระเจา

  ประทานสองส่ิงนี้ใหกับเธอ พวกมันสามารถงอได พวกมันทําเสียงดังได พวกมันสามารถ

  สรางสิ่งของได พวกมันคืออะไร? ใหเด็กๆ ตะโกน “มือ!” ใชแลวมือของเราสามารถทํา

  หลายส่ิงได อะไรคือสิ่งที่มือของเธอสามารถทําได? หนุนใจเด็กแตละคนใหมีสวนรวมใน

  การอภิปราย วันนี้เราจะใชมือของเราสรางบางสิ่งบางอยาง

 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                    
 

 1. บางคนสรางสิ่งของดวยมือของพวกเขา มีสิ่งใดบางที่สามารถสรางไดดวยมือ? หนุนใจเด็กๆ 

  ใหคิดเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูในหองเรียนหรือที่บานของพวกเขาท่ีถูกสรางดวยมือ สิ่งใดบางที่เธอเคย

  สรางมันขึ้นดวยมือของเธอ? ขณะที่เด็กกําลังตอบ ถามเด็กแตละคนวาพวกเขารูสึกอยางไร

  เมื่อสรางบางส่ิงขึ้นดวยมือของพวกเขา 

 2. ผูคนสรางตึกรามบานชอง ใหตบมือของเธอหากเธอเคยเห็นคนสรางอาคารตางๆ ดวยมือ

  ของพวกเขาและกอนอฐิ ใหโอกาสเด็กๆ ทีจ่ะพดูเก่ียวกบัส่ิงท่ีพวกเขาเคยเห็น กระทบืเทาทัง้สอง

  ขางของเธอ ถาเธอเคยเห็นบางคนสรางอาคารดวยเครื่องจักรขนาดใหญ ใหเด็กๆ พูดถึง

  เครื่องจักรที่พวกเขาเคยเห็น ถามเด็กๆ วาคนงานใชมือของพวกเขาอยางไรในการใชเครื่องจักรน้ัน

 3. ตอไปเราจะมีโอกาสสรางสิ่งของบางอยาง ฟงใหดีขณะท่ีฉันจะกระซิบบอกชื่อสัตวที่หู

  ของเธอ จําชื่อสัตวไวและหลังจากนั้นฉันจะใชชื่อสัตวนั้นเรียกเธอใหรวมเปนกลุมกัน 

 4. เลือกสัตว 4 ชนิดที่เด็กๆ ของคุณคุนเคย (เชน: สิงโต เสือ ชางและมาลาย) คุณจะแบงชั้นเรียน

  ออกเปน 4 กลุมโดยการกระซิบชื่อสัตวที่หูของเด็กแตละคน 

 5. เดินไปที่กองตัวตอกองหน่ึง และบอกใหเด็กที่ไดชื่อวา (สิงโต) นั่งลอมรอบกองตัวตอนั้น ทําเชนนี้

  ไปเรื่อยๆ กับชื่อสัตวอื่นๆ จนกระท่ังเด็กทั้งหมดน่ังลอมรอบกองตัวตอ 

 6. ฉันตองการใหแตละกลุมทํางานดวยกันและใชตัวตอในการสรางสิ่งที่ฉันจะบอก ขณะที่

  คุณพูดถึงแตละโครงสรางเพื่อใหเด็กๆ สราง เดินไปรอบๆ และหนุนใจเด็กๆ ใหมีสวนรวมละทํางาน

  ดวยกัน ขอบคุณเด็กที่ทํางานดวยกันและแบงปนตัวตอใหกันและกัน 

  • หอคอยสูง 

  • กําแพง 

  • บาน 

 7. ตอนนี้ฉันตองการใหกลุมของเธอทํางานดวยกนัเพื่อสรางบางสิ่งบางอยาง เมื่อเธอทําเสร็จ

  แลวพวกเราทุกคนจะเดินไปรอบๆ และดูสิ่งที่แตละกลุมไดสราง แตละกลุมควรสรางสิ่ง

  ที่สามารถจะบอกไดวามันคืออะไร 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 การสรุปบทเรียน:                         
 

 1. การสรางสิ่งของดวยมือของเรานั้นสามารถเปนเรื่องสนุกได พวกเราสามารถสรางสิ่ง

  ของสําหรับพวกเราเองหรือสําหรับคนอื่นได  พระเจาประทานมือใหกับเราและเม่ือเรา

  ใชมอืของพวกเรา เราสามารถมคีวามสขุได ใหเราจบัมอืกนัเปนวงกลมและใหแตละคนพดู

  ขอบคุณพระเจาสําหรับมือที่แสนวิเศษของพวกเรา ใหเด็กๆ จับมือและใหพูดขอบคุณพระเจา

  สําหรับมือของพวกเขาไปรอบๆ วงนั้น 

 กิจกรรมเสริม:               
 

 1. ใหเด็กๆ รวมกันเปนวงกลมใหญ สอนวลีสั้นๆ นี้แลว หลังจากนั้นชี้ไปที่เด็กคนหน่ึงใหพูดคําสุดทาย

  ของประโยคน้ีใหจบ และใหเด็กคนนั้นมายืนตรงกลางของกลุม ทองวลีนั้นอีกครั้งและใหเด็กที่อยู

  ตรงกลางช้ีไปที่เด็กคนอื่นใหพูดคําสุดทายของวลีนั้นใหจบ ทําอยางนี้หลายๆ ครั้งเพื่อใหเด็ก

  แตละคนมีโอกาสถูกเลือก หนุนใจเด็กๆ ใหพูดถึงสิ่งที่เด็กคนอื่นยังไมไดพดูถึง  

  สราง สราง สราง (วางฝามือไวบนมือของกันและกัน เหมือนกับคุณกําลังสรางหอคอยสูง) 

  ฉันใชมือทั้งสองของฉันในการสราง (กระดิกนิ้ว บนมือทั้งสองขาง) 

  สราง สราง สราง (วางฝามือไวบนมือของกันและกัน เหมือนกับคุณกําลังสรางหอคอยสูง) 

  ฉันตองการสราง______________(ชี้ไปที่เด็กคนอื่นใหออกมาพูดถึงสิ่งที่ตองการสราง)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


