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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 57
เรื่อง  ฉันสามารถหยิบสิ่งของเล็ก ๆ ดวยมือของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ สามารถจะสาธิตวิธีการใชมือของเขาหยิบของชิ้นเล็กๆ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                             
 1. กลองเปลาขนาดใหญหรือสิ่งของขนาดใหญอื่นๆ สําหรับใหเด็กถือ (ประมาณ 60 ซม.) 
 2. กลองเปลาขนาดกลางหรือลูกบอล (ประมาณ 25 ซม.)
 3. สิ่งของขนาดเล็กตางๆ (เชน กระดุมเส้ือ, เหรียญ, แกวเล็กหรือขวดและอื่นๆ)  
 4. เหยือกหรือภาชนะท่ีมีปากขวดเล็กๆ (ประมาณ 7 ซม.) 

 5. ชามท่ีใสเมล็ดพืช ลูกนัทหรือหรือถั่วแหง 

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
     1. กรรไกร
 2. ดินสอหรือชอลก 
     3. กระดาษ
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย

3-5 ป

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

ฉันสามารถหยิบของเล็กๆ ดวยมือของฉัน  

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. วันนี้เธอใชมือของเธอทําอะไรบาง? ใหเด็กๆ ตอบ 

 2. อะไรเปนของชิ้นใหญที่สุดที่เธอไดหยิบจับหรือทําดวยมือของเธอในวันนี้? เดินไปรอบๆ 

  กลุมและใหเด็กแตละคนตอบ 

 3. อะไรเปนสิ่งที่เล็กที่สุดที่เธอทําดวยมือของเธอวันนี้? อีกครั้ง...ใหเด็กแตละคนไดตอบคําถาม 

 4. มือทั้งสองของเธอสามารถทําสิ่งใหญและเล็กนอยได ฉันดีใจท่ีพระเจาประทานมือใหฉัน

  ที่สามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมาย 

 5. เธอรูสึกขอบพระเธอพระเจาสําหรับมือของเธอหรือไม? ใหเด็กๆ พูดวา “ขอบคุณพระเจา

  สําหรับมือของฉัน”

 6. วันนี้เราจะใชมือของเราทําสิ่งเล็กนอยกัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                 
 

 1. ตอนนี้ใหเรามาดูวาเธอสามารถใชมือของเธอหยิบกลองนี้ขึ้นมาไดหรือไม วางกลองใหญ

  ตรงกลางหองเรียน บอกเด็กแตละคนใหออกมาและใชมือของเขาหรือเธอหยิบกลองนั้นแลววาง

  มันลง มือของเธอสามารถหยิบของชิ้นใหญได 

 2. ฉันสงสัยวาเธอสามารถใชมือของเธอหยิบกลองนี้ไดหรือไม  วางกลองขนาดกลางไวกลาง

  หองเรยีน บอกเดก็แตละคนใหออกมาและใชมอืของเขาหรอืเธอหยบิกลองนัน้แลววางมนัลง มอืของ

  เธอสามารถหยิบสิ่งของขนาดกลางได 

 3. ตอไปเปนการทาทายอีกอยางหนึ่ง มาดูกันวาพวกเธอสามารถออกมาและหยิบหนึ่งใน

  สิ่งของเล็กๆ พวกนี้ไดหรือไม วางของชิ้นเล็กๆ หลายๆ อยางไวบนพื้น บอกเด็กแตละคนให

  ออกมาและใชมือของเขาหรือเธอหยิบของหน่ึงอยางแลววางพวกมันลง มือของเธอสามารถ

  หยิบสิ่งของชิ้นเล็กๆ ได 

 4. ฉันสงสัยวาเราสามารถตัดสินไดหรือไมวาของสามอยางนี้อันไหนที่หยิบงายที่สุด ยกมือ

  ของเธอข้ึนหากเธอคิดวากลองใหญหยิบงายที่สุด ยกมอืของเธอขึ้น หากเธอคิดวากลอง

  ขนาดกลางหยิบงายที่สุด ยกมือของเธอขึ้นหากของช้ินเล็กๆ หยิบงายที่สุด พูดถึงสิ่งของ

  ที่ไดรับการออกเสียงโหวตมากที่สุด  

 5. การหยิบจับกลองนั้นงายกวาการหยิบจับสิ่งของเล็กๆ เมื่อเธอหยิบกลองข้ึนมานิ้วของเธอ

  ไมตองงอหรือขยับ ใหเด็กทําทาทางหยิบของบางสิ่งที่มีขนาดใหญพรอมกับมองดูที่นิ้วมือของ

  พวกเขาและการเคล่ือนไหวท่ีพวกเขาทํา เมื่อเธอหยิบของชิ้นเล็ก นิ้วของเธอจําเปนตองขยับ

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานขอมูลในชวงขั้นตอนการเรียนการสอนสองรอบ   

 2. รวบรวมอุปกรณ
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  และทํางานพรอมๆกัน ใหเด็กๆ ทําทาทางหยิบของบางอยางที่มีขนาดเล็ก พรอมกับดูที่นิ้วของ

  พวกเขาและการเคล่ือนไหวท่ีพวกเขาทํา  

 6. พระเจาประทานกลามเนื้อในมือใหพวกเรา เพื่อชวยใหนิ้วของพวกเราเคลื่อนไหวเล็กๆ 

  ได มาออกกําลังกลามเนื้อมือกันเถอะและดูวามันชวยใหเราหยิบของชิ้นเล็กได นี่คือ

  กลามเนื้อเล็ก ใหเด็กๆ ทําการเคล่ือนไหวเหลานี้ขณะที่คุณพูดชื่อการเคลื่อนไหวทีละอยาง 

  การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อเล็ก: กระดกินิ้วมือ เหยียดนิ้วและงอน้ิวเขาหาฝามือและนวดแตละนิ้ว

  บนมือแตละขาง

 7. วางขวดโหลหรือภาชนะและเมล็ดพืช, ลูกนัทหรือถั่วแหง ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันออกมาหยิบของ

  เหลานั้นและใสพวกมันในขวดโหล เมื่อของทั้งหมดลงไปในโหลหมดแลว ครูสามารถเทมันออก

  จากขวดโหลและใหเด็กทําตอไป  

 การสรุปบทเรียน:                     
 

 1. ในแตละวันเราใชมือของเราในวิธีการตางๆ เมื่อเธอกลับบาน เธอจะใชมือของเธอทํางาน

  เล็กนอยอะไรบาง? ใหเด็กๆ ตอบ เมื่อมือของเธอทํางานบางอยางที่เปนงานเล็กๆ  

  ฉันตองการใหเธอบอกสมาชิกในครอบครัวของเธอถึงวิธีที่พระเจาสรางมือที่แสนวิเศษที่

  ทํางานเล็กๆ ไดใหกับเธอ

 กิจกรรมเสริม:     
 

 1. วางกรรไกร ดินสอหรือชอลกและกระดาษ ใหเด็กฝกทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของพวกเขาโดย

  การตัดและวาดภาพ ใหเด็กวาดเสนท่ีหลากหลายบนกระดาษของพวกเขา: เสนตรงและเสนโคง 

  หลังจากน้ันบอกใหเด็กๆ ตัดตามเสนที่วาด ถาคุณมีกรรไกรเพียงคูเดียวใหเด็กๆ เปลี่ยนกันใชตัด

  ที่ละเสน ขณะที่พวกเขารอตัดกระดาษ ใหพูดถึงลักษณะการเคล่ือนไหวของแขนใหเด็กทั้งกลุม

  ทําพรอมกัน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


