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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 55
เรื่อง ฉันสามารถวาดดวยมือของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:     
 1. เด็กสามารถจะวาดรูปทรงตางๆ ลงบนกระดาษ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. กระดาษสีขาวหน่ึงชิ้นตอเด็กหนึ่งคน (ถาไมมีกระดาษใหทํากิจกรรมเสริม) 

 2. ดินสอ สีเทียน หรือปากกาเมจิกสําหรับเด็กแตละคน 

 3. ดินสอสําหรับครู

 4. สีเทียนหรือดินสอสีสําหรับระบายสี 

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1.  กิ่งไมเล็กๆ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานขอมูลในชวงขั้นตอนการเรียนการสอน 2 รอบ   

 2. รวบรวมอุปกรณ
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย

3-5 ป

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

ฉันสามารถวาดดวยมือของฉัน

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ทํารูปวงกลมดวยแขนทั้งสองขางของคุณและบอกใหเด็กๆ ทํารูปวงกลมนั้นดวยแขนท้ังสองขาง

  ของพวกเขา นี้คือรูปทรงอะไร? ใหพวกเขาตอบ  

 2. ทํารูปสี่เหลี่ยมดวยมือทั้งสองขางของคุณและบอกใหเด็กๆ ทํารูปสี่เหล่ียมนั้นดวยมือของพวกเขา 

  นี้คือรูปทรงอะไร? ใหพวกเขาตอบ 

 3. ทํารูปสามเหลี่ยมดวยมือทั้งสองขางของคุณและบอกใหเด็กๆ ทํารูปสามเหล่ียมนั้นดวยมือของ

  พวกเขา นี้คือรูปทรงอะไร? ใหพวกเขาตอบ 

 4. ตอนนี้ใหเราทุกคนยนืขึ้นและจับมือกัน กอนอื่นใหเราทําวงกลมวงใหญ โอโห! วงกลม

  วงใหญมาก! ตอไปใหเคลื่อนที่โดยเปลี่ยนจากรูปวงกลมเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดใหญ

  ขณะที่เรายังจับมือกันอยู ใหเด็กๆ คิดวาบางคนจําเปนตองยายที่เพื่อทําเปนมุมของสี่เหล่ียม 

  ใหเรามาทํารูปทรงใหญอันสุดทายกันเถอะ – รูปสามเหลี่ยม ชวยเด็กๆ ยายที่เพื่อทํา

  รูปสามเหลี่ยม 

 5. มันเปนเรื่องสนุกในการทํารูปทรงดวยมอืของพวกเราและการทําเปนกลุม ตอนนี้พวกเราจะใชนิ้ว

  ของพวกเราในการวาดและเขียนรูปทรงบางอยาง 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                    
 

 1. มีรูปทรงมากมายรอบๆ พวกเรา พระเจาประทานมือใหพวกเราและพวกเราสามารถใช

  มือเหลานั้นในการวาดรูปทรงที่เราเห็น มาดูรูปทรงบางอยางที่อยูรอบๆ พวกเราตอนน้ี 

  บอกเด็กใหชี้ไปที่ประตู หนาตางหรือรูปทรงท่ีอยูดานนอก บอกชื่อรูปทรง (สี่เหล่ียมพื้นผา, สี่เหล่ียม

  จัตุรัส, วงกลมหรือสามเหลี่ยม) และใหเด็กๆ บอกชื่อรูปทรงน้ันตามคุณ ใหเด็กใชนิ้วชี้ (นิ้วท่ีถัดจาก

  นิ้วโปง) และวาดรูปทรงนั้นในอากาศขณะท่ีกําลังมองไปท่ีวัตถุนั้น ทําเชนน้ีตอไปเรื่อยๆ กับวัตถุ

  รูปทรงตางๆ เพื่อใหเด็กๆ ฝกการทํางานรวมกันของมือและตาในการวาด  

 2. ตอนนีพ้วกเราจะใชดนิสอในการวาดรปูทรง ขณะอปุกรณกาํลังถกูสงไป อยาเพิง่จับพวกมนั

  จนกวาฉันจะบอกคณุใหทาํอะไร เลอืกเดก็ 3 คนทีเ่ปนผูฟงท่ีดแีละขอใหพวกเขาเปนคนสงอปุกรณ 

  (เด็กหนึ่งคนสงกระดาษท่ีมีเสนปะใหกับเด็กอายุ 3 ป เด็กอีกคนสงกระดาษเปลา เด็กคนสุดทาย

  ใหสงดินสอ สีเทียนหรือปากกาเมจิ)

 3. ในแตละคร้ังใหชูรูปทรงที่ตัดแลวขึ้นที่ละชิ้นและใหเด็กๆ พูดชื่อรูปทรงนั้น แสดงความยินดี

  กับเด็กที่จําชื่อรูปทรงได ฉันตองการใหพวกคุณวาดรูปทรงบนกระดาษของคุณเพื่อที่จะพูด

  ชื่อรูปทรงที่คุณมองเห็น ใหเด็กๆ บอกชื่อรูปทรงเหลานั้น ดีมาก คุณรูจักรูปทรงของคุณ

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 3. สําหรับเด็กอายุ 3 ป ใหวาดรูปวงกลม สีเหล่ียมและสามเหล่ียมตามเสนประ 

 4. สําหรับเด็กอายุ 4 ถึง 5 ป ใหตัดกระดาษเปนวงกลม สีเหล่ียมและสามเหล่ียมสําหรับใหพวกเขาวาด

  เลียนแบบบนกระดาษของพวกเขา 
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  และพรอมที่จะวาดรูปทรงนั้น เชิญชวนเด็กอายุ 3 ปใหใชดินสอและวาดรูปทรงน้ันๆ บอกใหเด็ก

  คนอื่นๆ แบงรูปทรงกัน และวาดวงกลม สี่เหล่ียมจัตุรัสและสามเหล่ียมอยางละรูปบนกระดาษ

  ของพวกเขา ขณะทีค่ณุเดนิไปรอบๆ เพือ่ชวยเดก็ๆ ชมเชยความพยายามและความสําเรจ็ของพวกเขา 

 4. หลังจากเด็กๆ วาดรูปทรงของพวกเขาเสร็จแลว ใหพวกเขาพยายามวาดรูปทรงอื่นๆ ที่ดานหลังของ

  กระดาษ นาํเอาสเีทยีนหรอืปากกาเมจกิใหเดก็ๆ ใชระบายสรีปูทรงของพวกเขา เดก็ๆ สามารถเปลีย่น

  แตละรูปทรงใหเปนรูปวัตถุตางๆ เชน รูปสี่เหลียมสามารถวาดเปนบานได รูปวงกลมสามารถทําเปน

  นาฬกาไดและอื่นๆ  

 การสรุปบทเรียน:                        
 

 1. พวกคุณทุกคนวาดรูปทรงตางๆ ไดดีมาก ครอบครัวของพวกคุณจะช่ืนใจท่ีไดเห็นผลงาน

  ที่ดีของพวกคุณ  

 2. ใหเราจบบทเรียนของพวกเราดวยการเลนเกมส  มาเลนเกมส “เดาใจ” กับเด็กๆ 

  • โดยครูเลือกรูปทรงที่คุณมองเห็น (เชนหนาตางรูปทรงสีเหล่ียมจัตุรัส) และพูดวา 

   “ฉันเลือกสี่เหลี่ยมจัตุรัส” 

  • เดก็ๆ จะพยายามเดาวาวตัถอุะไรทีค่รูเลือกโดยการถามคาํถามทีค่ณุสามารถตอบไดเพียงคาํวา

    “ใช” หรือ “ไมใช” เด็กๆ อาจะพูดวา “เปนโตะใชหรือไม?” และคุณจะตองตอบวา “ไมใช” 

  • เมื่อเด็กคนหน่ึงทายถูก ใหเด็กทุกคนวาดรูปทรงน้ันในอากาศ 

  • เด็กคนที่ตอบถูกนั้นจะไดเลือกวัตถุอยางหน่ึงและพูดรูปทรงของวัตถุนั้น

  •  เด็กๆ สามารถเลือกรูปทรงที่อยูบนเสื้อผาของเขาหรือรูปทรงท่ีเขาเห็นบนรางกายของเขา 

   (ตา – วงกลม, จมูก – สามเหลี่ยม, ศรีษะ – วงกลม) 

  • ครผููสอน- เกมสนีช้วยเสริมความคิดในการมองรูปทรงในวัตถตุางๆ พรอมท้ังเปนการฝกการทํางาน

   ประสานกันระหวางตาและมือผานการวาดรูป 

  • คุณอาจเลนเกมสนี้กับเด็กๆ เมื่อไรก็ตามที่คุณมีเวลาเหลือสองสามนาทีกับพวกเขา

 กิจกรรมเสริม:                

 1. พาเดก็ไปขางนอกและหนุนใจพวกเขาใหวาดรูปทรงบนพืน้ดนิดวยกิง่ไม บอกชือ่รปูทรงและใหเดก็ๆ

  วาดรูปทรงนั้นบนพื้นดิน และใชวัตถุที่อยูขางนอกนํามาเปนแบบวาดรูปทรงของวัตถุนั้นๆ โดยใชนิ้ว

  หรือกิ่งไม เชน กนกระปอง (วงกลม), กลอง(สี่เหล่ียมจัตุรัส) , ใบไม (สามเหล่ียม), เมล็ดพืชหรือถั่ว 

  (วงกลมหรือวงรี) บอกเด็กๆ ใหพดูชื่อรูปทรงท่ีพวกเขากําลังวาด
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


