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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 54
เรื่อง  ฉันสามารถทำ สิ่งมหัศจรรยดวยมือของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
1. เด็กๆ สามารถจะระบุถึง 3 สิ่งที่พวกเขาสามารถทําไดดวยมือของพวกเขา

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ

 2. ดินสอสําหรับวาดรูปมือ

 3. สีที่ลางออกไดหรือสีจากพืช (ที่จะลางออกจากมือได) 

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
1. กรรไกร

2. ดินสอหรือชอลก

3. กระดาษ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานขอมูลในชวงขั้นตอนการเรียนการสอน 2 รอบ   

 2. รวบรวมอุปกรณ
1

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย

3-5 ป

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

ฉันสามารถทําสิ่งอัศจรรยดวยมือของฉัน

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ฉันมีของขวัญที่พิเศษมากในตอนนี้ คุณรูมั้ยวามันคืออะไร? ใหเด็กๆ ลองเดาวามันคืออะไร 

ฉันจะบอกใบใหคุณลองเดาดู ของขวัญนี้มาจากพระเจา พระองคประทานสิ่งอัศจรรย

สองสิง่ใหกบัฉัน ทัง้สองส่ิงน้ีสามารถใชเพ่ือชวยเหลือคนอืน่ได ถอืส่ิงของตางๆ และทาํงาน

หลายๆ อยาง ฉันมีของขวัญนี้และพวกเธอก็เชนเดียวกัน ของขวัญที่พิเศษที่ฉันไดรับจาก

พระเจาคืออะไร? กลุมควรตอบวา “มือ” แสดงของขวัญพิเศษจากพระเจาใหฉันดูหนอยซิ 

เดินไปรอบๆ และสัมผัสมือของเด็กแตละคนและบอกพวกเขาวาคุณมีของขวัญที่พิเศษจากพระเจา 

วันนี้เราจะมาคนหาวาอะไรคือสิ่งอัศจรรยที่มือของเราทําได 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ใหเด็กๆ จับมือของตนเองและบอกคุณวาอะไรที่เขาสังเกตไดจากมือของพวกเขา เด็กๆ อาจจะ

ตอบวา: มีหานิ้วบนมือแตละขาง ที่สวนปลายของเล็บมือเปนสีขาว ฉันสามารถงอนิ้วและกํามือได 

มือทั้งสองขางของฉันมีขนาดเทากัน และอื่นๆ 

 2. คุณไดใชมือของคุณทําอะไรบางในวันนี้? ใหโอกาสเด็กแตละคนบอกกับกลุมอยางนอย

สองอยาง  

 3. มืออันอัศจรรยของพวกเรานั้นทําไดหลายสิ่งหลายอยาง ใหเรามาเลนเกมสดวยกนั ฉันจะ

บอกถึงสิ่งที่ทําบางอยาง  ใหคุณตบมือถาสิ่งที่ฉันพูดนั้นใชมือของเธอทํา และกระทืบเทา

ถาฉันพูดถึงสิ่งที่ไมไดใชมือของเธอ 

• วาดรูป (ใชมือ)  

• วิ่ง (ไมใชมือ) 

• ทานอาหาร (ใชมือหยิบอาหารหรือถือภาชนะ) 

• ลางหนาของฉัน (มือ) 

• นั่งบนเกาอี้ (ไมใชมือ) 

• วาดรูปทรง (มือ)  

• เย็บผา (มือ)  

• เตะบอล (ไมใชมือ) 

• โอบกอด (มือ)  

• สรางบางสิ่งบางอยาง (มือ) 

 4. ยกมือของคุณขึ้นและมองดูมัน ฉันจะวาดรูปมือของฉันเพื่อที่ฉันจะเห็นอะไรบางสิ่งที่เตือน

วามือของฉันนั้นมีความอัศจรรยเพียงใด แจกกระดาษและชวยเด็กๆ วาดรูปมือของพวกเขา 

หมายเหตุ: ถาคุณไมมีกระดาษสําหรับกิจกรรมนี้ ใชสีที่ลางออกไดหรือสีจากพืช แลวหาเศษไมเกา, 

พลาสติกหรืออะไรก็ตามท่ีเด็กๆ สามารถพิมพ์ิมือบนส่ิงน้ันได แลวคอยลางออก ขณะที่เด็กแตละคน 

กําลังพิมพมือ ใหพูดชมวามือของเด็กแตละคนนั้นแสนวิเศษอยางไร 

ขั้นตอนการเรียนการสอน



3

การสรุปบทเรียน:     
 ใหเรายืนขึ้นเปนวงกลมวงใหญ และแตะมือของพวกเราดวยกัน แทนที่จะจับมือ ใหเด็กๆ แตะมือ

ของพวกเขา (ใหนิ้วแตะนิ้ว ฝามือแตะฝามือ) อยูรอบๆ กลุม พวกเราทุกคนมีมือที่อัศจรรยที่สามารถ

ทําหลายสิ่งได ใหเราพูดขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานมือเปนของขวัญที่แสนอัศจรรยใหกับเรา 

ใหสัญญาณและใหเด็กๆ ทุกคนพูดพรอมกันวา “ขอบคุณพระเจาสําหรับมือของพวกเรา”  

กิจกรรมเสริม:     
  เตรียมกรรไกร ดินสอหรือชอลกและกระดาษ ใหเด็กๆ ฝกฝนกลามเนื้อเล็กโดยการตัดและการวาด 

ใหเด็กวาดเสนรูปแบบตางๆ ลงบนกระดาษของพวกเขา : เสนตรงและเสนโคงแลวบอกใหเด็กๆ 

ตดัตามเสนของพวกเขา ถาคณุมกีรรไกรเพียงอันเดียวใหเดก็ๆ เปล่ียนกันตดัเสนของพวกเขาทีล่ะเสน

ขณะที่รอตัดกระดาษ ใหคุณบอกทาทางการเคลื่อนไหวของแขนเพื่อใหกลุมทําตาม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


