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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 53
เรื่อง  ฉันสามารถชวยคนอื่นดวยแขนและขาของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1.  เด็กๆ สามารถบอกถึงสี่วิธีที่พวกเขาสามารถปรนนิบัติผูอื่นดวยแขนและขาทั้งสองขางของพวกเขา 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. พระคัมภีร

 2. ถัง

 3. นํ้า

 4. สบู

 5. ผาเช็ดพื้นหลายๆ ผืน

 6. ไมกวาดหลายๆ อัน 

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาษ

 2. สีเทียน ปากกาเมจิหรือดินสอสี 
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการดานรางกาย 

3-5 ป

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

ฉันสามารถชวยคนอื่นๆ ดวยแขนและขาทั้งสองขางของฉัน 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. (วางไมกวาดไวหนาหองเรียน ที่เด็กๆ จะมองเห็นได) โอโห! ดูเศษผงเหลานี้สิ พวกเราจะทํา

ยังไงดี? พวกเราไมนาจะมีเศษฝุนผงเลอะพื้นหองเรียน ใชหรือไม? โอ! ฉันไมรูวาจะทํา

อยางไรดี ฉันจะทําอะไรไดบาง? (ใหเด็กๆ บอกคําแนะนําตางๆ พวกเขาอาจจะแนะนํา

ใหใชไมกวาดเพื่อกวาดเศษผงเหลานั้น 

 2. หยิบไมกวาดขึ้นมาและพูดบางอยางเชน “โอ! เธอหมายถึงอันนี้หรือ? ฉันไมแนใจวาฉันรูวิธีใช
มันหรือเปล่า มีใครชวยสาธิตวิธีใชใหฉันดูไดหรือเปลา?” ใหเด็กคนหน่ึงสาธิตวิธีกวาดใหเธอดู 

 3. ขอบคุณมากที่ชวยฉัน ฉันดีใจมากที่เธอมีแขนที่แข็งแรงเพื่อชวยฉันทําอยางนั้นได 

เธอยังใชขาที่แข็งแรงของเธอเดินไปรอบๆ หองเรียนเพื่อชวยฉันอีก

 4. พระคัมภีรกลาววา “….จงรับใชกันและกันดวยความรักเถิด” จากพระธรรมกาลาเทีย 5:13

พูดขอนี้พรอมกับฉัน (ครูและเด็กๆ พูดขอพระคัมภีรนี้อีกครั้ง)” 

 5. อะไรคอืวิธทีีเ่ราสามารถชวยเหลอืคนอืน่โดยการใชแขนและขาของเราไดบาง? ใหทกุคนยนื

ขึ้นและแสดงทาทางทําบางสิ่งบางอยางที่เธอสามารถทําเพื่อชวยเหลือคนอื่น ขอใหเด็ก

คนหนึ่งสาธิตการชวยเหลือบางอยางและใหเด็กที่เหลือเดาวาคืออะไร ใหเด็กเปลี่ยนกันทํา

และตองแนใจวาเด็กแตละคนไดทําทาทาดังกลาว  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. มาลองคิดถึงวิธีการที่พวกเราสามารถชวยเหลือคนอื่นโดยการใชแขนและขาของพวกเรากัน 

(ครูสามารถแนะนําวิธีบางอยางขางลางนี้และหนุนใจเด็กๆ ใหแสดงความคิดของพวกเขา)  

• โอบกอดคนที่กําลังรองไห 

 • ลางจานที่สกปรกเพื่อแมของเธอจะไดไมตองทํา 

 • ชวยบางคนถือของหนัก 

 • โยกใหเด็กทารกนอนหลับ 

 2. มันเปนเรื่องงายที่จะคิดถึงตัวเราเอง และสิ่งที่เราตองการแตพระเยซูตองการใหเราคิดถึงสิ่งที่คนอื่น

อาจจะตองการดวย และชวยพวกเขาถาเราสามารถจะทําได 

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานขอมูลในชวงขั้นตอนการเรียนการสอน 2 รอบ   

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. โรยเศษผงบนพื้นไวบริเวณหนึ่ง 

 4. เติมนํ้าในถังและใสสบูเล็กนอย 
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1. ตอนนี้ฉันตองการความชวยเหลือ หองเรียนนี้จําเปนตองทําความสะอาดและมันเปน
เรื่องยากที่ฉันจะทํางานทั้งหมดคนเดียว ถาพระเยซูเปนเด็กชายตัวเล็กๆ ในชั้นเรียนนี้ 
เธอคิดวาพระองคอยากจะชวยหรือไม? (เด็กๆ ตอบ) ใชพระองคจะทํา! พระเยซูตองการ
ใหพวกเราชวยเหลือผูอื่นเสมอถาเราสามารถทําได ฉันมีของบางอยางที่จะชวยพวกเรา
ทําความสะอาดหองเรียน ฉันอยากใหเธอแตละคนจับคูกันแลวออกมาหนาชั้นเรียน ฉันจะ
ใหไมกวาดหรือผากับเธอและคูของเธอสําหรับจุมลงในนํ้าสบู พวกเราจะทําความสะอาด
หองเรยีนของเราดวยกนัทกุคน (ครูสงอปุกรณทาํความสะอาดและใหทกุคนทาํความสะอาด
หองเรียน) พวกเราทําเสร็จแลว! หองเรียนดูสะอาดดีแลว ฉันคิดวาพระเยซูดีใจมากที่
พวกเราชวยกันทําความสะอาดหองเรียน มันคงเปนเรื่องยากกวานี้ถาฉันตองทําทั้งหมด
ดวยตัวคนเดียว ขอบคุณสําหรับการชวยเหลือ!  

 2. ขณะทีเ่รานัง่และพัก มาคุยกนัถงึวธิบีางอยางทีพ่วกเราสามารถใชขาของเราในการชวยเหลอื
คนอื่นๆ ใหโอกาสกับเด็กๆ ในการแบงบันวิธีที่เปนประโยชนที่พวกเขาสามารถใชขา
ของพวกเขา เด็กๆ อาจจะพูดวา: วิ่งเอาของไปใหเพื่อนบานหรือหยิบยืมของบางอยาง 

หรือเดินไปเยี่ยมคนปวย ปนจักรยานเพื่อเอาของบางอยางไปใหบางคนและอื่นๆ 

 การสรุปบทเรียน:           
 1. มันเปนเรื่องที่สนุกที่ทํางานดวยกันและมันทําใหฉันมีความสุขจริงๆ ที่เธอไดชวยฉัน 

การชวยเหลือคนอื่นเปนการกระทําอันดีงาม พวกเราสามารถชวยคนอื่นๆ เพราะวาเรามี

แขนและขาทั้งสองขางที่พระเจาประทานใหกับเรา ฉันตองการใหพวกเราแตละคนบอก

สามวิธทีีเ่ธอสามารถทําดวยแขนและขาของเธอเพือ่ชวยเหลอืคนอ่ืนๆ ใหเดก็แตละคนตอบ

และฟงความคิดของกันและกันในกลุม

 2. นี่คือการบานของพวกเธอ คิดมาหนึ่งวิธีที่เธอสามารถชวยที่บานของเธอในคืนนี้ จําไววา

จะทําดวยหนาตาย้ิมแยม ฉันตองการใหเธอทํามันและหลังจากน้ันกลับมาบอกฉันเก่ียวกับ

มันในครั้งตอไปที่เรามารวมกัน 

 กิจกรรมเสริม: 
 1. วางกระดาษและสีเทียน ปากกาเมจิกหรือดินสอสี หนุนใจเด็กๆ ใหวาดรูปของพวกเขาที่ไดใชแขน

และขาของพวกเขาในการชวยเหลือคนอื่นๆ ขอใหเด็กแตละคนอธิบายรูปภาพของเขาใหกลุมฟง 
 2. หลังจากวาดรูปของพวกเขาแลว ใหเด็กฝกฝนผานการละเลน ดังนี้ 

• พระเจาประทานแขนทั้งสองใหฉัน (โบกแขนทั้งสองขาง) 
• แขนของฉันสามารถชวยคนอื่นได (ใชมือทําทาทางการชวยเหลือบางอยางเชน การอุ้มเด็ก
 หรือการคนอาหาร) 
• พระเจาประทานขาทั้งสองใหฉัน (แกวงขาทั้งสองขาง)  
• ขาของฉนัสามารถชวยคนอื่นๆ ได (ทําทาทางเดินหรือวิ่งไปทําธุระใหกับบางคน) 

• ฉันจะใชแขนและขาทั้งสองของฉันเพื่อชวยเหลือ (ชี้ไปที่แขนและขาทั้งสองขาง)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


