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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 50
เรื่อง  พระเจาทรงประทานขาใหฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ จะบอกชื่อกิจกรรม 2 ประการที่เกี่ยวของกับขาของพวกเขา

 2. เด็กๆ สามารถจะสาธิตถึงกิจกรรม 2 ประการที่เกี่ยวของกับขาของพวกเขา

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กอนหินหรือกรวด (ขนาดใหญพอที่ทั้งชั้นเรียนสามารถมองเห็นได) 

 2. ทอนไมหรือกิ่งไมที่ตรง (ที่คุณสามารถหักได)  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน  

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กที่เขาจะรูสึกขอบคุณสําหรับขาทั้งสองที่สมบูรณและใชมันสําหรับชวยคนอื่นๆ 
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน

3-5 ป

กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

พระเจาทรงประทานขาใหฉัน

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. นํากอนหินหรือกรวด (ขนาดใหญพอที่ทั้งชั้นเรียนจะมองเห็นได) วางลงบนโตะหรือตรงกลางกลุม 

ใหเราทุกคนดูที่หินกอนนี้ มองดูใกลๆ และดูซิวามันขยับหรือไม หลังผานไป 2-3 นาที 

ทําทาทางคับของใจที่หินนั้นไมขยับ 

 2. มาลองเรียกหินนั้นกันเถอะและดูวามันจะขยับหรือไม หนุนใจเด็กๆ ใหเรียกหินเพื่อใหหินนั้น

เคลื่อนเขาหาพวกเขาประมาณ 1-2 นาที 

 3. หินนี้ไมขยับเลย ทําไมมันไมยอมขยับ? (คําตอบที่เปนไปได: หินไมสามารถขยับได มันไมมีขา

มันไมมีชีวิต และอื่นๆ) หินจําเปนตองมีอวัยวะสวนใดเพื่อที่มันจะสามารถเคลื่อนที่ได? (ขา)  

 4. อะไรคือวิธีเดียวที่จะใหหินนี้เคลื่อนไปยังที่ที่ฉันตองการใหมันไป? (หยิบขึ้นมาและถือมันไป) 

มาดูบางคนยายหินกอนนี้กันเถอะ ใหเด็กคนหนึ่งหยิบกอนหินนั้นและถือมันไปในที่ที่คุณบอกใหเด็ก

เอาหินไปวาง ขอบคุณเด็กคนนั้นที่ใชขาของเขา/เธอเพื่อยายหิน  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 1. พระเจาทรงสรางรางกายของเราและซึ่งก็รวมถึงขาทั้งสองของเราดวย พวกเราสามารถ

ทําหลายสิ่งไดดวยขาทั้งสองขางของเรา พระเจาออกแบบขาของเราใหมีการเคลื่อนไหว

ไดมากมาย ถือทอนไมหรือกิ่งไมขึ้นมา ทอนไมนี้ไมสามารถงอได ถาฉันพยายามจะงอมัน 

ไมนี้จะหัก แสดงการหักไม   

 2. ยืนขึ้นและขยับขาของพวกเรากันเถอะ ใหเด็กๆ ยืนขึ้น อันดับแรก ทําตัวและขาใหตรง

และแกลงทําเปนเหมือนกับทอนไม ตองแนใจวาเด็กแตละคนกาํลังยืนตัวตรง 

 3. ตอไปเกร็งขาทั้งสองขางใหแข็งตรงและพยายามเดินไปรอบๆ แสดงวิธีการเดินดวยขาที่ตรง

โดยไมงอเขาของคุณเลย มันงายหรือยากที่ตองเดินดวยขาที่งอไมได? ใหเด็กแตละคนตอบ 

ฉันดีใจที่พระเจาออกแบบใหขาของเรางอได มาดูกันเถอะวาขาของเรางอไดอยางไร 

 4. ชี้ไปยังเขาของคุณ นี้เปนเขาของฉัน พวกมันชวยใหขาของฉันงอได วางมือของคุณที่เขา 

ดูฉันงอขาของฉันและนั่งงอขา แสดงวิธีการนั่งงอขา  

 5. ดูซิ เขาของฉันชวยใหขาของฉันงอได ฉันจึงสามารถนั่งยองๆ ได ฉันดีใจที่พระเจาใสเขา

ไวที่ขาของฉันเพื่อพวกมันสามารถงอและเคลื่อนไหวได ตอนนี้ใหพวกเธอลองทํา ใหเด็ก

นั่งยองๆ และใหลุกขึ้นยืนตรง ทําแบบนี้ซํ้าสองสามครั้ง 

 6. ตอไปจับที่ขาของเราบริเวณเหนือหัวเขา สวนนี้ของขาจนถึงสะโพกของเรา พวกเราเรียก

สวนนี้วา ขาสวนบน ลองจั๊กจี้ขาสวนบนของพวกเรากันเถอะ ใหเด็กๆ จั๊กจี้รอบๆ ขาสวนบน

ของพวกเขา  

 7. วางมอืของคุณไวดานขางขาสวนบนของคุณ ขณะที่คุณนั่งยองๆ และยืนขึ้นอีกครั้ง แสดง

ใหดูและหลังจากนั้นใหเด็กๆ ทําเชนเดียวกันสองครั้ง ขาของคุณทํางานไดอยางดี! 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 8. ขาของคุณมีบางอยางยึดติดไวเพื่อชวยใหคุณเคลื่อนที่ไปรอบๆ ชี้ไปที่เทาของคุณ ใหเด็กๆ 

ชี้ไปที่เทาของพวกเขา ตอไปใหใชนิ้วของพวกเราลากไปรอบๆ เทาทั้งสองขางของพวกเรา

แสดงใหเด็กดูและใหพวกเขาทําเลียนแบบ 

 9. เขาของคณุชวยขาของคณุใหเคล่ือนท่ีขณะเดยีวกันรางกายของคณุมีบางอยางท่ีชวยใหเทา

ของคุณขยับได คุณรูหรือเปลาพวกมันเรียกวาอะไร? (ขอเทา) ชี้ไปที่ขอเทาทั้งสองของคุณ 

ขยับเทาของคุณไปรอบๆ ในมุมและตําแหนงตางๆ ชี้ไปที่ขอเทาขางหนึ่งขณะที่คุณขยับเทาไป

รอบๆ ใหเด็กๆ ทํากิจกรรมนี้และหลังจากนั้นเปลี่ยนเปนเทาอีกขาง  
                

  10. มาเลนเกมสดวยกันเถอะ ฟงและทําตามสิ่งที่ครูบอก

จับขาสวนบนทั้งสองขางของคุณ (ระหวางเขาและสะโพก)

 จับเทาทั้งสองของคุณ 

 จับเขาทั้งสองของคุณ 

 จับขอเทาทั้งสองของคุณ 

 ลูบเขาทั้งสองของคุณ 

 ลูบเทาทั้งสองของคุณ ลูบขอเทาทั้งสองของคุณ 

 ลูบขาสวนบนทั้งสองของคุณ 

 นวดเทาทั้งสองขางของคุณ 

 นวดขาสวนบนทั้งสองของคุณ 

 นวดเขาทั้งสองของคุณ 

 นวดขอเทาทั้งสองของคุณ 

  11. ตอไปฉันจะบอกใหทําเพิ่มเติมขอใหฟงอยางตั้งใจ 

 จับเขาทั้งสองของคุณ 

 ลูบเทาทั้งสองของคุณ 

 นวดเขาทั้งสองของคุณ 

 จับขาสวนบนทั้งสองของคุณ 

 นวดเทาทั้งสองของคุณ 

 ลูบขาสวนบนทั้งสองของคุณ 

 นวดเขาทั้งสองของคุณ 

 จับขอเทาทั้งสองของคุณ 

12. กิจกรรมอะไรที่คุณชอบทําดวยขาของคุณ? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม ถาเปนไปไดพาเด็กออกไป

ขางนอกในพื้นที่โลงกวาง ถาคุณอยูในหองเรียน พยายามทําใหมีพื้นที่โลงมากที่สุดเทาที่จะทําได 

(ยายโตะเรียนหรือเกาอี้ไวดานขางของหองเรียน)
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  13. ใหเราชวยกนับอกสิง่ท่ีพวกเราสามารถทาํไดดวยขาของเรา และทุกคนจะทําส่ิงน้ัน เลอืกเดก็

หนึ่งคนใหบอกกิจกรรมที่ตองใชขา และใหทุกคนในชั้นเรียนทําตาม เชน วิ่ง กระโดด ยํ่าเทาแรงๆ 

กระดิก ขาม กระโดดขาเดียวและอื่นๆ  

 14. หลังจากนั้นเลือกเด็กอีกคนหนึ่ง ทําตอไปจนกวาเด็กทุกคนไดบอกกิจกรรมของตน สามารถบอก

กิจกรรมซํ้ากันได 

  15. หลังจากทํากิจกรรมเกี่ยวกับรางกายของเขาแลว ใหพาเด็กๆ ไปดื่มนํ้าเย็น 

การสรุปบทเรียน:        
 1. มีบางคนไมไดมีสองขาที่จะชวยพวกเขาทํางานและพาไปในที่ตางๆ ได คุณรูจักใครไหมที่

ไมสามารถเดินได? ใหเด็กๆ บอกคุณเกี่ยวกับคนที่เดินไมไดที่พวกเขารูจัก  บางคนเกิดมามีขา

ทีไ่มสามารถทาํงานไดเหมือนของคุณ และมีอกีหลายคนท่ีประสบอุบตัเิหตทุาํใหขาของเขา

ไมสามารถทํางานไดเหมือนของคุณ   

 2. เราสามารถขอบคุณพระเจาที่เรามีขาที่แข็งแรงสมบูรณ ใหเราขอบคุณพระเจาในเวลานี้ 

ใหเด็กๆ พูดพรอมกันวา “ขอบคุณพระเจาสําหรับขาของฉัน”  

 3. คุณทําอะไรไดบางดวยขาที่แข็งแรงนี้เพื่อจะชวยเหลือคนอื่นๆ ใหเด็กๆ ตอบ พยายาม

ใชขาของคุณเพื่อชวยคนอื่นวันนี้และทุกๆ วัน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 




