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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 49
เรื่อง  ฉันสามารถดูแลดวงตาของฉันได

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ สามารถใหคําอธิบายงายๆ ถึงวัตถุประสงคของดวงตา

 2. เด็กๆ สามารถใหคําอธิบายงายๆ ถึงวิธีการดูแลดวงตาของพวกเขา 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. พระคัมภีร

 2. ไฟฉาย

 3. กระดาษแผนเล็กๆ สีแดง (หรือฉีกกระดาษเปนแผนเล็กๆ และระบายสีแดง)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหมองเห็นความดีในผูอื่น 
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลดวงตาของฉันได

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ หลับตา เริ่มอธิบายวัตถุที่เด็กๆ คุนเคย เชน ฉันกําลังคิดถึงภาพตนไมที่สูง สูงมาก ที่เต็ม

ไปดวยก่ิงกานมากมาย บนก่ิงหน่ึงมรีงันกทีท่าํจากก่ิงไมและหญา ภายในรังนกนัน้มไีขนกเลก็ๆ สฟีา

โอ! มีนกขนสีฟาสวย พรอมกับมีหนอนหอยอยูที่จงอยของมันกําลังบินมา 

 2. ลืมตาของเธอ มีนกอยูในหองนี้หรือเปลา? (ไมมี) เธอเห็นนกในความคิดของเธอหรือไม? 

ใหเด็กๆ อธิบายสิ่งที่พวกเขาเห็น 

 3. เธอเห็นภาพในความคิดของเธอเพราะวาความคิดของเธอจดจําอดีตที่เธอเคยเห็นตนไม

รังนกและนกได เมื่อเธอหลับตาเธอไมสามารถมองเห็นอะไรไดจนกวาเธอจะเริ่มจินตนาการ

รูปภาพนั้น อวัยวะสวนใดของรางกายที่เราใชในการมองเห็น? (ดวงตา) เรามีตากี่ดวง? 

(สองดวง) 

 4. เราจําเปนตองดูแลรักษาดวงตาของเรา เพื่อเราจะสามารถมองเห็นสิ่งสวยงามที่พระเจา

ทรงสรางไวใหเราไดมองเห็น มาเรียนรูวิธีการดูแลรักษาดวงตาของเรากันเถอะ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
 1. พระเจาประทานตาใหกับเราเพื่อเราจะมองเห็นขณะเดียวกันพระองคไดทรงสรางวิธีการ

บางอยางเพื่อดวงตาของเราจะไดรับการปกปอง หนังตาของเรามีขนเรียงกันเปนแนวเรียก

วา ขนตา ชี้ไปที่ขนตาของเธอและใหเด็กๆ ชี้ไปที่ขนตาของพวกเขา แตอยาดึงขนตา ใหพวกเขาหัน

ไปมองขนตาของเด็กคนอื่นๆ รอบๆ พวกเขา 

 2. ขนตาชวยปองกันสิ่งสกปรกและฝุนละอองและสิ่งอื่นๆ ไมใหเขาตาของเธอ เธอเคยมี

เศษผงหรือฝุนเขาตาของเธอหรือไม? ใหเด็กๆ อธิบายวามันรูสึกอยางไร 

 3. พระเจาไดทรงสรางตาของเราใหมีนํ้าตาอีกดวย เพื่อชวยทําความสะอาดดวงตา เมื่อเธอ

รองไห นํา้ตาจะบอกใหคนอ่ืนรูวาเธอเศราหรือเจ็บ แตมนัยงัชวยทําความสะอาดตาของเธอ

อีกดวย  

 4. ถาเธอมีสิง่สกปรกหรอืฝุนเขาตาของเธอ ใหกระพริบตาของเธอและพยายามใหมนีํา้ตาออก

มาเพื่อลางตาของเธอ ใหเด็กๆ ฝกกระพริบตาและพยายามใหมีนํ้าตาออกมา  

 5. ถามีอะไรเขาตาของเธออยาขยี้ตา สิ่งสกปรกหรือเศษผงอาจขวนตาของเธอถาเธอขยี้ตา

แรงๆ เธอสามารถดูแลดวงตาของเธอโดยการปลอยใหนํ้าตาไหลออกมาลางสิ่งสกปรก

ออกจากตาเธอ 

 6. อีกวิธีหนึ่งในการดูแลรักษาตาของเธอคือการทําความสะอาดบริเวณรอบๆ ดวงตาของเธอ

 7. อะไรคือวิธีการที่จะดูแลรักษาดวงตาของเธอ? (ปลอยใหนํ้าตาลางดวงตาและทําความสะอาด

บริเวณรอบๆ ดวงตาของเธอ)
         

 .8 ดวงตาอาจจะเปนโรคได เมื่อตาของบางคนเปนตาแดงและมีบางอยางเหมือนเปนสะเก็ด

และคอนขางเปนสีเหลอืงทีส่ามารถมองเหน็ไดรอบๆ ดวงตาของพวกเขา นัน้หมายความวา

ตาของเขาเปนโรค   

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 9. ถาพวกเขาจับตาของพวกเขาและไปจับเธอหรือเธอไปจับสิ่งที่โดนพวกเขาสัมผัส เธออาจ

รับเอาเชื้อโรคของพวกเขาได เราไมสามารถมองเห็นเชื้อโรค แตพวกมันสามารถยาย

จากตาไปยงัมือและหลงัจากนัน้ยายไปสูทีต่างๆ ทีบ่คุคลน้ันๆ สมัผัสได ถาเธอไดรบัเชือ้โรค

   10.

บนมือของเธอและไปสัมผัสที่ตาของเธอ ตาของเธอจะติดโรคไดเชนกัน 

 ชี้ไปยังตาของเธอ สมมุติวาตาของเธอเปนโรคและเธอขยี้ตา หลังจากขยี้ตาของเธอแลวให 
วางกระดาษสีแดงบนนิ้วของเธอ ปลอยใหกระดาษสีแดงนั้นอยูบนนิ้วของเธอขณะที่เธออธิบาย: 

กระดาษสีแดงนี้เปนตัวแทนเชื้อโรคจากตาของเธอที่ตอนนี้อยูบนนิ้วของเธอ ดูวาเกิดอะไร

ขึ้นกับเชื้อโรคเหลานั้น 

  11. เอือ้มไปแตะดินสอ กระดาษหรือสิง่ของบางอยางท่ีอยูใกลๆ  นาํเอากระดาษสีแดงติดอยูบนวัตถนุัน้ๆ 

บอกใหเดก็คนหนึง่ออกมาและหยบิของน้ัน แบมือของเดก็ออกและแสดงใหชัน้เรยีนดูทีก่ระดาษสีแดง 

  12. ตอนนีเ้ชือ้โรคจากตาของฉันอยูบนมือของเธอแลว ถามเดก็คนน้ันวา อะไรจะเกดิขึน้หากเธอ

ขย้ีตาของเธอ? (ตาของฉนัจะเปนโรค) ใครสามารถบอกเพือ่นของเราถงึวิธกีารปองกนัตาของ

เขา/เธอจากการติดโรคไดบาง? (ลางมือของเธอ) ใหเด็กคนนั้นแสดงทาทางลางมือของเขา/เธอ 

และขณะที่ชิ้นกระดาษสีแดงนั้นตกลงไปที่พื้น บอกเด็กวาเชื้อโรคตกลงไปในทอระบายนํ้าหรือลงไป

ที่พื้นดินแลว  

  13. นําชิ้นกระดาษสีแดงและเลือกเด็กคนหนึ่งใหแสดงทาทางปวยที่ตาและใชกระดาษแทนเชื้อโรค 

ใหเด็กคนน้ันเลือกท่ีจะสัมผัสส่ิงของอะไรกไ็ดและท้ิงเช้ือโรคไวทีน่ัน้ หลังจากน้ันเลือกเด็กอีกคนหน่ึง

ใหไปหยบิเชือ้โรคนัน้มา ถามเหมอืนคาํถามขางบน เธออาจจะทําแบบน้ีหลายๆ ครัง้เพือ่ใหเดก็แตละ

คนไดมีสวนรวม  
              

  14. มาเลนเกมสทีจ่ะชวยเราคนหาวธิอีืน่ๆ ในการดแูลรกัษาดวงตาของพวกเรากนัเถอะ พาเดก็ๆ 

ออกไปขางนอกหรือจัดหองเรียนใหมีพื้นที่วางพอประมาณ ใหเด็กๆ ยืนอยูที่มุมดานหนึ่งของบริเวณ

และขีดเสนบนพื้นดินหรือวางเกาอี้ไวดานตรงกันขาม  

  15. ฉันจะบอกชื่อตอไปนี้ ถาเธอคิดวามันจะชวยตาของเธอได ใหเธอวิ่งไปยังอีกฝงหนึ่งและ

วิ่งกลับมาที่เดิม ถาเธอคิดวาสิ่งที่ฉันพูดนั้นจะทําใหตาของเธอเปนอันตรายได ใหหมุนตัว

หนึ่งรอบและนั่งลงกับพื้น ทบทวนคําสั่งกับเด็กๆ  

  16. ขณะท่ีเธอพูดถึงส่ิงท่ีเปนอันตราย อธิบายใหกับเด็กๆ วาทําไมมันอาจจะทําใหตาของพวกเขาเจ็บได

• เก็บมือของเธอใหหางจากดวงตาของเธอ (ชวยปองกัน) 

• แหยตาของเธอดวยของมีคม (ทําอันตราย) 

• จองไปยังแสงที่สวางมากๆ (ทําอันตราย) 

• นอนหลับตอนกลางคนื (ชวยปองกัน) 

• กินอาหารที่มีประโยชน (ชวยปองกัน) 

• ขยี้ตาของเธอหากมีอะไรเขาตา (ทําอันตราย) 

• ทําความสะอาดรอบๆ ดวงตา (ชวยปองกัน) 
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• เอาของมีคมไปใกลตาของเธอ (ทําอันตราย) 

• ขวางฝุนเขาไปในตาของเธอ (ทําอันตราย)  

• ลางมือของเธอกอนที่จะสัมผัสดวงตาของเธอ (ชวยปองกัน) 

• ขอบคุณพระเจาสําหรับตาของเธอ (ชวยปองกัน) 

การสรุปบทเรียน:     
 1. อะไรคือสิ่งที่เธอชอบมองมากที่สุด? ใหเด็กแตละคนบอกชื่อสิ่งของอยางหนึ่งทันที อะไรคือสิ่งที่เธอ

สามารถทาํไดเพ่ือดแูลรกัษาตาของเธอเพือ่เธอจะสามารถมองเห็นสิง่ท่ีเธอชอบได? ใหเดก็แตละคน

บอกหนึง่วิธทีีจ่ะดแูลรกัษาตาของเขา/เธอ ถาเดก็พูดเหมือนกนั ยํา้เตอืนพวกเขาถึงวิธอีืน่ๆ ทีช่วยดแูล

รักษาดวงตาของพวกเขา 

 2. ตาของพวกเราสามารถมองเหน็ส่ิงท่ีดมีากมาย เธอรูหรือเปลาวาเธอสามารถใชตาของเธอมองสิง่ท่ีดี

ในตัวของคนอื่นได? ใหเด็กตอบคําถาม เมื่อฉันมองเห็นเธอแบงบันสิ่งของ ตาของฉันก็เห็นสิ่งที่ดี 

เมื่อฉันเห็นเธอโอบกอดคนที่มีความเศรา ตาของฉันก็เห็นสิ่งที่ดี  

 3. อะไรคือสิ่งที่ดีที่ตาของเธออาจจะเห็นไดจากการกระทําของบางคนในชั้นเรียนหรือที่บานของเรา?

ปลอยใหเด็กๆ ตอบคําถาม วนันี้มาใชตาของเรามองสิ่งที่ดีในตัวของคนอื่นกันเถอะ 

 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 




