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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 49
เรื่อง  ฉันสามารถดูแลดวงตาของฉันได

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ สามารถใหคําอธิบายงายๆ ถึงวัตถุประสงคของดวงตา

 2. เด็กๆ สามารถใหคําอธิบายงายๆ ถึงวิธีการดูแลดวงตาของพวกเขา 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. พระคัมภีร

 2. ไฟฉาย

 3. กระดาษแผนเล็กๆ สีแดง (หรือฉีกกระดาษเปนแผนเล็กๆ และระบายสีแดง)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหมองเห็นความดีในผูอื่น 
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลดวงตาของฉันได

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ หลับตา เริ่มอธิบายวัตถุที่เด็กๆ คุนเคย เชน ฉันกําลังคิดถึงภาพตนไมที่สูง สูงมาก ที่เต็ม

ไปดวยก่ิงกานมากมาย บนก่ิงหน่ึงมรีงันกทีท่าํจากก่ิงไมและหญา ภายในรังนกนัน้มไีขนกเลก็ๆ สฟีา

โอ! มีนกขนสีฟาสวย พรอมกับมีหนอนหอยอยูที่จงอยของมันกําลังบินมา 

 2. ลืมตาของเธอ มีนกอยูในหองนี้หรือเปลา? (ไมมี) เธอเห็นนกในความคิดของเธอหรือไม? 

ใหเด็กๆ อธิบายสิ่งที่พวกเขาเห็น 

 3. เธอเห็นภาพในความคิดของเธอเพราะวาความคิดของเธอจดจําอดีตที่เธอเคยเห็นตนไม

รังนกและนกได เมื่อเธอหลับตาเธอไมสามารถมองเห็นอะไรไดจนกวาเธอจะเริ่มจินตนาการ

รูปภาพนั้น อวัยวะสวนใดของรางกายที่เราใชในการมองเห็น? (ดวงตา) เรามีตากี่ดวง? 

(สองดวง) 

 4. เราจําเปนตองดูแลรักษาดวงตาของเรา เพื่อเราจะสามารถมองเห็นสิ่งสวยงามที่พระเจา

ทรงสรางไวใหเราไดมองเห็น มาเรียนรูวิธีการดูแลรักษาดวงตาของเรากันเถอะ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
 1. พระเจาประทานตาใหกับเราเพื่อเราจะมองเห็นขณะเดียวกันพระองคไดทรงสรางวิธีการ

บางอยางเพื่อดวงตาของเราจะไดรับการปกปอง หนังตาของเรามีขนเรียงกันเปนแนวเรียก

วา ขนตา ชี้ไปที่ขนตาของเธอและใหเด็กๆ ชี้ไปที่ขนตาของพวกเขา แตอยาดึงขนตา ใหพวกเขาหัน

ไปมองขนตาของเด็กคนอื่นๆ รอบๆ พวกเขา 

 2. ขนตาชวยปองกันสิ่งสกปรกและฝุนละอองและสิ่งอื่นๆ ไมใหเขาตาของเธอ เธอเคยมี

เศษผงหรือฝุนเขาตาของเธอหรือไม? ใหเด็กๆ อธิบายวามันรูสึกอยางไร 

 3. พระเจาไดทรงสรางตาของเราใหมีนํ้าตาอีกดวย เพื่อชวยทําความสะอาดดวงตา เมื่อเธอ

รองไห นํา้ตาจะบอกใหคนอ่ืนรูวาเธอเศราหรือเจ็บ แตมนัยงัชวยทําความสะอาดตาของเธอ

อีกดวย  

 4. ถาเธอมีสิง่สกปรกหรอืฝุนเขาตาของเธอ ใหกระพริบตาของเธอและพยายามใหมนีํา้ตาออก

มาเพื่อลางตาของเธอ ใหเด็กๆ ฝกกระพริบตาและพยายามใหมีนํ้าตาออกมา  

 5. ถามีอะไรเขาตาของเธออยาขยี้ตา สิ่งสกปรกหรือเศษผงอาจขวนตาของเธอถาเธอขยี้ตา

แรงๆ เธอสามารถดูแลดวงตาของเธอโดยการปลอยใหนํ้าตาไหลออกมาลางสิ่งสกปรก

ออกจากตาเธอ 

 6. อีกวิธีหนึ่งในการดูแลรักษาตาของเธอคือการทําความสะอาดบริเวณรอบๆ ดวงตาของเธอ

 7. อะไรคือวิธีการที่จะดูแลรักษาดวงตาของเธอ? (ปลอยใหนํ้าตาลางดวงตาและทําความสะอาด

บริเวณรอบๆ ดวงตาของเธอ)
         

 .8 ดวงตาอาจจะเปนโรคได เมื่อตาของบางคนเปนตาแดงและมีบางอยางเหมือนเปนสะเก็ด

และคอนขางเปนสีเหลอืงทีส่ามารถมองเหน็ไดรอบๆ ดวงตาของพวกเขา นัน้หมายความวา

ตาของเขาเปนโรค   

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 9. ถาพวกเขาจับตาของพวกเขาและไปจับเธอหรือเธอไปจับสิ่งที่โดนพวกเขาสัมผัส เธออาจ

รับเอาเชื้อโรคของพวกเขาได เราไมสามารถมองเห็นเชื้อโรค แตพวกมันสามารถยาย

จากตาไปยงัมือและหลงัจากนัน้ยายไปสูทีต่างๆ ทีบ่คุคลน้ันๆ สมัผัสได ถาเธอไดรบัเชือ้โรค

   10.

บนมือของเธอและไปสัมผัสที่ตาของเธอ ตาของเธอจะติดโรคไดเชนกัน 

 ชี้ไปยังตาของเธอ สมมุติวาตาของเธอเปนโรคและเธอขยี้ตา หลังจากขยี้ตาของเธอแลวให 
วางกระดาษสีแดงบนนิ้วของเธอ ปลอยใหกระดาษสีแดงนั้นอยูบนนิ้วของเธอขณะที่เธออธิบาย: 

กระดาษสีแดงนี้เปนตัวแทนเชื้อโรคจากตาของเธอที่ตอนนี้อยูบนนิ้วของเธอ ดูวาเกิดอะไร

ขึ้นกับเชื้อโรคเหลานั้น 

  11. เอือ้มไปแตะดินสอ กระดาษหรือสิง่ของบางอยางท่ีอยูใกลๆ  นาํเอากระดาษสีแดงติดอยูบนวัตถนุัน้ๆ 

บอกใหเดก็คนหนึง่ออกมาและหยบิของน้ัน แบมือของเดก็ออกและแสดงใหชัน้เรยีนดูทีก่ระดาษสีแดง 

  12. ตอนนีเ้ชือ้โรคจากตาของฉันอยูบนมือของเธอแลว ถามเดก็คนน้ันวา อะไรจะเกดิขึน้หากเธอ

ขย้ีตาของเธอ? (ตาของฉนัจะเปนโรค) ใครสามารถบอกเพือ่นของเราถงึวิธกีารปองกนัตาของ

เขา/เธอจากการติดโรคไดบาง? (ลางมือของเธอ) ใหเด็กคนนั้นแสดงทาทางลางมือของเขา/เธอ 

และขณะที่ชิ้นกระดาษสีแดงนั้นตกลงไปที่พื้น บอกเด็กวาเชื้อโรคตกลงไปในทอระบายนํ้าหรือลงไป

ที่พื้นดินแลว  

  13. นําชิ้นกระดาษสีแดงและเลือกเด็กคนหนึ่งใหแสดงทาทางปวยที่ตาและใชกระดาษแทนเชื้อโรค 

ใหเด็กคนน้ันเลือกท่ีจะสัมผัสส่ิงของอะไรกไ็ดและท้ิงเช้ือโรคไวทีน่ัน้ หลังจากน้ันเลือกเด็กอีกคนหน่ึง

ใหไปหยบิเชือ้โรคนัน้มา ถามเหมอืนคาํถามขางบน เธออาจจะทําแบบน้ีหลายๆ ครัง้เพือ่ใหเดก็แตละ

คนไดมีสวนรวม  
              

  14. มาเลนเกมสทีจ่ะชวยเราคนหาวธิอีืน่ๆ ในการดแูลรกัษาดวงตาของพวกเรากนัเถอะ พาเดก็ๆ 

ออกไปขางนอกหรือจัดหองเรียนใหมีพื้นที่วางพอประมาณ ใหเด็กๆ ยืนอยูที่มุมดานหนึ่งของบริเวณ

และขีดเสนบนพื้นดินหรือวางเกาอี้ไวดานตรงกันขาม  

  15. ฉันจะบอกชื่อตอไปนี้ ถาเธอคิดวามันจะชวยตาของเธอได ใหเธอวิ่งไปยังอีกฝงหนึ่งและ

วิ่งกลับมาที่เดิม ถาเธอคิดวาสิ่งที่ฉันพูดนั้นจะทําใหตาของเธอเปนอันตรายได ใหหมุนตัว

หนึ่งรอบและนั่งลงกับพื้น ทบทวนคําสั่งกับเด็กๆ  

  16. ขณะท่ีเธอพูดถึงส่ิงท่ีเปนอันตราย อธิบายใหกับเด็กๆ วาทําไมมันอาจจะทําใหตาของพวกเขาเจ็บได

• เก็บมือของเธอใหหางจากดวงตาของเธอ (ชวยปองกัน) 

• แหยตาของเธอดวยของมีคม (ทําอันตราย) 

• จองไปยังแสงที่สวางมากๆ (ทําอันตราย) 

• นอนหลับตอนกลางคนื (ชวยปองกัน) 

• กินอาหารที่มีประโยชน (ชวยปองกัน) 

• ขยี้ตาของเธอหากมีอะไรเขาตา (ทําอันตราย) 

• ทําความสะอาดรอบๆ ดวงตา (ชวยปองกัน) 
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• เอาของมีคมไปใกลตาของเธอ (ทําอันตราย) 

• ขวางฝุนเขาไปในตาของเธอ (ทําอันตราย)  

• ลางมือของเธอกอนที่จะสัมผัสดวงตาของเธอ (ชวยปองกัน) 

• ขอบคุณพระเจาสําหรับตาของเธอ (ชวยปองกัน) 

การสรุปบทเรียน:     
 1. อะไรคือสิ่งที่เธอชอบมองมากที่สุด? ใหเด็กแตละคนบอกชื่อสิ่งของอยางหนึ่งทันที อะไรคือสิ่งที่เธอ

สามารถทาํไดเพ่ือดแูลรกัษาตาของเธอเพือ่เธอจะสามารถมองเห็นสิง่ท่ีเธอชอบได? ใหเดก็แตละคน

บอกหนึง่วิธทีีจ่ะดแูลรกัษาตาของเขา/เธอ ถาเดก็พูดเหมือนกนั ยํา้เตอืนพวกเขาถึงวิธอีืน่ๆ ทีช่วยดแูล

รักษาดวงตาของพวกเขา 

 2. ตาของพวกเราสามารถมองเหน็ส่ิงท่ีดมีากมาย เธอรูหรือเปลาวาเธอสามารถใชตาของเธอมองสิง่ท่ีดี

ในตัวของคนอื่นได? ใหเด็กตอบคําถาม เมื่อฉันมองเห็นเธอแบงบันสิ่งของ ตาของฉันก็เห็นสิ่งที่ดี 

เมื่อฉันเห็นเธอโอบกอดคนที่มีความเศรา ตาของฉันก็เห็นสิ่งที่ดี  

 3. อะไรคือสิ่งที่ดีที่ตาของเธออาจจะเห็นไดจากการกระทําของบางคนในชั้นเรียนหรือที่บานของเรา?

ปลอยใหเด็กๆ ตอบคําถาม วนันี้มาใชตาของเรามองสิ่งที่ดีในตัวของคนอื่นกันเถอะ 

 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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