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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 48
เรื่อง  ฉันสามารถจะรับรูถึงรสชาติที่แตกตางกัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ จะใหคําอธิบายงายๆ ถึงวิธีที่จมูกและล้ินชวยในการรับรูถึงรสชาติตางๆ 

 2. เด็กๆ จะอธิบายถึงรสชาติตางๆ อยางนอย 2 ประการ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. กระจก (ที่สามารถใชสงตอไปรอบๆ ได)

 2. อาหารท่ีใชเปนตัวอยางสําหรับเด็ก (ผลไมหรือของหวาน)—  2 ชิ้นเล็กๆ สําหรับเด็กแตละคน 

 3. ตัวอยางอาหารจากแตละรส: รสขม รสเปรี้ยว รสเค็ม และรสหวาน— เตรียมใหเพียงพอที่เด็กแตละคน

  ไดชิมชิ้นเล็กๆ ของแตละรส 

 4. กระดาษ 4 ชิ้น

 5. ดินสอ 4 แทง ดินสอสีหรือสีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน  2.  รวบรวมอุปกรณทั้งหมด  

 3. ตัดอาหารท่ีใชเปนตัวอยางออกเปนชิ้นเล็กๆ และเก็บไวในภาชนะท่ีเหมาะสม จนกวาจะถึงเวลาเรียน 
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถจะรับรูถึงรสชาติที่แตกตางกัน 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 1. ถือชิ้นผลไมหรืออาหารอื่นๆ ไว เมื่อฉันมองที่อาหารชิ้นนี้ ฉันไมสามารถรูรสของมันไดถา
  แคเพียงอาศัยการมอง ฉันเคยกินอาหารน้ีมากอน ดังนั้นสมองของฉันจึงจดจําวาฉันชอบ
  รสนี้ วิธีอะไรที่เปนทางเดียวที่จะรูรสชาติที่แทจริงของอาหารน้ีได? (ใสเขาไปในปากของคุณ)
 2. กินอาหารช้ินเล็กๆ อธิบายรสชาติใหเด็กๆ ฟง บางสิ่งที่อัศจรรยเกิดขึ้นเมื่อฉันใสอาหารในปาก
  ของฉัน ฉนัสามารถรูรสของมันได พระเจาประทานของขวัญพิเศษเม่ือพระองคสรางประสาท
  รับรส ฉันชอบที่จะชิมรสท่ีแตกตางของอาหารของฉัน 
 3. มาลองทาํเปนเหมือนวาเราไมสามารถรับรูรสของอาหารไดกนัเถอะ ทกุสิง่ทีเ่ราใสเขาไปใน
  ปากของเราจะไมมีรสอะไรเลย รสของอาหารชนิดใดท่ีคุณจะพลาดโอกาสในการรับรู? 
  ใหเด็กแตละคนบอกช่ืออาหารท่ีพวกเขาจะพลาดโอกาสในการรับรส 
 4. มาคยุกนัเกีย่วกบัความแตกตางของรสชาติทีเ่รารับรู และทาํไมเราสามารถรับรูรสของอาหารได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           

 1. ความจริงแลวเราใชอวยัวะ 2 สวนของรางกายในการรบัรสอาหารทีเ่รากนิ พวกคุณสามารถ
  บอกไดหรือไมวาคืออะไร? ปลอยใหเด็กๆ ตอบจนกวาพวกเขาตอบวา ลิ้นและจมูก
 2. ใหเด็กๆ ยนืเปนแถวหนากระดาน ถอืกระจกไวดานหนาของเดก็คนแรกในแถว บอกใหเดก็มองทีจ่มกู
  ของเขา/เธอ แลวแลบลิ้นของเขา/เธอแลวพิจารณาดูจมูกและล้ินน้ัน ทําไปเรื่อยๆ จนกระท่ังเด็ก
  ทุกคนในแถวไดพิจารณาดูจมูกและลิ้นของพวกเขาในกระจก 
 3. กอนที่จะใหเด็กแยกจากแถว ใหเด็กคนแรกและคนท่ีสองในแถวจับคูและน่ังดวยกัน ใหเด็กจับคูกัน
  เชนนี้ตอไปเรื่อยๆ จนหมดแถว

 1. ลิ้นเปนสีแดง (ความจริงแลวมันดูเหมือนสีชมพูมากกวา) และลิ้นมีปุมเล็กๆ ปกคลุมไปทั่ว 
  ปุมสวนใหญนั้นมีบางสิ่งอยูภายในเรียกวา “ตอมรับรส” ตอมรับรสเปนสิ่งหนึ่งที่พระเจา
  ประทานใหเราเพื่อชวยเราในการรับรสอาหารท่ีเรากิน 
 2. หันหนาเขาหาคูของคุณและแลบล้ินออกมาเพื่อพวกเขาจะสามารถมองเห็นปุมเล็กๆ ที่อยู
  บนลิ้นพวกเขา อยาแตะล้ินของคุณเพราะวามือของพวกคุณยังไมไดลาง และอาจจะมี
  เช้ือโรคอยูบนมือนั้น ใหเด็กๆ ดูปุมที่อยูบนลิ้น 
 3. แตละสวนบนลิ้นของพวกเรามีการรับรสที่ตางกัน ซึ่งมี 4 รส คือ รสหวาน รสเปร้ียว รสเค็ม 
  และรสขม ตอมรับรสเค็มและรสหวานของพวกคุณอยูใกลกับสวนหนาของลิ้นคุณ อาหาร
  อะไรทีค่ณุสามารถรบัรสไดจากสวนหนาของลิน้? ใหเดก็ๆ บอกช่ืออาหารท่ีมรีสเค็มและหลังจาก
  นั้นบอกชื่ออาหารท่ีมีรสหวาน 
 4. ดานขางของลิน้คณุรบัรสเปรืย้ว อาหารอะไรทีค่ณุสามารถรบัรสไดจากดานขางของลิน้คุณ?
  ใหเด็กหลายคนไดมีโอกาสบอกช่ืออาหาร ชวยเด็กๆ โดยการบอกใบถาพวกเขาไมสามารถบอก
  ชื่ออาหารท่ีมีรสเปรี้ยวได 
 5. สวนหลังของล้ินคุณรับรสขม อาหารอะไรท่ีคุณสามารถรับรสไดจากสวนหลังของล้ินคุณ? 
  ใหเดก็ๆ บอกชือ่อาหารท่ีมรีสขมและบอกใบใหกบัเดก็ๆ ถาพวกเขาไมสามารถบอกช่ืออาหารท่ีมรีสขมได 

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. ยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่พระเจาประทานใหเราเพื่อชวยเราในการรับรส พระองคประทานจมูก
  ใหกับเรา ทันทีที่เรากัดอาหารบางอยาง สวนประกอบของอาหารท่ีเรียกวา สารประกอบ
  ทางเคมี จะลอยข้ึนไปยังจมูกของคุณ จมูกของคุณชวยคุณในการรับรูรสอาหาร 
 2. ถาคุณไมสบาย เปนหวัดหรือเปนภูมิแพ สารประกอบทางเคมีจากอาหารอาจเขาไปในจมูก
  คุณไดแตมันไมสามารถชวยคุณในการรับรสได คุณยังรับรูรสของอาหารแตรสชาติจะ
  ไมชัดเจนเหมือนกอน มันดูเหมือนวาอาหารไมอรอยหากคุณคัดจมูก
 3. ใหอาหารชนิดเดียวกันอยางละ 2 ชิ้นกับเด็กแตละคน ใหเด็กๆ กินอาหารช้ินแรกและอธิบายรสชาติ
  ของอาหาร (หวาน เค็ม เปรี้ยวหรือขม) บอกใหเด็กปดจมูกของพวกเขา โดยใชมือขางหน่ึงบีบรูจมูก
  ไว หลังจากน้ันใหเด็กๆ กินอาหารอีกชิ้นหน่ึงขณะท่ีจมูกถูกปดไว    
 4. พวกคุณสามารถรับรูรสชาติที่แตกตางไดหรือไม? ใหเด็กๆ ตอบ คุณไดกินอาหารเหมือนกัน
  แตการรับรูรส ของคุณเปลี่ยนไปโดยการไมใชจมูกของคุณ
                
 1. จดัหองคุณใหมพีืน้ที ่4 สวน (ยายโตะเรียนเขาดวยกันหรือวางเกาอี ้4 ตวัไวในพ้ืนทีต่างกัน) วางอาหาร
  หน่ึงอยาง (รสขม รสเปร้ียว รสเค็มหรือรสหวาน) กระดาษหน่ึงแผนและดินสอหน่ึงแทงในแตละพ้ืนท่ี 
  เขียนช่ือของอาหารลงบนกระดาษน้ันในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
 2. แบงช้ันเรียนออกเปน 4 กลุม สงแตละกลุมไปยังตําแหนงที่ตางกัน ใหเด็กกินอาหารหน่ึงชิ้นแลว
  วาดรูปคนหนายิ้มหรือหนาเศราบนกระดาษ ถาเด็กๆ ชอบรสชาติของอาหารน้ัน ใหพวกเขาวาดรูป
  หนายิ้ม วาดรูปหนายิ้มบนกระดานดํา (วาดวงกลมท่ีมีจุดสองจุดเปนตาและเสนโคงรูปกระทะ
  เปนรูปรอยยิ้ม)
 3. ถาเด็กไมชอบรสชาตินั้น ใหเด็กวาดรูปหนาเศราบนกระดาษ แสดงใหเด็กดูวิธีการวาดรูปหนาเศรา 
  (วาดวงกลมท่ีมีจุดสองจุดเปนตาและเสนโคงรูปกระทะคว่ําเปนรูปหนาบึ้ง)
 4. เมื่อแตละกลุมไดชิมรสและวาดรูปหนาคนบนกระดาษแลว ใหแตละกลุมเวียนไปยังตําแหนงใหม 
  ทําอยางนี้ไปจนกระท่ังแตละกลุมไดชิมรสของอาหารครบท้ัง 4 ชนิดและไดวาดรูปหนาเศราหรือ
  หนายิ้มสําหรับอาหารแตละชนิด
 5. หลังจากทุกคนทําเสร็จแลว เก็บรวบรวมกระดาษและนับหนายิ้มและหนาเศราสําหรับอาหาร
  แตละชนิด ใหเด็กๆ ทายวารสชาติใดที่พวกเขาคิดวามีหนายิ้มและหนาเศรามากท่ีสุด 

 การสรุปบทเรียน:         

 1. มาดูกันวาพวกคุณสามารถจดจําสองสามสิ่งเกี่ยวกับวิธีการรับรูรสอาหารไดหรือไม 
  อวัยวะสองสวนใดในรางกายที่ชวยเราในการรับรส? (จมูกและล้ิน) อะไรจะเกิดขึ้นตอ
  ความสามารถในการรับรสหากเราปวยและคัดจมูก?  (ไมสามารถรับรูรสไดดี)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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