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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 48
เรื่อง  ฉันสามารถจะรับรูถึงรสชาติที่แตกตางกัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ จะใหคําอธิบายงายๆ ถึงวิธีที่จมูกและล้ินชวยในการรับรูถึงรสชาติตางๆ 

 2. เด็กๆ จะอธิบายถึงรสชาติตางๆ อยางนอย 2 ประการ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. กระจก (ที่สามารถใชสงตอไปรอบๆ ได)

 2. อาหารท่ีใชเปนตัวอยางสําหรับเด็ก (ผลไมหรือของหวาน)—  2 ชิ้นเล็กๆ สําหรับเด็กแตละคน 

 3. ตัวอยางอาหารจากแตละรส: รสขม รสเปรี้ยว รสเค็ม และรสหวาน— เตรียมใหเพียงพอที่เด็กแตละคน

  ไดชิมชิ้นเล็กๆ ของแตละรส 

 4. กระดาษ 4 ชิ้น

 5. ดินสอ 4 แทง ดินสอสีหรือสีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน  2.  รวบรวมอุปกรณทั้งหมด  

 3. ตัดอาหารท่ีใชเปนตัวอยางออกเปนชิ้นเล็กๆ และเก็บไวในภาชนะท่ีเหมาะสม จนกวาจะถึงเวลาเรียน 
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถจะรับรูถึงรสชาติที่แตกตางกัน 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 1. ถือชิ้นผลไมหรืออาหารอื่นๆ ไว เมื่อฉันมองที่อาหารชิ้นนี้ ฉันไมสามารถรูรสของมันไดถา
  แคเพียงอาศัยการมอง ฉันเคยกินอาหารน้ีมากอน ดังนั้นสมองของฉันจึงจดจําวาฉันชอบ
  รสนี้ วิธีอะไรที่เปนทางเดียวที่จะรูรสชาติที่แทจริงของอาหารน้ีได? (ใสเขาไปในปากของคุณ)
 2. กินอาหารช้ินเล็กๆ อธิบายรสชาติใหเด็กๆ ฟง บางสิ่งที่อัศจรรยเกิดขึ้นเมื่อฉันใสอาหารในปาก
  ของฉัน ฉนัสามารถรูรสของมันได พระเจาประทานของขวัญพิเศษเม่ือพระองคสรางประสาท
  รับรส ฉันชอบที่จะชิมรสท่ีแตกตางของอาหารของฉัน 
 3. มาลองทาํเปนเหมือนวาเราไมสามารถรับรูรสของอาหารไดกนัเถอะ ทกุสิง่ทีเ่ราใสเขาไปใน
  ปากของเราจะไมมีรสอะไรเลย รสของอาหารชนิดใดท่ีคุณจะพลาดโอกาสในการรับรู? 
  ใหเด็กแตละคนบอกช่ืออาหารท่ีพวกเขาจะพลาดโอกาสในการรับรส 
 4. มาคยุกนัเกีย่วกบัความแตกตางของรสชาติทีเ่รารับรู และทาํไมเราสามารถรับรูรสของอาหารได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           

 1. ความจริงแลวเราใชอวยัวะ 2 สวนของรางกายในการรบัรสอาหารทีเ่รากนิ พวกคุณสามารถ
  บอกไดหรือไมวาคืออะไร? ปลอยใหเด็กๆ ตอบจนกวาพวกเขาตอบวา ลิ้นและจมูก
 2. ใหเด็กๆ ยนืเปนแถวหนากระดาน ถอืกระจกไวดานหนาของเดก็คนแรกในแถว บอกใหเดก็มองทีจ่มกู
  ของเขา/เธอ แลวแลบลิ้นของเขา/เธอแลวพิจารณาดูจมูกและล้ินน้ัน ทําไปเรื่อยๆ จนกระท่ังเด็ก
  ทุกคนในแถวไดพิจารณาดูจมูกและลิ้นของพวกเขาในกระจก 
 3. กอนที่จะใหเด็กแยกจากแถว ใหเด็กคนแรกและคนท่ีสองในแถวจับคูและน่ังดวยกัน ใหเด็กจับคูกัน
  เชนนี้ตอไปเรื่อยๆ จนหมดแถว

 1. ลิ้นเปนสีแดง (ความจริงแลวมันดูเหมือนสีชมพูมากกวา) และลิ้นมีปุมเล็กๆ ปกคลุมไปทั่ว 
  ปุมสวนใหญนั้นมีบางสิ่งอยูภายในเรียกวา “ตอมรับรส” ตอมรับรสเปนสิ่งหนึ่งที่พระเจา
  ประทานใหเราเพื่อชวยเราในการรับรสอาหารท่ีเรากิน 
 2. หันหนาเขาหาคูของคุณและแลบล้ินออกมาเพื่อพวกเขาจะสามารถมองเห็นปุมเล็กๆ ที่อยู
  บนลิ้นพวกเขา อยาแตะล้ินของคุณเพราะวามือของพวกคุณยังไมไดลาง และอาจจะมี
  เช้ือโรคอยูบนมือนั้น ใหเด็กๆ ดูปุมที่อยูบนลิ้น 
 3. แตละสวนบนลิ้นของพวกเรามีการรับรสที่ตางกัน ซึ่งมี 4 รส คือ รสหวาน รสเปร้ียว รสเค็ม 
  และรสขม ตอมรับรสเค็มและรสหวานของพวกคุณอยูใกลกับสวนหนาของลิ้นคุณ อาหาร
  อะไรทีค่ณุสามารถรบัรสไดจากสวนหนาของลิน้? ใหเดก็ๆ บอกช่ืออาหารท่ีมรีสเค็มและหลังจาก
  นั้นบอกชื่ออาหารท่ีมีรสหวาน 
 4. ดานขางของลิน้คณุรบัรสเปรืย้ว อาหารอะไรทีค่ณุสามารถรบัรสไดจากดานขางของลิน้คุณ?
  ใหเด็กหลายคนไดมีโอกาสบอกช่ืออาหาร ชวยเด็กๆ โดยการบอกใบถาพวกเขาไมสามารถบอก
  ชื่ออาหารท่ีมีรสเปรี้ยวได 
 5. สวนหลังของล้ินคุณรับรสขม อาหารอะไรท่ีคุณสามารถรับรสไดจากสวนหลังของล้ินคุณ? 
  ใหเดก็ๆ บอกชือ่อาหารท่ีมรีสขมและบอกใบใหกบัเดก็ๆ ถาพวกเขาไมสามารถบอกช่ืออาหารท่ีมรีสขมได 

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. ยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่พระเจาประทานใหเราเพื่อชวยเราในการรับรส พระองคประทานจมูก
  ใหกับเรา ทันทีที่เรากัดอาหารบางอยาง สวนประกอบของอาหารท่ีเรียกวา สารประกอบ
  ทางเคมี จะลอยข้ึนไปยังจมูกของคุณ จมูกของคุณชวยคุณในการรับรูรสอาหาร 
 2. ถาคุณไมสบาย เปนหวัดหรือเปนภูมิแพ สารประกอบทางเคมีจากอาหารอาจเขาไปในจมูก
  คุณไดแตมันไมสามารถชวยคุณในการรับรสได คุณยังรับรูรสของอาหารแตรสชาติจะ
  ไมชัดเจนเหมือนกอน มันดูเหมือนวาอาหารไมอรอยหากคุณคัดจมูก
 3. ใหอาหารชนิดเดียวกันอยางละ 2 ชิ้นกับเด็กแตละคน ใหเด็กๆ กินอาหารช้ินแรกและอธิบายรสชาติ
  ของอาหาร (หวาน เค็ม เปรี้ยวหรือขม) บอกใหเด็กปดจมูกของพวกเขา โดยใชมือขางหน่ึงบีบรูจมูก
  ไว หลังจากน้ันใหเด็กๆ กินอาหารอีกชิ้นหน่ึงขณะท่ีจมูกถูกปดไว    
 4. พวกคุณสามารถรับรูรสชาติที่แตกตางไดหรือไม? ใหเด็กๆ ตอบ คุณไดกินอาหารเหมือนกัน
  แตการรับรูรส ของคุณเปลี่ยนไปโดยการไมใชจมูกของคุณ
                
 1. จดัหองคุณใหมพีืน้ที ่4 สวน (ยายโตะเรียนเขาดวยกันหรือวางเกาอี ้4 ตวัไวในพ้ืนทีต่างกัน) วางอาหาร
  หน่ึงอยาง (รสขม รสเปร้ียว รสเค็มหรือรสหวาน) กระดาษหน่ึงแผนและดินสอหน่ึงแทงในแตละพ้ืนท่ี 
  เขียนช่ือของอาหารลงบนกระดาษน้ันในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
 2. แบงช้ันเรียนออกเปน 4 กลุม สงแตละกลุมไปยังตําแหนงที่ตางกัน ใหเด็กกินอาหารหน่ึงชิ้นแลว
  วาดรูปคนหนายิ้มหรือหนาเศราบนกระดาษ ถาเด็กๆ ชอบรสชาติของอาหารน้ัน ใหพวกเขาวาดรูป
  หนายิ้ม วาดรูปหนายิ้มบนกระดานดํา (วาดวงกลมท่ีมีจุดสองจุดเปนตาและเสนโคงรูปกระทะ
  เปนรูปรอยยิ้ม)
 3. ถาเด็กไมชอบรสชาตินั้น ใหเด็กวาดรูปหนาเศราบนกระดาษ แสดงใหเด็กดูวิธีการวาดรูปหนาเศรา 
  (วาดวงกลมท่ีมีจุดสองจุดเปนตาและเสนโคงรูปกระทะคว่ําเปนรูปหนาบึ้ง)
 4. เมื่อแตละกลุมไดชิมรสและวาดรูปหนาคนบนกระดาษแลว ใหแตละกลุมเวียนไปยังตําแหนงใหม 
  ทําอยางนี้ไปจนกระท่ังแตละกลุมไดชิมรสของอาหารครบท้ัง 4 ชนิดและไดวาดรูปหนาเศราหรือ
  หนายิ้มสําหรับอาหารแตละชนิด
 5. หลังจากทุกคนทําเสร็จแลว เก็บรวบรวมกระดาษและนับหนายิ้มและหนาเศราสําหรับอาหาร
  แตละชนิด ใหเด็กๆ ทายวารสชาติใดที่พวกเขาคิดวามีหนายิ้มและหนาเศรามากท่ีสุด 

 การสรุปบทเรียน:         

 1. มาดูกันวาพวกคุณสามารถจดจําสองสามสิ่งเกี่ยวกับวิธีการรับรูรสอาหารไดหรือไม 
  อวัยวะสองสวนใดในรางกายที่ชวยเราในการรับรส? (จมูกและล้ิน) อะไรจะเกิดขึ้นตอ
  ความสามารถในการรับรสหากเราปวยและคัดจมูก?  (ไมสามารถรับรูรสไดดี)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


