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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 47
เรื่อง  ฉันสามารถดูแลมือของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ จะบอกถึงวิธีการดูแลมือของพวกเขาได 3 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                        
 1. สิ่งของตางๆ ที่หลากหลาย – แตกตางกันท้ังขนาดและรูปราง (เมล็ดพืชเล็กๆ, กอนหิน, ใบไม, 

  ดินสอ, ลูกบอล, หนังสือ, กระดาษ, กลองเปลาและอื่นๆ)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะแสดงความรักของพระเจาใหกันและกันผานการใชมือของพวกเขา  
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

 เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลมือของฉัน

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ตบมือเปนจังหวะงายๆ เชน ตบมือ ตบมือ เอามือตบท่ีหนาตัก ตบมือ ตบมือ ทาํซ้ําแบบน้ีหลายๆ ครัง้

  จนกวาเด็กๆ ตบมือเปนจังหวะไดพรอมกับคุณ 
 2. ฉันรักที่จะใชมือของฉันตบเปนจังหวะ มาชวยฉันสรางจังหวะใหมๆ กันเถอะ คิดจังหวะ
  การตบมือแบบใหมและใหเด็กๆ ไดทาํพรอมกับคุณ หลังจากน้ันขอใหอาสาสมัครคิดจังหวะใหม
  ดวยมือของพวกเขา เชิญชวนเด็กหลายๆ คนใหคิดจังหวะการตบมือและใหเด็กๆ ในช้ันเรียนตบมือ
  ไปพรอมๆ กัน 
 3. วันนี้เรากําลังจะพูดเกี่ยวกับมือของพวกเรา ใครเปนผูสรางมือของพวกเรา?  (พระเจา) 
  ใชแลวพระเจาสรางมือของพวกเรา!  มีอะไรบางที่พวกเราสามารถทําไดดวยมือของพวกเรา? 
  ขณะที่เด็กแตละคนกําลังตอบคําถาม ใหเด็กๆ ในช้ันเรียนแสดงทาทางพฤติกรรมน้ันดวยมอืของ
  พวกเขา (คําตอบที่เปนไปได : หยิบอาหาร ทําอาหาร โยนสิ่งของ หยิบสิ่งของ ทําความสะอาด 
  ใสเส้ือผา และอื่นๆ)   
 4. มือของพวกเราสามารถทําสิ่งอัศจรรยไดหลายอยาง! มาเรียนวิธีการดูแลรักษามือของ

  พวกเราดวยกันเถอะเพ่ือพวกเราจะทําสิ่งอัศจรรยไดตลอดเวลา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                         
 

 1. ชวยยกมือของพวกคุณขึ้นทั้งสองขาง (ใหเด็กๆ ยกมือของพวกเขาขึ้น) คุณมีกี่มือ? (สองมือ) 

  ใชแลว พระเจาใหเรามีสองมือ ตอไปกระดิกนิ้วมือของคุณ ใหเด็กๆ กระดิกนิ้วมือของพวกเขา
  คุณมีกี่นิ้ว? (สิบนิ้ว) เรามีสิบนิ้ว: ใหพวกเรามานับนิ้วพรอมๆ กัน นําเด็กๆ นับนิ้วของพวกเขา 
 2. พวกเราสามารถขอบคุณพระเจาสาํหรับมอืและน้ิวของเราท่ีสามารถทําหลายส่ิงหลายอยาง
  ได ใหพวกเราพูดพรอมกนัวา “ขอบคณุพระเจาสาํหรบัมอืและน้ิวของฉนั” นาํใหเดก็พดูพรอมๆ กนั 
 3. ไมใชทุกคนที่มีมือและน้ิวที่ทํางานไดเปนปกติเหมือนกับพวกคุณ บางครั้งโรคภัยหรือ
  อบุตัเิหตสุามารถทาํใหนิว้มอืหรอืมอืของเราขยับไมได อะไรคือสิง่ทีค่ณุจะไมสามารถทาํได
  หากนิ้วหรือมือของคุณไมสามารถขยับได? (คําตอบที่เปนไปได: เขียน หยิบอาหารของฉัน 
  กอดคุณแมของฉัน ลูบหมาของฉัน และอื่นๆ)

 1. มาเลนเกมสดวยกันเพื่อจะดูวามันจะเปนอยางไรหากไมขยับนิ้วหรือมือทั้งสองขางของ
  พวกเรา  วางวัตถุหลากหลายชนิดที่พื้นตรงกลางวงกลม ซึ่งอาจจะเปนเมล็ดพืชเล็กๆ ใบไม ดินสอ 
  ลูกบอล หนังสือ กระดาษ กลองเปลา และอื่นๆ 
 2. อันดับแรก มาดูกันวามันจะเปนอยางไรถานิ้วมือของพวกเราไมสามารถขยับได ใหเด็ก
  ทุกคนทํามือแข็งเกร็งและไมงอนิ้วมือเลย เรียกเด็กๆ ใหออกมาและลองหยิบวัตถุเหลานั้น 
  ใหพวกเขาไดมีโอกาสหยิบวัตถุที่หลากหลาย แลวเรียกเด็กคนอื่นๆ ใหออกมาและลองหยิบวัตถุ
  เหลานั้น ทําตอไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนจะไดลองทํา   
 3. ถามคําถามน้ี: ของชิ้นไหนที่หยิบยากที่สุด? ทําไม? ของช้ินไหนหยิบงายที่สุด? ทําไม? 
 4. ตอไปใหแกลงทําเปนวาเรามีมือขางเดียว ใหเราเอามืออีกขางไวขางหลัง ทําตามขั้นตอน
  โดยเรียกเด็กๆ ใหออกมาและลองใชมือเพียงขางเดียวในการหยิบสิ่งของ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 5. ถามคําถามนี้: ของชิ้นไหนที่หยิบยากที่สุด? ทําไม? ของชิ้นไหนหยิบงายที่สุด? ทําไม? 

 1. มันเปนสิ่งที่ยากมากท่ีตองทําบางสิ่งบางอยางโดยปราศจากมือหรือนิ้ว มาคุยกันถึงวิธีการ

  ดูแลรักษามือของพวกเรากันเถอะ

 2. วิธีแรกในการดูแลรักษามือของพวกเราคือการรักษามือใหสะอาดโดยการลางมือ ถาเปน

  ไปได พาเด็กๆ ไปลางมือของพวกเขาจริงๆ แตถาไมได ใหใชกิจกรรมแสดงทาทางน้ีแทน 

 3. เม่ือไหรทีเ่ราควรลางมอืของพวกเรา?  ใหเดก็ๆ ตอบคาํถาม ตองแนใจวาพวกเขาไดพดูถงึสิง่ตอไปนี:้

   • กอนกินอาหาร

   • หลังจากเขาหองนํ้า

   • เมื่อมือสกปรก

   • หลังจากการเลน

 4. มาแสดงทาทางลางมือของพวกเรากันเถอะ บอกทีละขั้นตอนและใหพวกเขาทําตาม:

   • ลางมือของคุณดวยนํ้าสะอาด

   • ใชสบู

   • ถูสบูใหทั่วมือแตละขาง 

   • ตอไปถูสบูแตละนิ้ว อยาลืมถูที่ใตเล็บทุกเล็บดวย 

   • หลังจากน้ันลางดวยนํ้าสะอาด

 5. ถามือของคุณถูกมีดบาดหรือโดนแมลงกัด ซึ่งอาจจะไดรับเชื้อโรคท่ีทําใหคุณปวยได 

  ถาบริเวณที่อยูรอบๆ แผลหรือรอยกัดเปลี่ยนเปนสีแดง คุณอาจจะมีการติดเชื้อได  

 6. คุณสามารถดูแลนิ้วและมือของคุณไดโดยการลางแผลหรือรอยกัดดวยสบูและนํ้า 

  เอาแผลหรือรอยกัดใหกับผูใหญดูและใหพวกเขาชวยทําความสะอาด ใหเด็กๆ แสดงทาทาง

  วามีแผลและใหแสดงวิธีการลางและทําความสะอาดมันดวยสบูและลางดวยนํ้า  

 7. พวกเราสามารถปองกันมือของเราโดยการไมเลนหรือใชมีดที่คม  

 8. อีกวิธีหนึ่งในการปองกันมือของเราคือการเก็บมือใหหางจากเคร่ืองจักร นิ้วของคุณไมควร

  สัมผัสกับเครื่องจักรหรือแหยเขาไปในเคร่ืองจักร  

 9. เพิ่มวิธีการปองกันความปลอดภัยอื่นๆ ที่สามารถชวยเด็กๆ ในทองถิ่นของคุณ 

 10. บอก 3 วิธีในการปองกันมือของคุณ? (ลางมือ โดยเฉพาะเมื่อมีแผลหรือรอยกัด, อยาเลนกับมีด, 

  รักษานิ้วและมือใหหางจากเคร่ืองจักร)

 การสรุปบทเรียน:                    
 

 1. พวกเราไดเรยีนรูสิง่สาํคญับางอยางเกีย่วกบัมอืของพวกเรา ทาํไมพวกเราควรดแูลรกัษามอื

  ของพวกเรา? (เพื่อเราจะมีมือและนิ้วท่ีเปนปกติและสามารถทําสิ่งตางๆ ได) 

 2. เราตองการมีมือที่สมบูรณเพื่อเราจะใชมือของพวกเราสําแดงความรักของพระเจาใหกับ

  คนอื่นๆ วิธีอะไรบางที่เราสามารถใชมือของเราสําแดงความรักของพระเจาใหกับคนอื่น? 

  (คําตอบท่ีเปนไปได: ชวยพวกเขา, ถือของใหกับพวกเขา, วาดรูปสวยๆ ใหพวกเขาและอื่นๆ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


