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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 47
เรื่อง  ฉันสามารถดูแลมือของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กๆ จะบอกถึงวิธีการดูแลมือของพวกเขาได 3 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                        
 1. สิ่งของตางๆ ที่หลากหลาย – แตกตางกันท้ังขนาดและรูปราง (เมล็ดพืชเล็กๆ, กอนหิน, ใบไม, 

  ดินสอ, ลูกบอล, หนังสือ, กระดาษ, กลองเปลาและอื่นๆ)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะแสดงความรักของพระเจาใหกันและกันผานการใชมือของพวกเขา  
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

 เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลมือของฉัน

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ตบมือเปนจังหวะงายๆ เชน ตบมือ ตบมือ เอามือตบท่ีหนาตัก ตบมือ ตบมือ ทาํซ้ําแบบน้ีหลายๆ ครัง้

  จนกวาเด็กๆ ตบมือเปนจังหวะไดพรอมกับคุณ 
 2. ฉันรักที่จะใชมือของฉันตบเปนจังหวะ มาชวยฉันสรางจังหวะใหมๆ กันเถอะ คิดจังหวะ
  การตบมือแบบใหมและใหเด็กๆ ไดทาํพรอมกับคุณ หลังจากน้ันขอใหอาสาสมัครคิดจังหวะใหม
  ดวยมือของพวกเขา เชิญชวนเด็กหลายๆ คนใหคิดจังหวะการตบมือและใหเด็กๆ ในช้ันเรียนตบมือ
  ไปพรอมๆ กัน 
 3. วันนี้เรากําลังจะพูดเกี่ยวกับมือของพวกเรา ใครเปนผูสรางมือของพวกเรา?  (พระเจา) 
  ใชแลวพระเจาสรางมือของพวกเรา!  มีอะไรบางที่พวกเราสามารถทําไดดวยมือของพวกเรา? 
  ขณะที่เด็กแตละคนกําลังตอบคําถาม ใหเด็กๆ ในช้ันเรียนแสดงทาทางพฤติกรรมน้ันดวยมอืของ
  พวกเขา (คําตอบที่เปนไปได : หยิบอาหาร ทําอาหาร โยนสิ่งของ หยิบสิ่งของ ทําความสะอาด 
  ใสเส้ือผา และอื่นๆ)   
 4. มือของพวกเราสามารถทําสิ่งอัศจรรยไดหลายอยาง! มาเรียนวิธีการดูแลรักษามือของ

  พวกเราดวยกันเถอะเพ่ือพวกเราจะทําสิ่งอัศจรรยไดตลอดเวลา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                         
 

 1. ชวยยกมือของพวกคุณขึ้นทั้งสองขาง (ใหเด็กๆ ยกมือของพวกเขาขึ้น) คุณมีกี่มือ? (สองมือ) 

  ใชแลว พระเจาใหเรามีสองมือ ตอไปกระดิกนิ้วมือของคุณ ใหเด็กๆ กระดิกนิ้วมือของพวกเขา
  คุณมีกี่นิ้ว? (สิบนิ้ว) เรามีสิบนิ้ว: ใหพวกเรามานับนิ้วพรอมๆ กัน นําเด็กๆ นับนิ้วของพวกเขา 
 2. พวกเราสามารถขอบคุณพระเจาสาํหรับมอืและน้ิวของเราท่ีสามารถทําหลายส่ิงหลายอยาง
  ได ใหพวกเราพูดพรอมกนัวา “ขอบคณุพระเจาสาํหรบัมอืและน้ิวของฉนั” นาํใหเดก็พดูพรอมๆ กนั 
 3. ไมใชทุกคนที่มีมือและน้ิวที่ทํางานไดเปนปกติเหมือนกับพวกคุณ บางครั้งโรคภัยหรือ
  อบุตัเิหตสุามารถทาํใหนิว้มอืหรอืมอืของเราขยับไมได อะไรคือสิง่ทีค่ณุจะไมสามารถทาํได
  หากนิ้วหรือมือของคุณไมสามารถขยับได? (คําตอบที่เปนไปได: เขียน หยิบอาหารของฉัน 
  กอดคุณแมของฉัน ลูบหมาของฉัน และอื่นๆ)

 1. มาเลนเกมสดวยกันเพื่อจะดูวามันจะเปนอยางไรหากไมขยับนิ้วหรือมือทั้งสองขางของ
  พวกเรา  วางวัตถุหลากหลายชนิดที่พื้นตรงกลางวงกลม ซึ่งอาจจะเปนเมล็ดพืชเล็กๆ ใบไม ดินสอ 
  ลูกบอล หนังสือ กระดาษ กลองเปลา และอื่นๆ 
 2. อันดับแรก มาดูกันวามันจะเปนอยางไรถานิ้วมือของพวกเราไมสามารถขยับได ใหเด็ก
  ทุกคนทํามือแข็งเกร็งและไมงอนิ้วมือเลย เรียกเด็กๆ ใหออกมาและลองหยิบวัตถุเหลานั้น 
  ใหพวกเขาไดมีโอกาสหยิบวัตถุที่หลากหลาย แลวเรียกเด็กคนอื่นๆ ใหออกมาและลองหยิบวัตถุ
  เหลานั้น ทําตอไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนจะไดลองทํา   
 3. ถามคําถามน้ี: ของชิ้นไหนที่หยิบยากที่สุด? ทําไม? ของช้ินไหนหยิบงายที่สุด? ทําไม? 
 4. ตอไปใหแกลงทําเปนวาเรามีมือขางเดียว ใหเราเอามืออีกขางไวขางหลัง ทําตามขั้นตอน
  โดยเรียกเด็กๆ ใหออกมาและลองใชมือเพียงขางเดียวในการหยิบสิ่งของ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 5. ถามคําถามนี้: ของชิ้นไหนที่หยิบยากที่สุด? ทําไม? ของชิ้นไหนหยิบงายที่สุด? ทําไม? 

 1. มันเปนสิ่งที่ยากมากท่ีตองทําบางสิ่งบางอยางโดยปราศจากมือหรือนิ้ว มาคุยกันถึงวิธีการ

  ดูแลรักษามือของพวกเรากันเถอะ

 2. วิธีแรกในการดูแลรักษามือของพวกเราคือการรักษามือใหสะอาดโดยการลางมือ ถาเปน

  ไปได พาเด็กๆ ไปลางมือของพวกเขาจริงๆ แตถาไมได ใหใชกิจกรรมแสดงทาทางน้ีแทน 

 3. เม่ือไหรทีเ่ราควรลางมอืของพวกเรา?  ใหเดก็ๆ ตอบคาํถาม ตองแนใจวาพวกเขาไดพดูถงึสิง่ตอไปนี:้

   • กอนกินอาหาร

   • หลังจากเขาหองนํ้า

   • เมื่อมือสกปรก

   • หลังจากการเลน

 4. มาแสดงทาทางลางมือของพวกเรากันเถอะ บอกทีละขั้นตอนและใหพวกเขาทําตาม:

   • ลางมือของคุณดวยนํ้าสะอาด

   • ใชสบู

   • ถูสบูใหทั่วมือแตละขาง 

   • ตอไปถูสบูแตละนิ้ว อยาลืมถูที่ใตเล็บทุกเล็บดวย 

   • หลังจากน้ันลางดวยนํ้าสะอาด

 5. ถามือของคุณถูกมีดบาดหรือโดนแมลงกัด ซึ่งอาจจะไดรับเชื้อโรคท่ีทําใหคุณปวยได 

  ถาบริเวณที่อยูรอบๆ แผลหรือรอยกัดเปลี่ยนเปนสีแดง คุณอาจจะมีการติดเชื้อได  

 6. คุณสามารถดูแลนิ้วและมือของคุณไดโดยการลางแผลหรือรอยกัดดวยสบูและนํ้า 

  เอาแผลหรือรอยกัดใหกับผูใหญดูและใหพวกเขาชวยทําความสะอาด ใหเด็กๆ แสดงทาทาง

  วามีแผลและใหแสดงวิธีการลางและทําความสะอาดมันดวยสบูและลางดวยนํ้า  

 7. พวกเราสามารถปองกันมือของเราโดยการไมเลนหรือใชมีดที่คม  

 8. อีกวิธีหนึ่งในการปองกันมือของเราคือการเก็บมือใหหางจากเคร่ืองจักร นิ้วของคุณไมควร

  สัมผัสกับเครื่องจักรหรือแหยเขาไปในเคร่ืองจักร  

 9. เพิ่มวิธีการปองกันความปลอดภัยอื่นๆ ที่สามารถชวยเด็กๆ ในทองถิ่นของคุณ 

 10. บอก 3 วิธีในการปองกันมือของคุณ? (ลางมือ โดยเฉพาะเมื่อมีแผลหรือรอยกัด, อยาเลนกับมีด, 

  รักษานิ้วและมือใหหางจากเคร่ืองจักร)

 การสรุปบทเรียน:                    
 

 1. พวกเราไดเรยีนรูสิง่สาํคญับางอยางเกีย่วกบัมอืของพวกเรา ทาํไมพวกเราควรดแูลรกัษามอื

  ของพวกเรา? (เพื่อเราจะมีมือและนิ้วท่ีเปนปกติและสามารถทําสิ่งตางๆ ได) 

 2. เราตองการมีมือที่สมบูรณเพื่อเราจะใชมือของพวกเราสําแดงความรักของพระเจาใหกับ

  คนอื่นๆ วิธีอะไรบางที่เราสามารถใชมือของเราสําแดงความรักของพระเจาใหกับคนอื่น? 

  (คําตอบท่ีเปนไปได: ชวยพวกเขา, ถือของใหกับพวกเขา, วาดรูปสวยๆ ใหพวกเขาและอื่นๆ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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