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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 46
เรื่อง ฉันสามารถดูแลจมูกของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถจะใหคําอธิบายงายๆ ถึงวิธีการดูแลจมูกของเขาหรือเธอ 

 2. เด็กจะสามารถสาธิตวิธีการดูแลจมูกของเขาหรือเธอ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. ลูกบอล

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ ที่จะรูวาพระเจารักพวกเขาเพียงใด
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เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน 

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลจมูกของฉัน

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. พระเจาบอกพวกเราวาพระองคสรางทุกสวนในรางกายของเราและพระองคสรางจมูก

  ของเราดวย!  พวกเราใชจมูกของเราทําอะไร?  (เพื่อหายใจและดมกล่ินตาง ๆ) พวกเราหายใจ

  และดมกลิ่นดวยจมูกของพวกเรา หายใจลึก ๆ ดวยจมูกของพวกคุณ สาธิตวิธีการปดปากของคุณ

  และหายใจผานทางจมูก

 2. กลิน่อะไรบางทีพ่วกเขาสามารถดมได?  ใหเดก็ๆ ตอบ พวกเราสามารถดมกลิน่ดอกไม ตนไม 

  สัตวตางๆ ผลไม ผัก เครื่องเทศและอีกหลายอยาง มกีลิ่นที่หอมมากมาย!   

 3. กลิ่นอะไรที่คุณชอบดมมากที่สุด? ใหเด็กแตละคนตอบ ถาเด็กคนอื่นๆ ชอบกลิ่นน้ันเหมือนกัน 

  ใหพวกเขาช้ีไปที่จมูกของพวกเขา กล่ินอะไรที่พวกคุณไมชอบ? ใหเด็กแตละคนตอบ ถาเด็ก

  คนอื่นๆ ไมชอบกลิ่นนั้นเชนเดียวกันใหพวกเขาช้ีไปยังจมูกของพวกเขา 

 4. จมูกของพวกเรานั้นพิเศษมากและเราจําเปนตองรูวิธีการดูแลรักษาจมูกของพวกเรา 

  เพือ่พวกเราจะสามารถหายใจไดดแีละดมกลิน่หอมทีพ่ระเจาไดทรงสรางเพือ่พวกเราในโลกนี้

 กิจกรรมการเรียนการสอน:             
 

 1. พวกเรากําลังจะเรียนรูเกี่ยวกับจมูกของพวกเรา ใชนิ้วแตะที่จมูกของพวกคุณเบาๆ 

  แลวบีบที่สวนบนจมูกของคุณเบาๆ คุณจะสัมผัสบางอยางเหมือนกับกระดูกออน     

 2. ตอไปลองหารูที่จมูกของคุณ รูทั้งสองน้ันเรียกวารูจมูก ภายในรูจมูกนั้นมีบางอยางที่คลาย

  ผวิหนงัซึง่เรยีกวา “เยือ่จมกู” และในเยือ่จมูกมสีิง่เหนยีวๆ เราเรยีกสิง่นัน้วา “ขีม้กู” พดูพรอม

  กับกัน “ขี้มูก” ใหเด็กๆ พูดซํ้า 

 3. ในจมกูยังมขีนเล็ก ๆ  ทีข่ึน้ปกคลมุภายในจมกูของคณุ ขีม้กูและขนเลก็ๆ นีส้าํคญัมาก! ขีม้กู

  และขนเล็กๆ นี้ชวยปองกันฝุนและส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ ไมใหเขาไปในจมูกของเรา    

 4. ทาํไมคณุจงึไมอยากใหมสีิง่สกปรกเขาไปในจมกูของคุณ? (คาํตอบทีเ่ปนไปได: มนัจะทาํให

  คุณปวยได คุณจะไมสามารถหายใจได และอื่นๆ) ฝุนละอองมีเชื้อโรคมากมาย เชื้อโรค

  เหลานี้เล็กมากจนเราไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตพวกมันสามารถทําใหเราปวย

  ได ดังนั้นถาฝุนละอองหรือสิ่งอื่นๆ ที่มีเชื้อโรคเขาไปในจมูกของคุณ คุณอาจจะปวยได 

 1. มาเลนเกมสดวยกนั เพือ่เราจะรูวาอะไรทีจ่ะรกัษาจมกูของเราใหสะอาด ใหเดก็ๆ นัง่ลอมเปน

  วงกลมวงใหญ กลิ้งลูกบอลใหกับเด็ก และใหเด็กบอกสิ่งที่ไมควรใสเขาไปในจมูกของพวกเขา 

  มันอาจจะดูไรสาระหรือตลก อยางเชน ชาง โตะ สุนัข หรืออื่นๆ เมื่อเด็กคนใดคนหน่ึงตอบ ใหเด็กๆ 

  ในชั้นเรียนพูดพรอมกันวา “อยาเอาใสในจมูกของคุณ” 

 2. ใหเด็กกลิ้งบอลกลับไปใหคุณและใหคุณตอบสิ่งตอไปนี้ พริกไทย นิ้วมือ สิ่งของมีคม (บอกสิ่งของ

  มีคมที่เด็กๆ รูจัก) อาหาร ของเลน ดินสอ กระดาษ ของตางๆ ที่เด็กอาจจะใชและเอาเขาจมูกของ

  พวกเขา หลังจากคุณบอกคําตอบของคุณ ใหในช้ันเรียกวา “อยาเอาใสในจมูกของคุณ”

 3. เลนตอไปจนกวาคุณไดกลิ้งลูกบอลใหเด็กทุกคนและใหพวกเขาไดตอบคําถาม 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. บางครั้งเมื่อเราไมสบาย จมูกของเราจะผลิตขี้มูกมากเกินไปและพวกเราจําเปนตองพน

  ลมหายใจแรงๆ เพื่อใหขี้มูกออกมา พวกเราจําเปนตองระมัดระวังมากๆ ที่จะไมสัมผัสใครหรือสิ่งใด 

  หากมีขี้มูกเปอนที่มือของเรา 

 2. มีสิ่งเล็กๆ มากมายท่ีเรียกวาแบคทีเรียหรือเชื้อโรคอาศัยอยูในข้ีมูก แบคทีเรียสามารถทําใหเราปวย

  ได ถาคุณมีขี้มูกเปอนที่มือของคุณและไปสัมผัสคนอื่น บุคคลน้ันสามารถปวยไดเชนกัน   

 3. เชนเดียวกัน หากคุณมีขี้มูกเปอนที่มือและไปสัมผัสส่ิงของอื่นๆ เชน โตะหรือประตู หลังจากน้ันอาจ

  มีคนอื่นไปสัมผัสโตะหรือประตูนั้น และรับขี้มูกติดไปกับมือของพวกเขาซ่ึงจะทําใหพวกเขาปวยได

  เชนกัน คุณอยากใหคนอื่นไมสบายใชหรือเปลา? (ไมใช) แนนอนเราไมตองการเชนน้ัน 

 4. ตอไปเราจะใชเวลาเล็กนอย เพื่อฝกวิธีที่ดีที่สุดในการส่ังขี้มูกจากจมูกของพวกเรากัน สอนเด็กๆ 

  ถึงวิธีการสั่งขี้มูกใหเหมาะสมกับกาลเทศะ ระวังอยาใหเด็กสั่งแรงเกินไปซึ่งจะเปนอันตรายตอ

  ภายในโพรงจมกูได เตอืนใหเดก็ลางมอืของพวกเขาหลงัจากสัง่ขีม้กูของพวกเขา ถาเปนไปไดพาเดก็ๆ 

  ไปฝกหัดลางมือของพวกเขา 

 1. มีบางสิ่งที่อาจเกิดขึ้นกับจมูกของพวกเราได บางครั้งเราอาจจะมีเลือดกําเดาไหล มีใคร

  เคยมีเลือดกําเดาไหลบาง? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม  

 2. ถาคณุมเีลือดกาํเดาไหล คณุควรใชนิว้ของคณุบบีเบาๆ ทีส่วนกลางของจมูก แสดงวธิกีารทาํ 

  คุณควรกมหนาลงเพื่อคุณจะไมกลืนเลือดเขาไป และหลังจากนั้นนั่งนิ่งๆ เพื่อรอใหเลือด

  หยุดไหล  

 3. ถามีครูหรือสมาชิกในครอบครัวอยูใกลๆ ใหบอกพวกเขาทันทีวาคุณมีเลือดกําเดาไหล 

  เปนสิ่งที่สําคัญมากที่จะไมลืมลางเลือดออกจากมือและจมูกใหหมดทันททีี่เลือดหยุดไหล 

 4. บางคร้ังในเลือดอาจจะมีบางสิง่ทีท่าํใหคนเราปวยไดเชนกนั ขอใหผูใหญลางเลอืดให ตองแนใจ

  วาคุณไมไดสัมผัสเลือดของคนอ่ืนเพื่อคุณจะไดไมปวย

 5. ใหเด็กไดสาธิตวิธีการดูแลตนเองเม่ือมีเลือดกําเดาไหล  

 การสรุปบทเรียน:        
 1. มาดูกันวาพวกเราสามารถจดจําวิธีการดูแลรักษาจมูกของพวกเราไดหรือไม   

  • ทําไมขี้มูกและขนเล็กๆ ในจมูกของพวกเราจึงมีความสําคัญ? 

   (พวกมันชวยปองกันฝุนละอองไมใหเขาจมูก)  

  • เราควรท่ีจะหงายศีรษะของเราไปดานหลังหรือกมหนาลงเมื่อมีเลือดกําเดาไหล?  

   (กมไปดานหนา)   

  • อะไรคือสิ่งที่สําคัญที่เราควรทําหลังจากเราส่ังขี้มูกของเรา?   (ลางมือของคุณ)

  • อะไรคือสิ่งที่พวกเราควรทําหลังจากมีเลือดกําเดาไหล?  (ลางเลือดออกและบอกผูใหญ

   ใหทราบ) 

 2. วาว! มีหลายส่ิงที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับจมูกของพวกเรา 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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