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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 46
เรื่อง ฉันสามารถดูแลจมูกของฉัน

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถจะใหคําอธิบายงายๆ ถึงวิธีการดูแลจมูกของเขาหรือเธอ 

 2. เด็กจะสามารถสาธิตวิธีการดูแลจมูกของเขาหรือเธอ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. ลูกบอล

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานทั้งบทเรียน

 2. รวบรวมอุปกรณ

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ ที่จะรูวาพระเจารักพวกเขาเพียงใด

1

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน 

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลจมูกของฉัน

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. พระเจาบอกพวกเราวาพระองคสรางทุกสวนในรางกายของเราและพระองคสรางจมูก

  ของเราดวย!  พวกเราใชจมูกของเราทําอะไร?  (เพื่อหายใจและดมกล่ินตาง ๆ) พวกเราหายใจ

  และดมกลิ่นดวยจมูกของพวกเรา หายใจลึก ๆ ดวยจมูกของพวกคุณ สาธิตวิธีการปดปากของคุณ

  และหายใจผานทางจมูก

 2. กลิน่อะไรบางทีพ่วกเขาสามารถดมได?  ใหเดก็ๆ ตอบ พวกเราสามารถดมกลิน่ดอกไม ตนไม 

  สัตวตางๆ ผลไม ผัก เครื่องเทศและอีกหลายอยาง มกีลิ่นที่หอมมากมาย!   

 3. กลิ่นอะไรที่คุณชอบดมมากที่สุด? ใหเด็กแตละคนตอบ ถาเด็กคนอื่นๆ ชอบกลิ่นน้ันเหมือนกัน 

  ใหพวกเขาช้ีไปที่จมูกของพวกเขา กล่ินอะไรที่พวกคุณไมชอบ? ใหเด็กแตละคนตอบ ถาเด็ก

  คนอื่นๆ ไมชอบกลิ่นนั้นเชนเดียวกันใหพวกเขาช้ีไปยังจมูกของพวกเขา 

 4. จมูกของพวกเรานั้นพิเศษมากและเราจําเปนตองรูวิธีการดูแลรักษาจมูกของพวกเรา 

  เพือ่พวกเราจะสามารถหายใจไดดแีละดมกลิน่หอมทีพ่ระเจาไดทรงสรางเพือ่พวกเราในโลกนี้

 กิจกรรมการเรียนการสอน:             
 

 1. พวกเรากําลังจะเรียนรูเกี่ยวกับจมูกของพวกเรา ใชนิ้วแตะที่จมูกของพวกคุณเบาๆ 

  แลวบีบที่สวนบนจมูกของคุณเบาๆ คุณจะสัมผัสบางอยางเหมือนกับกระดูกออน     

 2. ตอไปลองหารูที่จมูกของคุณ รูทั้งสองน้ันเรียกวารูจมูก ภายในรูจมูกนั้นมีบางอยางที่คลาย

  ผวิหนงัซึง่เรยีกวา “เยือ่จมกู” และในเยือ่จมูกมสีิง่เหนยีวๆ เราเรยีกสิง่นัน้วา “ขีม้กู” พดูพรอม

  กับกัน “ขี้มูก” ใหเด็กๆ พูดซํ้า 

 3. ในจมกูยังมขีนเล็ก ๆ  ทีข่ึน้ปกคลมุภายในจมกูของคณุ ขีม้กูและขนเลก็ๆ นีส้าํคญัมาก! ขีม้กู

  และขนเล็กๆ นี้ชวยปองกันฝุนและส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ ไมใหเขาไปในจมูกของเรา    

 4. ทาํไมคณุจงึไมอยากใหมสีิง่สกปรกเขาไปในจมกูของคุณ? (คาํตอบทีเ่ปนไปได: มนัจะทาํให

  คุณปวยได คุณจะไมสามารถหายใจได และอื่นๆ) ฝุนละอองมีเชื้อโรคมากมาย เชื้อโรค

  เหลานี้เล็กมากจนเราไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตพวกมันสามารถทําใหเราปวย

  ได ดังนั้นถาฝุนละอองหรือสิ่งอื่นๆ ที่มีเชื้อโรคเขาไปในจมูกของคุณ คุณอาจจะปวยได 

 1. มาเลนเกมสดวยกนั เพือ่เราจะรูวาอะไรทีจ่ะรกัษาจมกูของเราใหสะอาด ใหเดก็ๆ นัง่ลอมเปน

  วงกลมวงใหญ กลิ้งลูกบอลใหกับเด็ก และใหเด็กบอกสิ่งที่ไมควรใสเขาไปในจมูกของพวกเขา 

  มันอาจจะดูไรสาระหรือตลก อยางเชน ชาง โตะ สุนัข หรืออื่นๆ เมื่อเด็กคนใดคนหน่ึงตอบ ใหเด็กๆ 

  ในชั้นเรียนพูดพรอมกันวา “อยาเอาใสในจมูกของคุณ” 

 2. ใหเด็กกลิ้งบอลกลับไปใหคุณและใหคุณตอบสิ่งตอไปนี้ พริกไทย นิ้วมือ สิ่งของมีคม (บอกสิ่งของ

  มีคมที่เด็กๆ รูจัก) อาหาร ของเลน ดินสอ กระดาษ ของตางๆ ที่เด็กอาจจะใชและเอาเขาจมูกของ

  พวกเขา หลังจากคุณบอกคําตอบของคุณ ใหในช้ันเรียกวา “อยาเอาใสในจมูกของคุณ”

 3. เลนตอไปจนกวาคุณไดกลิ้งลูกบอลใหเด็กทุกคนและใหพวกเขาไดตอบคําถาม 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. บางครั้งเมื่อเราไมสบาย จมูกของเราจะผลิตขี้มูกมากเกินไปและพวกเราจําเปนตองพน

  ลมหายใจแรงๆ เพื่อใหขี้มูกออกมา พวกเราจําเปนตองระมัดระวังมากๆ ที่จะไมสัมผัสใครหรือสิ่งใด 

  หากมีขี้มูกเปอนที่มือของเรา 

 2. มีสิ่งเล็กๆ มากมายท่ีเรียกวาแบคทีเรียหรือเชื้อโรคอาศัยอยูในข้ีมูก แบคทีเรียสามารถทําใหเราปวย

  ได ถาคุณมีขี้มูกเปอนที่มือของคุณและไปสัมผัสคนอื่น บุคคลน้ันสามารถปวยไดเชนกัน   

 3. เชนเดียวกัน หากคุณมีขี้มูกเปอนที่มือและไปสัมผัสส่ิงของอื่นๆ เชน โตะหรือประตู หลังจากน้ันอาจ

  มีคนอื่นไปสัมผัสโตะหรือประตูนั้น และรับขี้มูกติดไปกับมือของพวกเขาซ่ึงจะทําใหพวกเขาปวยได

  เชนกัน คุณอยากใหคนอื่นไมสบายใชหรือเปลา? (ไมใช) แนนอนเราไมตองการเชนน้ัน 

 4. ตอไปเราจะใชเวลาเล็กนอย เพื่อฝกวิธีที่ดีที่สุดในการส่ังขี้มูกจากจมูกของพวกเรากัน สอนเด็กๆ 

  ถึงวิธีการสั่งขี้มูกใหเหมาะสมกับกาลเทศะ ระวังอยาใหเด็กสั่งแรงเกินไปซึ่งจะเปนอันตรายตอ

  ภายในโพรงจมกูได เตอืนใหเดก็ลางมอืของพวกเขาหลงัจากสัง่ขีม้กูของพวกเขา ถาเปนไปไดพาเดก็ๆ 

  ไปฝกหัดลางมือของพวกเขา 

 1. มีบางสิ่งที่อาจเกิดขึ้นกับจมูกของพวกเราได บางครั้งเราอาจจะมีเลือดกําเดาไหล มีใคร

  เคยมีเลือดกําเดาไหลบาง? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม  

 2. ถาคณุมเีลือดกาํเดาไหล คณุควรใชนิว้ของคณุบบีเบาๆ ทีส่วนกลางของจมูก แสดงวธิกีารทาํ 

  คุณควรกมหนาลงเพื่อคุณจะไมกลืนเลือดเขาไป และหลังจากนั้นนั่งนิ่งๆ เพื่อรอใหเลือด

  หยุดไหล  

 3. ถามีครูหรือสมาชิกในครอบครัวอยูใกลๆ ใหบอกพวกเขาทันทีวาคุณมีเลือดกําเดาไหล 

  เปนสิ่งที่สําคัญมากที่จะไมลืมลางเลือดออกจากมือและจมูกใหหมดทันททีี่เลือดหยุดไหล 

 4. บางคร้ังในเลือดอาจจะมีบางสิง่ทีท่าํใหคนเราปวยไดเชนกนั ขอใหผูใหญลางเลอืดให ตองแนใจ

  วาคุณไมไดสัมผัสเลือดของคนอ่ืนเพื่อคุณจะไดไมปวย

 5. ใหเด็กไดสาธิตวิธีการดูแลตนเองเม่ือมีเลือดกําเดาไหล  

 การสรุปบทเรียน:        
 1. มาดูกันวาพวกเราสามารถจดจําวิธีการดูแลรักษาจมูกของพวกเราไดหรือไม   

  • ทําไมขี้มูกและขนเล็กๆ ในจมูกของพวกเราจึงมีความสําคัญ? 

   (พวกมันชวยปองกันฝุนละอองไมใหเขาจมูก)  

  • เราควรท่ีจะหงายศีรษะของเราไปดานหลังหรือกมหนาลงเมื่อมีเลือดกําเดาไหล?  

   (กมไปดานหนา)   

  • อะไรคือสิ่งที่สําคัญที่เราควรทําหลังจากเราส่ังขี้มูกของเรา?   (ลางมือของคุณ)

  • อะไรคือสิ่งที่พวกเราควรทําหลังจากมีเลือดกําเดาไหล?  (ลางเลือดออกและบอกผูใหญ

   ใหทราบ) 

 2. วาว! มีหลายส่ิงที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับจมูกของพวกเรา 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


