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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 45
เรื่อง ฉันสามารถดูแลหูของฉันได

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะบอกไดวาหูเปนอวัยวะของรางกายท่ีใชสําหรับการฟง 

 2. เด็กจะบอกถึงเหตุผลที่เขาหรือเธอควรดูแลรักษาหูของเขาหรือเธอ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                         
 1. เปนทางเลือก: ผาสะอาดผืนเล็กสําหรับเด็กแตละคนและครู 

 2. กระดาษหน่ึงแผน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:      
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. ผาเช็ดหนาที่สะอาดที่จะใหกับเด็กๆ

1

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน 

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลหูของฉันได 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ในตอนเริม่ตนของพระคมัภรีไดบอกเราวาพระเจาไดทรงสรางเรา ซึง่หมายความวาพระองค

  ไดสรางทกุสวนในรางกายของเรา คณุคดิวาใครเปนผูทีส่รางหขูองเรา? ใหเด็กๆ ตอบ ถกูตอง

  แลวพระเจาสรางหูของเรา คุณคิดวาทําไมเราถึงมีหู?  ใหเด็กๆบอกคําตอบของพวกเขา

 2. เราใชหูของเราสําหรับฟงเสียง คุณเคยไดยินเสียงมากมายอันเนื่องมาจากวาคุณมีประสาท

  สมัผัสของการไดยนิ ฉนัจะบอกถึงเสียงบางอยางท่ีคณุเคยไดยนิผานหูของคุณ แลวมาดูกนั

  วาคุณสามารถทําเลียนแบบเสียงนั้นใหฉันฟงไดหรือไม ขณะท่ีคุณบอกถึงเสียงแตละชนิด 

  ใหเด็กๆ เลียนแบบเสียงนั้นๆ

  • เสียงกระด่ิงสั่น 

  • เสียงหมาเหา

  • เสียงไกขัน

  • เสียงนํ้าไหลจากกอก

  • เสียงนกรอง

 3. ดีมาก! ฉันสามารถไดยินเสียงเหลานั้นดวยหูของฉัน เราตองการฟงเสียงตางๆ ดวยหูของ

  เราเสมอ แตเราจําเปนตองดูแลหูของเราเพ่ือใหหูของเราทํางานไดดี เหมือนกับที่พระเจา

  ไดทรงสรางหูไวดี เรามาเรียนรูวิธีการบางอยางในการดูแลหูของเรากันเถอะ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
 

 1. ตอไปน้ีฉนัจะขอใหคณุปดหขูองคุณทัง้สองขาง ขณะท่ีปดหอูยูนัน้ ลองคิดถงึเสียงท่ีคณุอาจ

  จะพลาดโอกาสท่ีจะไดยินถาหูของคุณไมสามารถทํางานไดเหมือนกอน ใหสัญญาณเด็กๆ

   ปดหูของพวกเขา เมื่อผานไปหน่ึงนาทีใหสัญญาณกับเด็กๆ เปดหูของพวกเขา 

 2. ถาหูของพวกคุณไมสามารถไดยิน  เสียงอะไรท่ีพวกคุณพลาดโอกาสท่ีจะไดยิน? 

  (คาํตอบทีเ่ปนไปได: เสยีงกระดิง่โรงเรียน, เสยีงทาํอาหาร, เสยีงเดก็กาํลงัหวัเราะ, เสยีงของแม และอืน่ๆ)

 3. ฉนัอยากใหพวกคณุแตละคนจับสวนทีอ่ยูดานนอกหขูองพวกคุณ เคลือ่นนิว้ของคณุไปรอบๆ

  หูดานนอกเบาๆ คุณรูสึกอยางไร?  ใหเด็กๆ อธิบายลักษณะหูดานนอกของพวกเขา 

 4. ผิวคอนขางนุม และมีสวนเล็กๆ ที่รูสึกเหมือนจะเปนกระดูกออนอยูรอบๆ หูของพวกเรา

  สวนนี้เรียกวา กระดูกออนใหเด็กพูดตาม  
    

 1. เราตองคอยดูแลผิวที่อยูรอบๆหูของเราใหสะอาด ใหพวกเราทุกคนแสดงสาธิตวิธีทํา

  ความสะอาดหูของพวกเรา อธิบายแตละขั้นตอนและใหเด็กๆ แสดงทาทาง ถาคุณไดเตรียมผา

  ไวสงตอผานั้นใหกับเด็กๆ และใหพวกเขาใชขณะที่สาธิตวิธีทําความสะอาด 

  • หยิบผาสะอาดและจุมลงในน้ําสะอาด

  • ใสสบูเล็กนอยบนผานั้น 

  • ถูรอบๆ ดานหนาหู 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  • ถูรอบๆ ดานหลังหู

  • ซักผาในนํ้าสะอาด 

  • ถูรอบๆ ดานหนาหู

  • ถูรอบๆ ดานหลังหู

  • ซักผาในนํ้าสะอาด

  • แขวนผาไวใหแหง 

 2. พูดซํ้าอีกครั้งเพื่อใหแนใจวาเด็กๆรูขั้นตอน คุณอาจขอใหเด็กๆบอกขั้นตอนตอไป 

 1. มรีเูลก็ๆอยูตรงกลางหขูองพวกเรา ดานนอกหขูองพวกคณุเปนเหมือนอปุกรณชวยเกบ็เสยีง

  ที่อยูรอบๆ คุณ และสงตอเสียงน้ันเขาไปในหูของคุณ แลวเสียงนั้นจะเดินทางไปยังสมอง

  เพื่อชวยใหคุณเขาใจสิ่งที่คุณกําลังไดยิน 

 2. ใหพวกเรามาทําการทดลองกับหขูองพวกเรากันเถอะ ใชกระดาษทําเปนรูปทรงกรวยครอบ

  รอบๆ หขูองเด็ก กระดาษน้ีจะกักเสียงและสงตอไปตามปลองลงไปยังรูทีอ่ยูดานลาง กระดาษ

  ทําหนาที่เหมอืนกับสวนที่อยูดานนอกหูของเรา 

 3. พดูบางอยางกบัเดก็ ในดานทีม่กีระดาษและพดูประโยคเดยีวกนักบัเดก็ในหอูกีดานหน่ึง ถามเดก็วา

  ดานไหนท่ีเสียงดังกวากัน? 

 4. กระดาษยืน่ออกมาทาํใหมนัสามารถกกัเกบ็เสยีงไดมากกวา และทําใหเสยีงดงักวา ทาํการทดลองนี้

  กับเด็กแตละคนเพื่อพวกเขาจะไดยินระดับเสียงที่แตกตางกัน  

 5. เราตองการปกปองหูของเราจากแหลงที่มีเสียงดังมากๆ เสียงที่ดังสามารถเปนอันตราย

  ตอหูของพวกเราได คุณจะทําอยางไรเมื่อคุณอยูใกลเสียงที่ดังมาก? (คําตอบที่เปนไปได:

  ออกไปหางจากเสียงนั้น, ปดหูของคุณ, ขอรองใหหยุดทําเสียงดัง)

 1. ตอไปคอยๆจับที่หูของคุณอีกคร้ัง คราวนี้จับเบาๆและสัมผัสอยางระวังบริเวณรอบๆ 

  รูหูซึ่งอยูตรงกลางหูของคุณ คณุอาจจะสัมผัสกับบางอยางที่เรียกวาขี้หู  

 2. ขีห้ไูมใชผงฝุน มนัชวยปองกนัฝุนและน้ําไมใหเขาไปในหขูองเรา เพือ่ใหหขูองเราจะมีสขุภาพ

  ทีด่ ีอยาพยายามใชนิว้หรอืสิง่ของอืน่ๆ แหยเขาไปในรหูขูองคุณ หขูองคุณนัน้บอบบางมาก 

  และคุณอาจจะทําใหหูของคุณเจ็บได   

 3. แมวาเราจะพยายามรกัษาหขูองเราใหสะอาด บางครัง้หขูองเรากอ็าจจะเจบ็หรอืคณุอาจจะ

  คิดวาคุณไมสามารถไดยินเสียงอยางชัดเจนนัก ขอใหแนใจวาคุณไดแจงเรื่องนี้กับพอแม

  หรือครู เพื่อพวกเราสามารถจะชวยคุณได  
       

 1. ตอไปนี้ใหเรามาเลนเกมสดวยกัน เพื่อดูวาเรารูจักวิธีการดูแลหูของเราหรือไม ฉันจะบอก

  ถึงพฤติกรรมบางอยางที่คุณสามารถทําได ถามันเปนสิ่งที่ชวยดูแลหูของคุณ ใหตระโกนวา 

  “ฉันดูแลหูของฉัน” แตถามันเปนส่ิงที่จะทําอันตรายตอหูของคุณ ใหใชมือทั้งสองขางปดหู

  ของคุณ  ทบทวนวิธีการเลนเกมสกับเด็กอีกครั้ง 

  • ฉันลางหูของฉันดวยสบูและนํ้า (ฉันดูแลหูของฉัน)
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  • ฉันปลอยใหคนอื่นตระโกนใสหูของฉัน  (ปดหู)

  • ฉันไมแหยอะไรเขาไปในรูหูของฉัน (ฉันดูแลหูของฉัน)

  • ฉันยืนอยูใกลเสียงที่ดังมากๆ (ปดหู)

  • ฉันบอกผูใหญเมื่อหูของฉันเจ็บ (ฉันดูแลหูของฉัน)

 การสรุปบทเรียน:         
 1. ทําไมเราตองรักษาหูของเราใหสะอาด?  ใหเด็กๆตอบ  ถูกตอง เราตองรักษาหูของเรา

  ใหสะอาดเพ่ือเราจะไดยินทุกเสียง ที่นาอัศจรรยในโลกท่ีพระเจาทรงสราง   

 2. ตอไปนี้ใหเราบอกบางอยางใหพระเจาฟง ใหเราบอกพระเจาวาเรารักพระองค 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


