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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 45
เรื่อง ฉันสามารถดูแลหูของฉันได

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะบอกไดวาหูเปนอวัยวะของรางกายท่ีใชสําหรับการฟง 

 2. เด็กจะบอกถึงเหตุผลที่เขาหรือเธอควรดูแลรักษาหูของเขาหรือเธอ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                         
 1. เปนทางเลือก: ผาสะอาดผืนเล็กสําหรับเด็กแตละคนและครู 

 2. กระดาษหน่ึงแผน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:      
 1. อานทั้งบทเรียนใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. ผาเช็ดหนาที่สะอาดที่จะใหกับเด็กๆ

1

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพื้นฐาน 

3-5 ป

ประสาทสัมผัสทั้งหา

ฉันสามารถดูแลหูของฉันได 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ในตอนเริม่ตนของพระคมัภรีไดบอกเราวาพระเจาไดทรงสรางเรา ซึง่หมายความวาพระองค

  ไดสรางทกุสวนในรางกายของเรา คณุคดิวาใครเปนผูทีส่รางหขูองเรา? ใหเด็กๆ ตอบ ถกูตอง

  แลวพระเจาสรางหูของเรา คุณคิดวาทําไมเราถึงมีหู?  ใหเด็กๆบอกคําตอบของพวกเขา

 2. เราใชหูของเราสําหรับฟงเสียง คุณเคยไดยินเสียงมากมายอันเนื่องมาจากวาคุณมีประสาท

  สมัผัสของการไดยนิ ฉนัจะบอกถึงเสียงบางอยางท่ีคณุเคยไดยนิผานหูของคุณ แลวมาดูกนั

  วาคุณสามารถทําเลียนแบบเสียงนั้นใหฉันฟงไดหรือไม ขณะท่ีคุณบอกถึงเสียงแตละชนิด 

  ใหเด็กๆ เลียนแบบเสียงนั้นๆ

  • เสียงกระด่ิงสั่น 

  • เสียงหมาเหา

  • เสียงไกขัน

  • เสียงนํ้าไหลจากกอก

  • เสียงนกรอง

 3. ดีมาก! ฉันสามารถไดยินเสียงเหลานั้นดวยหูของฉัน เราตองการฟงเสียงตางๆ ดวยหูของ

  เราเสมอ แตเราจําเปนตองดูแลหูของเราเพ่ือใหหูของเราทํางานไดดี เหมือนกับที่พระเจา

  ไดทรงสรางหูไวดี เรามาเรียนรูวิธีการบางอยางในการดูแลหูของเรากันเถอะ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
 

 1. ตอไปน้ีฉนัจะขอใหคณุปดหขูองคุณทัง้สองขาง ขณะท่ีปดหอูยูนัน้ ลองคิดถงึเสียงท่ีคณุอาจ

  จะพลาดโอกาสท่ีจะไดยินถาหูของคุณไมสามารถทํางานไดเหมือนกอน ใหสัญญาณเด็กๆ

   ปดหูของพวกเขา เมื่อผานไปหน่ึงนาทีใหสัญญาณกับเด็กๆ เปดหูของพวกเขา 

 2. ถาหูของพวกคุณไมสามารถไดยิน  เสียงอะไรท่ีพวกคุณพลาดโอกาสท่ีจะไดยิน? 

  (คาํตอบทีเ่ปนไปได: เสยีงกระดิง่โรงเรียน, เสยีงทาํอาหาร, เสยีงเดก็กาํลงัหวัเราะ, เสยีงของแม และอืน่ๆ)

 3. ฉนัอยากใหพวกคณุแตละคนจับสวนทีอ่ยูดานนอกหขูองพวกคุณ เคลือ่นนิว้ของคณุไปรอบๆ

  หูดานนอกเบาๆ คุณรูสึกอยางไร?  ใหเด็กๆ อธิบายลักษณะหูดานนอกของพวกเขา 

 4. ผิวคอนขางนุม และมีสวนเล็กๆ ที่รูสึกเหมือนจะเปนกระดูกออนอยูรอบๆ หูของพวกเรา

  สวนนี้เรียกวา กระดูกออนใหเด็กพูดตาม  
    

 1. เราตองคอยดูแลผิวที่อยูรอบๆหูของเราใหสะอาด ใหพวกเราทุกคนแสดงสาธิตวิธีทํา

  ความสะอาดหูของพวกเรา อธิบายแตละขั้นตอนและใหเด็กๆ แสดงทาทาง ถาคุณไดเตรียมผา

  ไวสงตอผานั้นใหกับเด็กๆ และใหพวกเขาใชขณะที่สาธิตวิธีทําความสะอาด 

  • หยิบผาสะอาดและจุมลงในน้ําสะอาด

  • ใสสบูเล็กนอยบนผานั้น 

  • ถูรอบๆ ดานหนาหู 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  • ถูรอบๆ ดานหลังหู

  • ซักผาในนํ้าสะอาด 

  • ถูรอบๆ ดานหนาหู

  • ถูรอบๆ ดานหลังหู

  • ซักผาในนํ้าสะอาด

  • แขวนผาไวใหแหง 

 2. พูดซํ้าอีกครั้งเพื่อใหแนใจวาเด็กๆรูขั้นตอน คุณอาจขอใหเด็กๆบอกขั้นตอนตอไป 

 1. มรีเูลก็ๆอยูตรงกลางหขูองพวกเรา ดานนอกหขูองพวกคณุเปนเหมือนอปุกรณชวยเกบ็เสยีง

  ที่อยูรอบๆ คุณ และสงตอเสียงน้ันเขาไปในหูของคุณ แลวเสียงนั้นจะเดินทางไปยังสมอง

  เพื่อชวยใหคุณเขาใจสิ่งที่คุณกําลังไดยิน 

 2. ใหพวกเรามาทําการทดลองกับหขูองพวกเรากันเถอะ ใชกระดาษทําเปนรูปทรงกรวยครอบ

  รอบๆ หขูองเด็ก กระดาษน้ีจะกักเสียงและสงตอไปตามปลองลงไปยังรูทีอ่ยูดานลาง กระดาษ

  ทําหนาที่เหมอืนกับสวนที่อยูดานนอกหูของเรา 

 3. พดูบางอยางกบัเดก็ ในดานทีม่กีระดาษและพดูประโยคเดยีวกนักบัเดก็ในหอูกีดานหน่ึง ถามเดก็วา

  ดานไหนท่ีเสียงดังกวากัน? 

 4. กระดาษยืน่ออกมาทาํใหมนัสามารถกกัเกบ็เสยีงไดมากกวา และทําใหเสยีงดงักวา ทาํการทดลองนี้

  กับเด็กแตละคนเพื่อพวกเขาจะไดยินระดับเสียงที่แตกตางกัน  

 5. เราตองการปกปองหูของเราจากแหลงที่มีเสียงดังมากๆ เสียงที่ดังสามารถเปนอันตราย

  ตอหูของพวกเราได คุณจะทําอยางไรเมื่อคุณอยูใกลเสียงที่ดังมาก? (คําตอบที่เปนไปได:

  ออกไปหางจากเสียงนั้น, ปดหูของคุณ, ขอรองใหหยุดทําเสียงดัง)

 1. ตอไปคอยๆจับที่หูของคุณอีกคร้ัง คราวนี้จับเบาๆและสัมผัสอยางระวังบริเวณรอบๆ 

  รูหูซึ่งอยูตรงกลางหูของคุณ คณุอาจจะสัมผัสกับบางอยางที่เรียกวาขี้หู  

 2. ขีห้ไูมใชผงฝุน มนัชวยปองกนัฝุนและน้ําไมใหเขาไปในหขูองเรา เพือ่ใหหขูองเราจะมีสขุภาพ

  ทีด่ ีอยาพยายามใชนิว้หรอืสิง่ของอืน่ๆ แหยเขาไปในรหูขูองคุณ หขูองคุณนัน้บอบบางมาก 

  และคุณอาจจะทําใหหูของคุณเจ็บได   

 3. แมวาเราจะพยายามรกัษาหขูองเราใหสะอาด บางครัง้หขูองเรากอ็าจจะเจบ็หรอืคณุอาจจะ

  คิดวาคุณไมสามารถไดยินเสียงอยางชัดเจนนัก ขอใหแนใจวาคุณไดแจงเรื่องนี้กับพอแม

  หรือครู เพื่อพวกเราสามารถจะชวยคุณได  
       

 1. ตอไปนี้ใหเรามาเลนเกมสดวยกัน เพื่อดูวาเรารูจักวิธีการดูแลหูของเราหรือไม ฉันจะบอก

  ถึงพฤติกรรมบางอยางที่คุณสามารถทําได ถามันเปนสิ่งที่ชวยดูแลหูของคุณ ใหตระโกนวา 

  “ฉันดูแลหูของฉัน” แตถามันเปนส่ิงที่จะทําอันตรายตอหูของคุณ ใหใชมือทั้งสองขางปดหู

  ของคุณ  ทบทวนวิธีการเลนเกมสกับเด็กอีกครั้ง 

  • ฉันลางหูของฉันดวยสบูและนํ้า (ฉันดูแลหูของฉัน)
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  • ฉันปลอยใหคนอื่นตระโกนใสหูของฉัน  (ปดหู)

  • ฉันไมแหยอะไรเขาไปในรูหูของฉัน (ฉันดูแลหูของฉัน)

  • ฉันยืนอยูใกลเสียงที่ดังมากๆ (ปดหู)

  • ฉันบอกผูใหญเมื่อหูของฉันเจ็บ (ฉันดูแลหูของฉัน)

 การสรุปบทเรียน:         
 1. ทําไมเราตองรักษาหูของเราใหสะอาด?  ใหเด็กๆตอบ  ถูกตอง เราตองรักษาหูของเรา

  ใหสะอาดเพ่ือเราจะไดยินทุกเสียง ที่นาอัศจรรยในโลกท่ีพระเจาทรงสราง   

 2. ตอไปนี้ใหเราบอกบางอยางใหพระเจาฟง ใหเราบอกพระเจาวาเรารักพระองค 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


