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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 40
เรื่อง ฉันสามารถปองกันโรคอื่นๆ ได (ที่เกิดในพื้นที่)

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการแพรของเชื้อโรคอื่นๆ ได 2 วิธี
 2. เด็กสามารถอธิบายวิธีการปองกันโรคติดตอได 2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาน และปากกาไวทบอรด

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. มุง
 2. กระดาษแผนเล็กที่ขยําแลว - สําหรับเด็กคนละแผน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. หัดวาดรูปบานและคน
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอน และครอบครัวของเขาที่ความรูที่เขาไดเรียนในบทเรียนจะชวยใหเขา

ปองกันโรคที่อาจทําใหเขาปวยหนักได 1

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถปองกันโรคอื่นๆ ได(ที่เกิดในพื้นที่)

60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เชื้อโรคสามารถแพรกระจายไดหลายทาง คือ มือที่ไมสะอาด สุขลักษณะของหองนํ้าที่ไมดี 

การไอ การจาม แหลงปฏิกูลที่ไมไดปดไว นํ้าสกปรก ขยะ แมลงและการกัดของแมลง 

สิ่งที่ไมผานการปรุงใหสุก อาหารที่ไมสะอาดหรือบูด สัตวที่ปวย (เติมสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชน

ของคุณที่คุณเห็นลงไปอีก)

 2. ดูเหมือนวานี่จะเปนสิ่งที่ทําใหเธอปวย แตก็มีการปองกันการเกดิโรคไดหลายวิธี เราตอง

ดูแลตัวเอง บานของเรา และชุมชนของเราโดยรักษาความสะอาดมันอยูเสมอ

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ใหเด็กๆ มารวมกนัทีห่นากระดาน วาดรูปบานและคนลงไป 2 รปูขางๆ กนั วาดตามแบบของวฒันธรรม

ของคุณ

 2. ลองคิดดูซิวาบานที่สกปรกสามารถสงผลกระทบตอสิ่งตางๆและคนในแงลบอยางไรบาง

เขียนวา บานที่สกปรก ที่บนบานหลังแรก ในบานใหเขียนวา ขยะ และ อาหารที่บูด จากนั้นเขียน

วาเชื้อโรคและแมลง จากนั้นเขียนวา โรคตางๆ และ ปวย และอธิบายวาบานที่สกปรกสามารถ

ทําใหเกิดโรคไดอยางไร    

 3. มาดูกันวารางกายท่ีสกปรกสามารถทําใหเราปวยไดอยางไร  ที่ดา้นบนของคนแรกใหเขียนวา รางกาย
ที่สกปรก บนตัวใหเขียนวา เชื้อโรค เขียนวา เอามือใสปาก จากนั้นเขียนวา ปวย และอธิบายวา

รางกายที่สกปรกสามารถทําใหปวยไดอยางไร    

 4. ที่ดานบนของบานหลังตอไปเขียนวา บานสะอาด ทีนี้เรามาดูกันวาสิ่งที่สะอาดนั้นสามารถ

สงผลกระทบตอสิ่งตางๆ และคนในแงบวกอยางไรบาง  บานที่สะอาดะจะไมมีขยะบนพื้น 

(เขียนวา ไมมีขยะในบาน) หรืออาหารที่บูดเสีย (เขียนวา ไมมีอาหารบูดเสีย) ถาไมมีอาหาร

บูดเสียก็จะไมมีแมลงเพราะวาไมมีอาหารสําหรับแมลง (เขียนวา ไมมีแมลง) และเมื่อไมมี

ขยะเชื้อโรคก็ไมมีที่สําหรับเจรญิเติบโต (เขียนวา ไมมีขยะ) ดังนั้นเธอและครอบครัว

ก็มีสุขภาพที่แข็งแรง (เขียนวา บานที่มีสุขภาพดี) อานสิ่งเหลานี้ใหเด็กๆ ฟงเพราะวาเด็กยัง

ไมสามารถอานหนังสือได ครูอาจจะเขียนสัญลักษณในแตละที่ เชน วาดรูปแมลง ที่ใสขยะ ชิ้นผลไม

ที่มีราขึ้น ฯลฯ

 5. ทีด่านบนของคนอีกคนหน่ึง เขียนวา รางกายท่ีสะอาด ในรางกาย เขยีนวา ไมมสีิง่สกปรก ไมมเีชือ้โรค

การวาดรูปตลกๆ แทนคําพูดที่เขาใจไดยาก เชน คําวา“เชื้อโรค”สามารถชวยใหเด็กเขาใจความคิด

รวบยอดได อธิบายวาการรักษารางกายของเราใหสะอาดนั้นทําใหเราแข็งแรงไดอยางไร การรักษา

ความสะอาดของรางกาย บานและชุมชนนั้นสามารถปองกันโรคที่ทําใหเราปวยได

เกมส-ไลจับ         

 1. ใหเด็กๆ ไปรวมกนัดานนอก

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 2. เลือกเด็ก 1 คน มาเปนคนท่ีปวยและสกปรก เขาจะเปนคนไล ใหเด็กๆ คนอื่นๆ วิ่งหนีจากผูไล

 3. เด็กคนแรกท่ีถูกคนไลจับไดจะกลายเปนคนปวยและสกปรก และกลายเปนคนไลเชนกัน

 4. ใหเด็กๆเริ่มเลนเกมสวิ่งไลจับและกลายเปนคนปวยและสกปรกหลังจากท่ีถูกจับได เลนไปเรื่อยๆ

  จนเด็กทกุคนกลายเปนคนปวยและสกปรก อธบิายเกมสวาโรคสามารถแพรกระจายไปไดอยางรวดเร็ว

  ขนาดไหน

 5. เลนเกมสดานบนซ้ําอีกครั้งแตวาใหคนไลคนแรกเปนคนท่ีสะอาดและมีสุขภาพท่ีแข็งแรง เลนเกมส

  ไลจับไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนกลายเปนคนท่ีมีสุขภาพดี

 6. ครูพูดวา “การดูแลรางกายของเราใหสะอาดอยูเสมอนั้นชวยใหทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง” 

  เลนไปเรื่อยๆ เทาที่ตองการ

 สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ นั่งลงเปนวงกลม

 2. ครพูดูวา “ใหบอกชือ่คนหนึง่คนทีส่ามารถชวยรักษาความสะอาดของตัวเธอ บาน และชุมชน

  ใหสะอาดไดเพื่อปองกันโรค”

 3. ใหเธอมองดูรอบๆ บานของเธอและดูวามีอะไรที่ตองทําความสะอาดบาง ในฐานะที่เปน

  สวนหน่ึงของครอบครัวใหวางแผนทําความสะอาดบานของเธอ

 4. อธิษฐานปด-พระเจาที่รักโปรดทอดพระเนตรดูขาพระองค ครอบครัวของขาพระองคและ

  บานของขาพระองค และชุมชนของขาพระองค โปรดชวยขาพระองคใหจําไดวาการรักษา

  ความสะอาดส่ิงตางๆ อยูเสมอน้ันสามารถชวยปองกันโรคตางๆ ได อาเมน

 กิจกรรมเสริม:
 1. ในชุมชนที่มีการแพรระบาดของโรคท่ีมียุงเปนพาหะน้ัน ใหเตือนเด็กๆ ใหเห็นความสําคัญของการ

  กางมุงในบานเพื่อปองกันเขาและครอบครัวไมใหถูกยุงกัดและติดเชื้อจากยุง

 2. ถาเปนไปไดใหเอามุงกันยุงมาใหเด็กๆ ในหองดูวามันใชอยางไรและบอกวิธีการปองกันอื่นๆ

  เพื่อปองกันไมใหพวกเขาและครอบครัวโดนยุงกัด

 3. เลนเกมสกบัเดก็ๆ เพ่ือแสดงใหเดก็ๆ ดวูามุงทาํงานอยางไร แบงเดก็เปนสองแถวใหหนัหนาเขาหากัน

  และยืนหางกันประมาณ 5 กาว แจกกระดาษท่ีขยําแลวใหเด็กแถวท่ี 1 และใหเด็กแถวท่ี 2 ยกมุง

  ขึ้นบังดานหนา และใหเด็กๆ คนที่ถืออกระดาษน้ันโยนกระดาษใสมุง

 4. ครูพูดวา “กระดาษไมสามารถผานมุงไปโดนเราได และนี่ก็คือวิธีที่มุงปกปองเราจากยุง 

  ยุงไมสามารถบินผานมุงมากัดเราได”

 5. ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันถือมุงและกระดาษสําหรับเด็กแตละแถวและใหเด็กๆ เลนตอไปเรื่อยๆ 

  เทาท่ีตองการ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




