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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 40
เรื่อง ฉันสามารถปองกันโรคอื่นๆ ได (ที่เกิดในพื้นที่)

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการแพรของเชื้อโรคอื่นๆ ได 2 วิธี
 2. เด็กสามารถอธิบายวิธีการปองกันโรคติดตอได 2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาน และปากกาไวทบอรด

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. มุง
 2. กระดาษแผนเล็กที่ขยําแลว - สําหรับเด็กคนละแผน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. หัดวาดรูปบานและคน
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอน และครอบครัวของเขาที่ความรูที่เขาไดเรียนในบทเรียนจะชวยใหเขา

ปองกันโรคที่อาจทําใหเขาปวยหนักได 1

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถปองกันโรคอื่นๆ ได(ที่เกิดในพื้นที่)

60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เชื้อโรคสามารถแพรกระจายไดหลายทาง คือ มือที่ไมสะอาด สุขลักษณะของหองนํ้าที่ไมดี 

การไอ การจาม แหลงปฏิกูลที่ไมไดปดไว นํ้าสกปรก ขยะ แมลงและการกัดของแมลง 

สิ่งที่ไมผานการปรุงใหสุก อาหารที่ไมสะอาดหรือบูด สัตวที่ปวย (เติมสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชน

ของคุณที่คุณเห็นลงไปอีก)

 2. ดูเหมือนวานี่จะเปนสิ่งที่ทําใหเธอปวย แตก็มีการปองกันการเกดิโรคไดหลายวิธี เราตอง

ดูแลตัวเอง บานของเรา และชุมชนของเราโดยรักษาความสะอาดมันอยูเสมอ

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ใหเด็กๆ มารวมกนัทีห่นากระดาน วาดรูปบานและคนลงไป 2 รปูขางๆ กนั วาดตามแบบของวฒันธรรม

ของคุณ

 2. ลองคิดดูซิวาบานที่สกปรกสามารถสงผลกระทบตอสิ่งตางๆและคนในแงลบอยางไรบาง

เขียนวา บานที่สกปรก ที่บนบานหลังแรก ในบานใหเขียนวา ขยะ และ อาหารที่บูด จากนั้นเขียน

วาเชื้อโรคและแมลง จากนั้นเขียนวา โรคตางๆ และ ปวย และอธิบายวาบานที่สกปรกสามารถ

ทําใหเกิดโรคไดอยางไร    

 3. มาดูกันวารางกายท่ีสกปรกสามารถทําใหเราปวยไดอยางไร  ที่ดา้นบนของคนแรกใหเขียนวา รางกาย
ที่สกปรก บนตัวใหเขียนวา เชื้อโรค เขียนวา เอามือใสปาก จากนั้นเขียนวา ปวย และอธิบายวา

รางกายที่สกปรกสามารถทําใหปวยไดอยางไร    

 4. ที่ดานบนของบานหลังตอไปเขียนวา บานสะอาด ทีนี้เรามาดูกันวาสิ่งที่สะอาดนั้นสามารถ

สงผลกระทบตอสิ่งตางๆ และคนในแงบวกอยางไรบาง  บานที่สะอาดะจะไมมีขยะบนพื้น 

(เขียนวา ไมมีขยะในบาน) หรืออาหารที่บูดเสีย (เขียนวา ไมมีอาหารบูดเสีย) ถาไมมีอาหาร

บูดเสียก็จะไมมีแมลงเพราะวาไมมีอาหารสําหรับแมลง (เขียนวา ไมมีแมลง) และเมื่อไมมี

ขยะเชื้อโรคก็ไมมีที่สําหรับเจรญิเติบโต (เขียนวา ไมมีขยะ) ดังนั้นเธอและครอบครัว

ก็มีสุขภาพที่แข็งแรง (เขียนวา บานที่มีสุขภาพดี) อานสิ่งเหลานี้ใหเด็กๆ ฟงเพราะวาเด็กยัง

ไมสามารถอานหนังสือได ครูอาจจะเขียนสัญลักษณในแตละที่ เชน วาดรูปแมลง ที่ใสขยะ ชิ้นผลไม

ที่มีราขึ้น ฯลฯ

 5. ทีด่านบนของคนอีกคนหน่ึง เขียนวา รางกายท่ีสะอาด ในรางกาย เขยีนวา ไมมสีิง่สกปรก ไมมเีชือ้โรค

การวาดรูปตลกๆ แทนคําพูดที่เขาใจไดยาก เชน คําวา“เชื้อโรค”สามารถชวยใหเด็กเขาใจความคิด

รวบยอดได อธิบายวาการรักษารางกายของเราใหสะอาดนั้นทําใหเราแข็งแรงไดอยางไร การรักษา

ความสะอาดของรางกาย บานและชุมชนนั้นสามารถปองกันโรคที่ทําใหเราปวยได

เกมส-ไลจับ         

 1. ใหเด็กๆ ไปรวมกนัดานนอก

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 2. เลือกเด็ก 1 คน มาเปนคนท่ีปวยและสกปรก เขาจะเปนคนไล ใหเด็กๆ คนอื่นๆ วิ่งหนีจากผูไล

 3. เด็กคนแรกท่ีถูกคนไลจับไดจะกลายเปนคนปวยและสกปรก และกลายเปนคนไลเชนกัน

 4. ใหเด็กๆเริ่มเลนเกมสวิ่งไลจับและกลายเปนคนปวยและสกปรกหลังจากท่ีถูกจับได เลนไปเรื่อยๆ

  จนเด็กทกุคนกลายเปนคนปวยและสกปรก อธบิายเกมสวาโรคสามารถแพรกระจายไปไดอยางรวดเร็ว

  ขนาดไหน

 5. เลนเกมสดานบนซ้ําอีกครั้งแตวาใหคนไลคนแรกเปนคนท่ีสะอาดและมีสุขภาพท่ีแข็งแรง เลนเกมส

  ไลจับไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนกลายเปนคนท่ีมีสุขภาพดี

 6. ครูพูดวา “การดูแลรางกายของเราใหสะอาดอยูเสมอนั้นชวยใหทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง” 

  เลนไปเรื่อยๆ เทาที่ตองการ

 สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ นั่งลงเปนวงกลม

 2. ครพูดูวา “ใหบอกชือ่คนหนึง่คนทีส่ามารถชวยรักษาความสะอาดของตัวเธอ บาน และชุมชน

  ใหสะอาดไดเพื่อปองกันโรค”

 3. ใหเธอมองดูรอบๆ บานของเธอและดูวามีอะไรที่ตองทําความสะอาดบาง ในฐานะที่เปน

  สวนหน่ึงของครอบครัวใหวางแผนทําความสะอาดบานของเธอ

 4. อธิษฐานปด-พระเจาที่รักโปรดทอดพระเนตรดูขาพระองค ครอบครัวของขาพระองคและ

  บานของขาพระองค และชุมชนของขาพระองค โปรดชวยขาพระองคใหจําไดวาการรักษา

  ความสะอาดส่ิงตางๆ อยูเสมอน้ันสามารถชวยปองกันโรคตางๆ ได อาเมน

 กิจกรรมเสริม:
 1. ในชุมชนที่มีการแพรระบาดของโรคท่ีมียุงเปนพาหะน้ัน ใหเตือนเด็กๆ ใหเห็นความสําคัญของการ

  กางมุงในบานเพื่อปองกันเขาและครอบครัวไมใหถูกยุงกัดและติดเชื้อจากยุง

 2. ถาเปนไปไดใหเอามุงกันยุงมาใหเด็กๆ ในหองดูวามันใชอยางไรและบอกวิธีการปองกันอื่นๆ

  เพื่อปองกันไมใหพวกเขาและครอบครัวโดนยุงกัด

 3. เลนเกมสกบัเดก็ๆ เพ่ือแสดงใหเดก็ๆ ดวูามุงทาํงานอยางไร แบงเดก็เปนสองแถวใหหนัหนาเขาหากัน

  และยืนหางกันประมาณ 5 กาว แจกกระดาษท่ีขยําแลวใหเด็กแถวท่ี 1 และใหเด็กแถวท่ี 2 ยกมุง

  ขึ้นบังดานหนา และใหเด็กๆ คนที่ถืออกระดาษน้ันโยนกระดาษใสมุง

 4. ครูพูดวา “กระดาษไมสามารถผานมุงไปโดนเราได และนี่ก็คือวิธีที่มุงปกปองเราจากยุง 

  ยุงไมสามารถบินผานมุงมากัดเราได”

 5. ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันถือมุงและกระดาษสําหรับเด็กแตละแถวและใหเด็กๆ เลนตอไปเรื่อยๆ 

  เทาท่ีตองการ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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