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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 39
เรื่อง ฉันสามารถปองกันการติดหวัดได

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกวิธีการแพรเชื้อหวัดจากคนหน่ึงไปอีกคนหน่ึงได 2 วิธี

 2. เด็กสามารถอธิบายวิธีการปองกันโรคหวัดได 2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. ของเลนหรือหนังสือใหเด็กๆ แบงกันเลน/อาน

 2. กระดาษ สีไม สีเทียน สีเมจิก และ/หรือดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. หาของใหเด็กๆ ไดแบงกันเลน/ใชใหพอกับจํานวนเด็กเมื่อแบงเปนคูแลว

 4. ทําความเขาใจวิธีการไอและจามใสแขนเพื่อใชสอนเด็กๆ

 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณจะสอนใหพวกเขาเขาใจวิธีการปองกันการแพรเชื้อโรคหวัดเพื่อทําใหชุมชน

  ของคุณแข็งแรงขึ้น       
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เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถปองกันการติดหวัดได

60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา “เธอเคยเปนหวัดไหม มันทําใหเธอรูสึกอยางไรบาง” (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบ

  ที่เปนไปได-แย เหนื่อย ปวดเมื่อย)

 2. การเปนหวัดทาํใหเธอ ไอ จาม และคัดจมูก และอาจจะปวดหัวดวย เธอชอบการเปนหวัดไหม 

  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 3. ไมมใีครชอบเปนหวดั การเรยีนรูวาหวัดแพรจากคนหนึง่ไปอกีคนหนึง่นัน้สามารถชวยไมให

  เราติดหวัดจากผูอื่นได และชวยไมใหเราแพรเชื้อหวัดไปหาผูอื่นไดดวย

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1. ใหเด็กๆ จับคู

 2. การแบงปนของบางอยางใหเพื่อนก็เปนสิ่งที่ดี

 3. มีสิ่งดีอะไรบางที่เราควรจะแบงปน (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปนไปได-ของเลน หนังสือ 

  เกมส)

 4. แจกของใหเด็กแตละคูเพื่อใหพวกเขาแบงกันเลน/ดู เชน ของเลน หรือ หนังสือ

 5. ใหเด็กๆไดใชเวลาเลนและแบงปนของเลนใหเพื่อน หนุนใจใหเด็กๆ แบงของเลนใหเพื่อนดวย

 6. เก็บของคืน

 7. ครูพูดวา “เกงมากที่เธอไดแบงปนของใหเพื่อน แตวามีบางอยางที่เราไมควรแบงปนซึ่งมัน

  ก็คือโรคหวัด”

  • เมือ่เธอ เพ่ือนของเธอหรือครอบครัวของเธอเปนหวัด มนัอาจจะทําใหคนอ่ืนๆ ตดิหวัด

   และทําใหพวกเขาปวยได

  • เธอสามารถแพรกระจายเช้ือโรคหวัดของเธอไดจากการไอ จาม และส่ังนํา้มูก ถาหากวา

   เธอเปนหวัดและอยากไอ นี่คือวิธีการไอ (ครู - แกลงไอโดยพับแขนเขามาแลวไอใส

   ทีข่อพบั) เวลาท่ีเธอรูสกึวาเธออยากไอใหเธอพับแขนเขามาแลวไอใสทีข่อพบัเพ่ือทีเ่ธอ

   จะไดไมกระจายเช้ือโรคไปในอากาศหรือบนมือของเธอ  ใหเรามาหัดทําทาไอโดย

   พับแขนเขามาแลวไอใสที่ขอพับกัน

  • เวลาที่เธออยากจามแลวเธอไมมีกระดาษทิชชูใหพับแขนเขามาแลวจามใสที่ขอพบั

   เหมอืนการไอเชนกนัเพือ่ทีเ่ธอจะไดไมกระจายเชือ้โรคไปในอากาศหรือบนมือของเธอ

   ใหเรามาหัดทําทาจามโดยพับแขนเขามาแลวจามใสที่ขอพับกัน

  • เวลาทีเ่ธอคดัจมกูหรอืมนีํา้มกูไหล ใหหาทชิชูหรอืผามาเชด็หรอืสัง่นํา้มกู หลงัจากทีเ่ธอ

   ใชทิชชูเสร็จแลวใหทิ้งมันในถังขยะ แตรูมั้ยวาเชื้อโรคท่ีเราเช็ดหรือสั่งนํ้ามูกนั้นยังอยู

   ที่มือของเธออยู 

  • เวลาที่เธอจับส่ิงของเชนของเลนหรือลูกบิดประตูเชื้อโรคก็จะติดอยูที่นั่นและติดอยู

   ทุกที่ที่เธอจับอยู เวลาท่ีเพื่อนของเธอมาเลนของเลนหรือเปดประตูเชื้อโรคก็จะติด

   มือของเขา

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  • จากนั้นเมื่อเขาจับที่ปาก ตา หรือจมูกของเขา เขาก็อาจจะติดหวัดได 

  • เธอคดิวาเราควรทาํอยางไรเพือ่กาํจัดเชือ้โรคจากมอืของเราเพือ่ทีเ่ราจะไมแพรกระจาย

   เชื้อโรคออกไปใหเพื่อนหรือครอบครัวของเรา (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) (คําตอบที่เปนไปได-

   เช็ดมันออก ลางมือ)

  • เราตองลางมือของเราทันทีหลังจากที่เราเช็ดจมูกหรือวาสั่งนํ้ามูก

  • ใหเรามาหัดไอและจามใสที่ขอพับของเรากัน

  • ทีนี้ใหลองส่ังนํ้ามูกลงในกระดาษทิชชู ทิ้งทิชชู และลางมือกัน

  • คิดถึงทุกสิ่งที่เธอไดจับวันนี้ ทุกอยางที่เธอจับมีเชื้อโรค ดังนั้นเมื่อเธอจับมันเชื้อโรค

   ก็จะติดมือของเธอ

  • มีสิ่งหนึ่งที่เราตองจําไว คือ หามเอามือใสปากนอกจากวาเธอไดลางมันดวยนํ้าและ

   สบูแลว

  • ถาเธอจําไดวาหามเอามือใสปาก นอกจากวาเธอไดลางมันดวยนํ้าและสบูแลวเธอจะ

   ไมปวยมาก เพราะวาเชื้อโรคไมสามารถเขาสูรางกายของเธอและทําใหเธอปวยได
        

เลนนิ้วมือ-เชื้อโรค

 1. ใหเรามาเรยีนจากนิว้มอืของเราเพือ่ชวยใหเราจาํไวเสมอวาเราจะไมเอามอืและนิว้มอืของเราเขาปาก 

 2. ขยับนิ้วเปนทาทางพรอมกับสอนเด็กๆ ใหเราชูนิ้วชี้ของเราท้ังสองขางขึ้นในอากาศเพ่ือใหนิ้วหน่ึง

  พูดกับอีกนิ้วหนึ่ง กระดิกนิ้วขณะท่ีนิ้วพูดดวยนะ ทําตามครูนะ

   นิ้วที่ 1 พูดวา-เธอมีเชื้อโรคไหม

   นิ้วที่ 2 พูดวา-มี

   นิ้วที่ 1 พูดวา-เธอเคยถูกลางดวยนํ้าและสบูไหม

   นิ้วที่ 2 พูดวา-ไมเคย

   นิ้วที่ 1 พูดวา-ถาเราเขาไปในปากอาจทําใหคนปวยไดนะ

   ทั้งสองน้ิวพูดวา – หนีเร็ว หนีเร็ว

   (เอามือไปซอนที่ดานหลังใหเด็กๆ ดู)

งานประดิษฐ-พิมพลายมือ

 1. ทุกอยางที่เราไดเรียนเกี่ยวกับการปองกันการแพเชื้อโรคเกี่ยวกับมือของเรา

   ลางมือดวยนํ้าและสบู

   หามเอามือเขาปาก

   ไอหรือจามใสที่พับแขนแทนท่ีมือ

   และส่ังนํ้ามูกใสทิชชูและลางมือทันทีดวยนํ้าและสบู

 2. แจกกระดาษใหเด็กๆวาดรูปมือของเขาลงไป ขณะที่เด็กๆ ระบายสีอยูนั้นใหเดินไปรอบๆ และ

  ถามเด็กๆ วาเขามีวิธีการดูแลมือของเขาและปองกันการติดเชื้อหวัดนั้นทําอยางไร 1 วิธี

 3. เขียนคําตอบของเขาลงบนกระดาษรูปมือที่วาด



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ มานั่งรวมกันเปนวงกลม

 2. ใหเรามารองเพลงกับนิ้วของเรากัน (สอนเน้ือเพลงดานลางใหเด็กๆ กระดิกนิ้วชี้พรอมกับรองเพลง

  อีกครั้ง – อาจใหเด็กพูดตามประโยคน้ีแลวคอยใสทํานองดนตรีเขาไปทีหลังก็ได)

   ฉันจะจําไว ฉันจะจําไว

   เกี่ยวกับมือของฉัน เกี่ยวกับมือของฉัน

   ฉันสามารถดูแลใหมันสะอาดได ฉันสามารถดูแลใหมันสะอาดได

   เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง

 3. อธิษฐานปด- พระเจาที่รัก ขอบพระคุณพระองคสําหรับวิธีที่ประทานใหเราเพื่อปองกันไม

  ใหเราติดหวัด โปรดชวยขาพระองคใหจําไววาขาพระองคจะไมแพรเชื้อหวัดเพื่อที่เพื่อน

  และครอบครัวของขาพระองคจะไมปวย และโปรดชวยใหขาพระองคระลึกไวเสมอวาจะ

  ไมเอามือใสปากเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง อาเมน


