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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 38
เรื่อง ฉันจะลางมือของฉันเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของการรักษาความสะอาดของมือได1 อยาง
 2. เด็กสามารถสาธิตการลางมืออยางถูกวิธีได 

อุปกรณการสอนที่ตองการ:
 1. นํ้าและดิน
 2. ถังหรืออางสําหรับทําโคลน
 3. กระดาษ

 4. สบู ผาขนหนูสะอาดสําหรับเช็ดมือ-ถามี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. ทําโคลนใหเด็กๆเลนและระบายสี
 4. คิดเพลงที่เด็กๆ สวนใหญรูจัก เพื่อใหพวกเขารองขณะลางมือ
 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหพวกเขาเขาใจวาการลางมือเปนส่ิงที่สําคัญที่เขาตองทําเพื่อสุขภาพท่ีดี

1

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันจะลางมือของฉันเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง

60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ดูมือของเธอซิ เธอเห็นอะไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) มือของเธอสะอาดหรือสกปรก 

  (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) เธอเห็นเชื้อโรคบนมือของเธอไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 2. เรามองไมเห็นเชือ้โรค แมวามอืของเราจะดูสะอาดแตบางคร้ังมันกอ็าจจะเต็มไปดวยเช้ือโรคท่ีทาํให

  เราปวยหนกัได การลางมอืของเราอยางถกูวธิดีวยสบูและนํา้สามารถกาํจดัเชือ้โรคออกไปจากมอืเราได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 เกมส-ระบายสีดวยโคลน

 1. ใหเด็กๆ ออกไปขางนอก ใหครูเอากระดาษออกไปดวย

 2. เราจะมาหัดลางมือใหถูกวิธีแตกอนอื่นเราตองทําใหมือของเราสกปรกกอน

 3. เตรียมโคลนไวในถังใหเด็กๆ ไดเลน

 4. แจกกระดาษใหเด็กๆ แตละคน ใหพวกเขาพิมพรูปมือลงบนกระดาษหรือใหพวกเขาใชโคลนระบาย

  บนกระดาษ

 5. ใหเด็กๆ เลนโคลนและระบายกระดาษดวยโคลนนานเทาที่ตองการ
        

   ทําความสะอาด

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลมบริเวณที่ลางมือ

 2. มองดูมือของเธอตอนน้ีซิ มันเปนอยางไรบาง (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 3. เธอคิดวาเราตองทําอะไรเพื่อทําใหมือของเราสะอาด (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 4. เธออยากจะเอามือสกปรกของเธอใสปากไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 5. นี่คือวิธีลางมือที่ถูกตองเพื่อใหเรามั่นใจไดวามือของเราสะอาด

  • ทําใหมือเปยก ฟอกสบูใหเปนฟองท่ีมือและถูมือ

  • ขณะทีถ่สูบูนัน้ใหรองเพลง (เลอืกเพลงทีเ่หมาะกบัวฒันธรรมทีเ่ดก็ๆ รูจกัเพือ่รองขณะทีล่างมอืนัน้)

  • ใหถูมือไปเรื่อยๆ จนกวาจะรองจบเพลง

  • ลางสบูออกดวยนํ้าสะอาด

  • เช็ดมือใหแหงดวยผาขนหนู (ถามี)

 6. ใหเด็กแตละคนลางมือ รองเพลงและลางนํ้าเปลาและเช็ดมือใหแหง

 7. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม

 8. การรักษามือของเราใหสะอาดสําคัญอยางไร (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) การลางมือของเรา

  และรักษาความสะอาดมือเปนวิธีที่ดีที่สุดที่ทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 สรุปบทเรียน:
 1. ทบทวนเพลงท่ีเด็กๆ รองขณะลางมือ และทําทาลางมือไปดวยขณะรอง

 2. หนุนใจใหเด็กๆ ไปสอนวิธีการลางมือที่ถูกตองใหเพื่อนและครอบครัวของเขาเพ่ือที่เขาจะมีสุขภาพ

  ที่แข็งแรง

 3. อธษิฐานปด – พระเจาทีร่กั การรกัษาความสะอาดของมอืเปนสิง่ทีส่าํคัญสาํหรบัการมสีขุภาพทีด่ี 

  โปรดชวยขาพระองคใหไมลืมที่จะลางมือและรักษาความสะอาดของมือดวย  โปรดชวย

  ขาพระองคใหจดจําวิธีการลางมือที่ถูกตองไดดวย ขอบพระคุณพระเจา อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


