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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 37
เรื่อง ฉันสามารถชวยดูแลบานของฉันได

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของการดูแลบานไดอยางนอย 1 อยาง

 2. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลบานไดอยางนอย 1 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาษ สีเทียน สีเมจิก และ/หรือ ดินสอ
 2. ถังนํ้าหรือกะละมัง
 3. ไมกวาด 2 อัน

 4.  ลูกบอล 2 ลูก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. ตัดหรือฉีกกระดาษสําหรับเกมสทายปญหา

 4. เขียนขอความเหลานี้ลงบนกระดาษสําหรับเด็กแตละคน

1

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถชวยดูแลบานของฉันได

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม

 2. เธอทาํอะไรบางทีบ่านเพือ่ชวยเหลือครอบครัวของเธอดูแลบาน เธอชวยทาํความสะอาดไหม 

  เธอชวยซักผาไหม เธอชวยทําอาหารไหม (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม)

 3. บานคือที่ที่ทําใหเธอปลอดภัย อบอุน  เปนที่ที่เธอไดใชเวลารวมกับครอบครัวของเธอ 

  เปนทีน่อน หวัเราะ และเลน การดแูลบานจึงเปนส่ิงทีส่าํคญัเพราะมันเปนสวนใหญสวนหน่ึง

  ของชีวิตเรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 เกมส-ฉันทําอะไร       

 1. เธอทําอะไรที่บานเพื่อทําใหบานสะอาดบาง 

 2. ขณะที่เด็กๆ ตอบคําถามใหเขียนคําตอบของเขากับชื่อลงบนกระดาษท่ีตัดเตรียมไว

 3. หลังจากท่ีเขาตอบเสร็จแลวใหเขาแถวเรียงเปนแถวเดียว

 4. ใสกระดาษของเขาไวในถังหรือกะละมัง เดินออกไป 20 กาวแลววางถังลง

 5. เรียกชื่อเด็ก 1 คน และเด็กคนนั้นจะวิ่งไปที่ถัง หยิบกระดาษข้ึนมา 1 แผนและแสดงทาทางตาม

  ที่เขียนไวในกระดาษ (ชวยอานขอความบนกระดาษดวยเสียงเบาๆ ใหเด็กคนน้ันทําทา)

 6. ใหเด็กที่เหลือทายวาเด็กคนนั้นทําอะไรอยู เรียกชื่อเด็กคนตอไปจนครบทุกคน
 

 แขงขัน- กวาด

 1. แบงเด็กเปน 2 กลุม  

 2. แจกไมกวาด 1 อันและลูกบอล 1 ลูกใหเด็กคนแรกของแตละแถว

 3. เปาหมายของเกมสนี้คือใหเลนแขงกวาดลูกบอลไปที่เสนชัยและกวาดกลับมา

 4. หลังจากท่ีเด็กคนแรกทําแลวคนตอไปก็จะทําเชนเดียวกัน 

 5. เลนตอไปเรื่อยๆ จนครบทุกคน

ขั้นตอนการเรียนการสอน

   บานของฉันพิเศษสําหรับพระเจา

   บานของฉันพิเศษสําหรับฉัน

   บานของฉันพิเศษสําหรับครอบครัวของฉัน

   ฉันจะชวยดูแลบานของฉัน

 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหพวกเขาเรียนรูวิธีการชวยเหลือครอบครัวของเขาในการดูแลบานของเขา
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งานประดิษฐ-งานที่ฉันสามารถทําได

 1. อานขอความตอไปนี้ใหเด็กๆ ฟง

  บานของฉันพิเศษสําหรับพระเจา

  บานของฉันพิเศษสําหรับฉัน

  บานของฉันพิเศษสําหรับครอบครัวของฉัน

  ฉันจะชวยดูแลบานของฉัน

 2. แจกกระดาษท่ีจัดเตรียมไวใหเด็กทุกคน และใหเด็กๆ วาดรูปสิ่งที่พวกเขาสามารถทําเพื่อชวย

  ดูแลบานของเขาได

 3. หนุนใจใหเด็กๆ วาดรูปหลายๆรูปที่พวกเขาคิดออก

 4. การดูแลและทําความสะอาดบานของเราชวยใหเรามีบานท่ีถูกสุขลกัษณะ

 สรุปบทเรียน:
 1. ใครรูบางวาทําไมเราจึงตองดูแลบานของเรา ยกมือขึ้น (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม: คําตอบที่เปน

  ไปได- มนัจะไดสะอาด เพือ่เราจะมสีขุภาพแขง็แรง เพราะมนัเปนทีท่ีเ่ราใชเวลาสวนใหญกบัครอบครวั

  ของเรา)

 2. ใหเด็กๆ กลิ้งบอลไปหาเพ่ือนๆ ถาบอลกลิ้งมาหาเธอใหเธอบอกวิธีที่เธอทําใหบานของเธอ

  สะอาดและถูกสุขลักษณะ

 3. หลังจากที่เธอกลับบานไปวันนี้ใหเอารูปที่เธอวาดใหครอบครัวของเธอดู บอกพวกเขาวา

  เธอจะชวยพวกเขาดูแลบานของเธอ

 4. อธิษฐานปด - พระเจาที่รัก ขอบพระคุณพระองคที่พระองคทรงประทานบานใหขาพระองค 

  โปรดชวยขาพระองคใหจดจําวิธีการดูแลบานของขาพระองคดวยเถิด อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


