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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 36
เรื่อง ฉันสามารถดูแลหองน้ำ ได

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของการรักษาความสะอาดของหองนํ้า/โถสวม,ชักโครกได1 อยาง

 2. เด็กสามารถสาธิตวิธีทําความสะอาดที่เหมาะสมได

 3. เด็กจะสามารถอธิบายวาเพราะเหตุใดการลางมือหลังจากใชหองนํ้าจึงมีความสําคัญ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช
 1. สารเคมีและอุปกรณทําความสะอาดเพื่อใชสาธิตวิธีทําความสะอาดโถสวม/ชักโครก

 2. กระดาษพับแบง 4 สวน

 3.  ดินสอ สีเทียน หรือสีเมจิก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียน

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

1

เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถดูแลหองนํ้าได

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม

 2. ครูพูดวา : “มีที่ที่หนึ่งที่เราตองไปหลายๆครั้งทุกวัน มันคือหองนํ้า”

• ในหองนํา้มีเช้ือโรคเยอะมาก เช้ือโรคสามารถทาํใหเราปวย ดงัน้ันการรกัษาความสะอาด

 ของหองนํ้าจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก

• วิธีการรักษาความสะอาดหองนํ้าคือใหเราถายที่โถ/ชักโครก และถาเราถายไมลงใหเรา

บอกผูใหญทันทีเพื่อที่พวกเขาจะไดชวยทําความสะอาด ถายังคงเหลืออุจจาระของเรา

 ไวเชื้อโรคก็อาจแพรกระจายและทําใหเราปวยได

• และเราตองไมลืมราดนํ้าหรือกดชักโครกเพื่อทําความสะอาดโถ/ชักโครกเพื่อที่มันจะ

 สะอาดสําหรับคนที่จะเขามาใชหองนํ้านี้ตอ

• กอนที่เราจะออกจากหองนํ้าเราตองไมลืมลางมือดวยนํ้ากับสบู การลางมือดวยสบู

สามารถกําจัดเชื้อโรคที่ทําใหเราปวยออกไปจากมือเราได

กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ครู- สาธิตหรืออธิบายวิธีการทําความสะอาดชักโครก/โถโดยไมตองไปที่หองนํ้า เชน

• เอาอุปกรณทําความสะอาดและสารเคมีที่ใชทําความสะอาดใหเด็กๆ ดู

• เตือนไมใหเด็กๆ เขาใกลสารเคมี

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 3.   คิดหาวิธีทําความสะอาดโถสวม/ชักโครกของโครงการที่เหมาะสม อาจคิดวิธีการสาธิตการทํา
 ความสะอาดโถสวม/ชักโครกโดยไมต่องเขาไปในหองน้ํา คิดวาสารเคมีใดและอุปกรณใดท่ีคุณสามารถ

  ยืมมาทําการสาธิตได

 4. ชวงทํางานประดิษฐ ใหพับกระดาษแบงเปนสี่สวนโดยพับครึ่งกระดาษและพับครึ่งอีกครั้ง

  ที่สี่เหลี่ยมดานบนซายเขียนวา – 1.  ไปถายที่ชักโครก/โถสวมในหองนํ้า

  ที่สี่เหลี่ยมดานบนขวาเขียนวา – 2.  เช็ดกนใหสะอาดดวยกระดาษชําระและทิ้ง

กระดาษในถังขยะแลวกดนํ้าที่ตัวชักโครก

(ถาเปนสวมแบบมีโถสวม ก็ใหลางกนดวยนํ้า

ใหสะอาดและราดนํ้าที่โถสวมดวยนํ้าใหสะอาด)

  ที่สี่เหลี่ยมดานลางซายเขียนวา – 3. ลางมือดวยสบูและนํ้า

  ที่สี่เหลี่ยมดานลางขวาเขียนวา – 4. ถาเกิดเหตุการณไมคาดฝนขึ้นใหบอกผูใหญ

  ใหเวนที่วางในสี่เหลี่ยมสําหรับใหเด็กๆวาดรูป

 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหพวกเขาเขาใจความสําคัญของบทเรียนนี้ตอสุขภาพของเขา อธิษฐานเผื่อ

  การสอนของคุณเพราะวาบทเรียนนี้เปนบทเรียนที่สอนยาก (แตไมยากเกินไปใชไหมคะ/ครับ...)
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  • บอกเด็กๆ วาพวกเขาตองบอกผูใหญเสมอหากวาเกิดเหตุการณที่ไมคาดฝนขึ้นท่ีโถ/ชักโครก 

   เพือ่ทีผู่ใหญจะไดทาํความสะอาดสิง่สกปรกทนัท ีเราตองทําความสะอาดทันทเีพือ่ทีเ่ชือ้โรค

   จะไดไมกระจาย

งานประดิษฐ- โปสเตอรการทําความสะอาด

 1. เราจะมาทําโปสเตอรเตือนความจําเพื่อชวยใหเราจําวิธีการใชโถ/ชักโครกท่ีถูกตอง

 2. หลังจากท่ีเธอทําเสร็จแลว ใหเธอเอามันกลับบานและติดไวในหองนํ้าเพื่อใหครอบครัวของเห็น

 3. ที่สี่เหลี่ยมดานบนซายเขียนวา – 1. ไปถายที่ชักโครก/โถในหองนํ้า

 4. ที่สี่เหลี่ยมดานบนขวาเขียนวา – 2. เช็ดกนใหสะอาดและกดน้ํา หรือลางกนใหสะอาดและราดน้ํา

 5. ที่สี่เหลี่ยมดานลางซายเขียนวา – 3. ลางมือดวยสบูและน้ํา

 6. ที่สี่เหลี่ยมดานลางขวาเขียนวา – 4. ถาเกิดเหตุการณที่ไมคาดฝนขึ้นใหบอกผูใหญ

 7. ใหวาดรปูตามกฎแตละขอเพ่ือชวยใหเราจาํไดวามนัเขยีนไววาอะไร ถาเราจาํไดวากฎเหลานีค้อือะไร

  มนักส็ามารถชวยใหโถ/ชกัโครกของเราสะอาด และถาโถ/ชกัโครกของเราสะอาดมันกจ็ะไมมเีชือ้โรค

  มากจนทําใหเราปวย

เกมส-เชื้อโรคไลจับ

 1. ใหเด็กๆ ยายไปบริเวณสําหรับเลนเกมส

 2. เลือกเด็กมาเปนเชื้อโรค 1 คน

 3. ใหเด็กที่เปนเชื้อโรค (ผูไล) วิ่งไลจับเด็กคนอื่นๆ

 4. ถาเดก็คนไหนถูกเช้ือโรคจบั เขาจะตองหยดุและทําทาลางมอืดวยสบูและน้ําเพือ่กาํจดัเชือ้โรคออกไป

 5. เลนเกมสไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนมีโอกาสไดแสดงเปนเชื้อโรค

 สรุปบทเรียน:
 1. ทําไมการรักษาความสะอาดโถ/ชักโครกจึงเปนสิ่งที่สําคัญ (ใหเด็กตอบคําถาม: คําตอบที่

  เปนไปได- เพื่อสุขภาพท่ีแข็งแรงของเรา เพื่อโถ/ชักโครกจะไมกระจายเช้ือโรคออกไป)

 2. เราตองทําอะไรหลังจากที่เราใชโถ/ชักโครกแลว (ใหเด็กตอบคําถาม: คําตอบ- ลางมือดวยสบู)

 3. ใหเด็กๆ แบงปนรูปของพวกเขาและอานคําเตือนบนกระดาษอีกครั้ง

 4. อธิษฐานปด- พระเจาที่รัก โปรดชวยขาพระองคใหจดจําความสําคัญของการรักษา

  ความสะอาดของโถ/ชักโครกและการรักษาความสะอาดตัวเองขณะท่ีขาพระองคใชหองน้ํา 

  เพื่อที่ขาพระองคและเพื่อนๆ จะมีสุขภาพแข็งแรง อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




