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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 35
เรื่อง ฉันสามารถดูแลผมของฉันได

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของการดูแลผมได 1 อยาง

 2. เด็กสามารถสาธิตวิธีการดูแลผมที่เหมาะสมได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาษ 

 2. สีเทียน สีไม และ/หรือสีเมจิก

 3. สีนํ้า

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. ทบทวนเพลง

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณจะสอนใหพวกเขาเรียนรูวิธีการดูแลเสนผมและสนุกกับบทเรียน
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เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถดูแลผมของฉันได

60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆมารวมกันเปนวงกลม

 2. ครูพูดวา “จับผมของเธอซิ ผมของเธอสั้น ยาว ตรง หรือหยิก (ใหเด็กตอบคําถาม) เธอมีผม

มากหรือนอย (ใหเด็กตอบคาํถาม) ผมของเธอมสีอีะไร (ใหเด็กตอบคาํถาม) เธอทําความสะอาด

ผมของเธออยางไร (ใหเด็กตอบคําถาม)”

 3. การรักษาเสนผมของเราใหสะอาดเปนสิ่งที่สําคัญเพราะวามันทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง

และทําใหเราดูดี

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
1. ผมของเราตองใชสบูชนิดพิเศษที่เรียกวา แชมพู (สาธิตวิธีใชพรอมกับอธิบายใหเด็กๆ ฟง)

 2. การใชแชมพนูัน้กอนอ่ืนเราตองทาํใหผมของเราเปยก จากนัน้เราจะเทแชมพูลงบนมือของ

เราเล็กนอย จากนั้นเราก็จะใสแชมพูลงบนหัวและถูใหทั่วจนเกิดฟอง ใชนิ้วมือถูที่หัวและ

ที่ผมดวยเชนกัน

 3. สมมุติวาเราใสแชมพูลงบนมือ และถูที่หัวของเธอเหมือนเวลาท่ีเธอสระผม จากน้ันก็ลางผม 
ของเธอดวยนํ้าสะอาดใหหมดฟอง

 4. จากนั้นใหเธอหยิบผาขนหนูขึ้นมาเช็ดผมใหแหง ใชผาขนหนูเช็ดหัวและผมเบาๆ เธออาจ

จะตองใชหวีหรือแปรงเพื่อหวีผม ใหเธอหวีผมของเธอเบาๆ สิ เธอดูดีมาก!

 5. ผมของเรายาวขึ้นเหมือนที่เราโตขึ้นเชนกัน มันจะยาวขึ้นเรื่อยๆ จนกวาเราจะตัดผม 

พวกเธอเคยตัดผมไหม (ใหเดก็ตอบคําถาม) ใครเปนคนตดัให (ใหเดก็ตอบคําถาม) คนท่ีตดัผม

ใหเธอใชอุปกรณอะไรตัดผม (ใหเด็กตอบคําถาม) เราตองใหชางตัดผมหรือผูใหญเปนคน

ตัดผมเราเพราะวากรรไกรนั้นแหลมและอันตรายมาก

เพลง- สระผม

 1. ขณะที่เราพูดประโยคตอไปนี้ใหเราทําทาตามไปดวย(อาจใสทํานองเพลงดวยก็ได)

นี่คือวิธีสระผม สระผม สระผม

นี่คือวิธีสระผม ทําใหเราดูดี

นี่คือวิธีหวีผม หวีผม หวีผม

นี่คอืวิธีหวีผม ทําใหเราดูดี

 2. รองเพลงซํ้าเทาที่ตองการ

งานประดิษฐ-ระบายสีผม

 1. ใหเราวาดรูปวงกลมหนาของเราลงบนกระดาษ วาดตา จมูก ปาก และหู

 2. หลังจากที่วาดหนาเสร็จแลว ใหเราระบายสีผม เลือกสีผมที่เราตองการ จุมนิ้วลงไปในสี

และใชนิ้วมือระบายสีผมบนหนาที่วาดในกระดาษ

 3. ใหเราลางมือเด็กๆ หลังจากที่ทําเสร็จ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ เอารูปของตัวเองมานั่งลอมวงกัน

 2. ใหแตละคนเอารูปใหเพื่อนๆ ดูและบอกสิ่งที่เขาชอบมากที่สุดเกี่ยวกับการดูแลผมของเขา

 3. อธิษฐานปด-พระเจาที่รัก ขอบพระคุณพระองคสําหรับผมของขาพระองค โปรดชวยให

ขาพระองคไมลืมที่จะดูแลผมของขาพระองคเพื่อที่ขาพระองคจะสะอาดและดูดี อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




