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บทเรียนดานรางกาย

บทที่ 35
เรื่อง ฉันสามารถดูแลผมของฉันได

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกความสําคัญของการดูแลผมได 1 อยาง

 2. เด็กสามารถสาธิตวิธีการดูแลผมที่เหมาะสมได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาษ 

 2. สีเทียน สีไม และ/หรือสีเมจิก

 3. สีนํ้า

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด

 3. ทบทวนเพลง

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณจะสอนใหพวกเขาเรียนรูวิธีการดูแลเสนผมและสนุกกับบทเรียน
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เด็กสามารถเลือกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมีสุขภาพที่แข็งแรง

สามารถบอกความเขาใจเกี่ยวกับรางกายได

เขาใจรางกายและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

3-5 ป

พระเจาทรงมีพระประสงคใหฉันดูแลตัวเอง

ฉันสามารถดูแลผมของฉันได

60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน:  
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆมารวมกันเปนวงกลม

 2. ครูพูดวา “จับผมของเธอซิ ผมของเธอสั้น ยาว ตรง หรือหยิก (ใหเด็กตอบคําถาม) เธอมีผม

มากหรือนอย (ใหเด็กตอบคาํถาม) ผมของเธอมสีอีะไร (ใหเด็กตอบคาํถาม) เธอทําความสะอาด

ผมของเธออยางไร (ใหเด็กตอบคําถาม)”

 3. การรักษาเสนผมของเราใหสะอาดเปนสิ่งที่สําคัญเพราะวามันทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง

และทําใหเราดูดี

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
1. ผมของเราตองใชสบูชนิดพิเศษที่เรียกวา แชมพู (สาธิตวิธีใชพรอมกับอธิบายใหเด็กๆ ฟง)

 2. การใชแชมพนูัน้กอนอ่ืนเราตองทาํใหผมของเราเปยก จากนัน้เราจะเทแชมพูลงบนมือของ

เราเล็กนอย จากนั้นเราก็จะใสแชมพูลงบนหัวและถูใหทั่วจนเกิดฟอง ใชนิ้วมือถูที่หัวและ

ที่ผมดวยเชนกัน

 3. สมมุติวาเราใสแชมพูลงบนมือ และถูที่หัวของเธอเหมือนเวลาท่ีเธอสระผม จากน้ันก็ลางผม 
ของเธอดวยนํ้าสะอาดใหหมดฟอง

 4. จากนั้นใหเธอหยิบผาขนหนูขึ้นมาเช็ดผมใหแหง ใชผาขนหนูเช็ดหัวและผมเบาๆ เธออาจ

จะตองใชหวีหรือแปรงเพื่อหวีผม ใหเธอหวีผมของเธอเบาๆ สิ เธอดูดีมาก!

 5. ผมของเรายาวขึ้นเหมือนที่เราโตขึ้นเชนกัน มันจะยาวขึ้นเรื่อยๆ จนกวาเราจะตัดผม 

พวกเธอเคยตัดผมไหม (ใหเดก็ตอบคําถาม) ใครเปนคนตดัให (ใหเดก็ตอบคําถาม) คนท่ีตดัผม

ใหเธอใชอุปกรณอะไรตัดผม (ใหเด็กตอบคําถาม) เราตองใหชางตัดผมหรือผูใหญเปนคน

ตัดผมเราเพราะวากรรไกรนั้นแหลมและอันตรายมาก

เพลง- สระผม

 1. ขณะที่เราพูดประโยคตอไปนี้ใหเราทําทาตามไปดวย(อาจใสทํานองเพลงดวยก็ได)

นี่คือวิธีสระผม สระผม สระผม

นี่คือวิธีสระผม ทําใหเราดูดี

นี่คือวิธีหวีผม หวีผม หวีผม

นี่คอืวิธีหวีผม ทําใหเราดูดี

 2. รองเพลงซํ้าเทาที่ตองการ

งานประดิษฐ-ระบายสีผม

 1. ใหเราวาดรูปวงกลมหนาของเราลงบนกระดาษ วาดตา จมูก ปาก และหู

 2. หลังจากที่วาดหนาเสร็จแลว ใหเราระบายสีผม เลือกสีผมที่เราตองการ จุมนิ้วลงไปในสี

และใชนิ้วมือระบายสีผมบนหนาที่วาดในกระดาษ

 3. ใหเราลางมือเด็กๆ หลังจากที่ทําเสร็จ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน



3

สรุปบทเรียน:
 1. ใหเด็กๆ เอารูปของตัวเองมานั่งลอมวงกัน

 2. ใหแตละคนเอารูปใหเพื่อนๆ ดูและบอกสิ่งที่เขาชอบมากที่สุดเกี่ยวกับการดูแลผมของเขา

 3. อธิษฐานปด-พระเจาที่รัก ขอบพระคุณพระองคสําหรับผมของขาพระองค โปรดชวยให

ขาพระองคไมลืมที่จะดูแลผมของขาพระองคเพื่อที่ขาพระองคจะสะอาดและดูดี อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




